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UVOD

MgA. Alena Kopfiva Chadova

Narozena r. 1981 v Praze.

Vzdélant: graficky design (UJEP v Usti nad Labem, Fakulta uménf a designu, ateliér Graficky design 1).
Pochdzim z rodinného hospodérstvi a své vytvarné vzdélani jsem rozsitila o permakulturni design,
ve kterém spatruji smys| svého dalsiho Zivota a tvorent.

Proc se uchazim o DAPD?

Ziskani DAPD pro mé znamend potvrzeni mych schopnosti aplikovat permakulturu v praxi, a tim
zvyseni mé davéryhodnosti a kompetence v ocich klientd. K posouzeni predkladdm 10 svych projekt
vytvorenych v permakulturnim duchu.
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ABSOLVOVANE VZDELANI A KURZY

Pozoruj a jednej - skoleni pro pedagogy a lektory, projekt iniciativy Children in Permaculture
Dragon Dreaming, Veselice, Permafarma Jagava (Ulrike Reimann)
Kurz pokro¢ilého permakulturniho designu (Denisa Tomaskova)
Sociocracy, Praha (Rakesh ,Rootsman Rak” Bhambri)

Teachers Training of Permaculture, Praha (George Sobol)
Zakladdme potravinovou komunitu (Jan Valeska)

Uplny kurz permakulturniho designu (Alena a Milan Suchénkovi)
Aplikace permakultury na vlastni Zivot (Jan Fronék, Eva Hauserova)
Seminkovy kurz (Marek Kvapil)

Design permakulturni zahrady (Marek Kvapil)

Fakulta uméni a designu UJEP v Usti nad Labem, MgA.

CERTIFIKACE

Projekt s permakulturnimi prvky (DLK v Hajence, spoludcast)
Projekt s permakulturnimi prvky (Bohumila zahrada)

Ukazkova pfirodni zahrada (vlastni zahrada v Uhfinévsi)

Ukazkovy permakulturni projekt (vlastni dim a zahrada v Uhfinévsi)

Absolvované vzdélani a kurzy - Certifikace | UVOD | 4



PERMAKULTURNI PRAXE

Permakulture se aktivné a intenzivné vénuji od r. 2012, kdy jsem se o tomto pojmu dozvédéla
a seznala, Ze je to cesta, po které se m(j Zivot ubira.

Kurz PDC jsem absolvovala v r. 2014 u manzelG Suchankovych a poté mnohé dalsi kurzy
s permakulturni tematikou u ceskych i zahrani¢nich lektord.

Od r. 2012 soustavné pracuji na uvadéni permakulturni teorie v praxi, jak v Zivoté mém

a mé rodiny, tak s pfesahem do komunity pratel a smérem k verejnosti. Nékolik mych projektd
bylo certifikovdno Permakulturou (CS) jako Ukézkovy permakulturni projekt nebo Projekt

s permakulturnimi prvky.

Od r. 2015 koordinuji komunitni zahradu, kterd je od zdklad stavénd na principech permakultury.
Pomaham klientim se zakladénim permakulturnich zahrad nebo preménou okrasnych
zahrad na jedlé a produktivni. V rdmci svych samostatnych aktivit nebo ve spolupréci s rdznymi

organizacemi lektoruji nebo zajistuji cetné vzdélavaci akce s permakulturni tematikou.

Pracuji jako privodce v Détském lesnim klubu V Hajence (D. Pocernice). Se skupinou mladsich
Skolaka (5-8 let) se jedenkréat tydné v ramci ,projektovych dnd” vénujeme mj. skolni zahradé (CIP).
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DALSI PRACOVNI| ZKUSENOSTI - CLENSTVI

Permakultura (CS), z. s.
Clenem spolku v letech 2015-17, v r. 2016 ¢len rady spolku a obchodnik e-shopu

sOOva, vzdélavaci spolek
Zakladajicim ¢lenem (2016), 2016-2019 ¢len rady a mistopiedseda spolku

Gengel, o.p.s.
Uchovatel osiva od r. 2014

PralLETS
LokéIni ménovy systém pro Prahu, priivodce od r. 2015 (informovéni a zafazovéani novych ¢lend)

PUBLIKACE

od 2015 autorka clankt s permakulturni tematikou v Kolovratském zpravodaji
2015 Teplo domova, Permakultura (CS)
2015 Pravy domaci casopis, autorka ¢lanku: Eva Hauserovd

Dalsf pracovni zkugenosti - Clenstvi - Publikace | UVOD | 6



1. Kopriva & Kopfiva v Uhrinévsi 7. Zahrada RD Brezové

tvorba 8. Destova zahrddka

4. Zahrada ZS Kolovraty i
ve Zvanovicich

3. Bohumila zahrada
v Kolovratech

péce o zemi

6. Polni challenge
v Kolovratech

2. Seminkovna
v Kolovratech

9. Ekologické
a etické zdroje

5. DLK'V Hajence
SEZNAM PROJEKTU

10. Osvéta
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1. KOPRIVA & KOPRIVA - Ukézkovy permakulturni projekt

Vlastni RD se zahradou v Praze-Uhfinévsi, 800 m?2 Certifikace Ukézkovy permakulturni projekt
(2014), Ukazkové prirodni zahrada (2016). www.koprivakopriva.cz

Didm: V letech 2011-2012 rekonstrukce rodinné vilky ze 30. let za pouziti pfirodnich materiald
a postupl (slaména stredni izolace, hlinéné omitky, tadelakt, dfevéné podlahy a nabytek, TUV, krbova
kamna...). Architekt projektu: akad. arch. Oldfich Hozman. Dim obyvame s muzem od r. 2002.

Zahrada: Od r. 2012 jsme zacali zahradu s doZivajicimi stromy a trévnikem pretvaret na jedlou, ve které
je béhem celého roku co sklizet. Péstujeme a semenafime i staré odridy zeleniny, sazime staré odridy
ovocnych stromd a raritni dreviny s jedlymi plody, chovame dribez a zahradu sdilime s prateli.
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2. SEMINKOVNA V PRAZE-KOLOVRATECH

Seminkovnu v kolovratské Knihovné s infocentrem jsem zalozila na podzim r. 2015, po dohodé
s vedouci infocentra, Blankou Oujezdskou. Provoz Seminkovny jsem zahdjila prednaskou

o semenareni doméacich plodin. Seminka jsou roztridéna ve drevéné skrifice se Supliky, kterd je
doplnéna o prezencni tematickou knihovnicku a informacni letdky. Béhem let probéhlo nékolik
setkdni a besed u Seminkovny, lidé ji pouzivaji a seminka vraceji. Dvakrét ro¢né Seminkovnu
reviduji a doplfiuji osivem ze své zahrady, pripadné prebytky z komunitni zahrady.

Ptjcovani seminek je bezplatné a informace o pravidlech zapijcovani a semenareni nejbéznéjsich
plodin jsou uvedené také na webu MC Praha-Kolovraty. Jako dalsi komunikacni kanély k prezentaci
Seminkovny pouZivdam Kolovratsky zpravodaj a mési¢nik a elektronickd média (web, FB).

MC Praha-Kolovraty

Oficialni web Kolovrat a Lipan

mcukz;r:s:-. Q) ot sicka >

> Seminkovna

KOLOVRATY - LIPANY Seminkovna
& Knihovnd s ink 8 kromd knih mddete pOjit laké seminka. Na pulti tu stoji
URAD MESTSKE CASTI manu & shiifika se Supliky plnjmi seminek zeleniny, bylinek a kvitin, Je volnd pristupnd
I el oteviraci doby knihoviy a uréend ke sdileni plebyiki ekologicky vypdstovangeh seminek.
PARTICIPATIVN!
ROZPOCET Adrasa: Knihowna s infocantrem, Mirovl 20i54, 103 00 Praha-Kolovraty
Kontakt: infokolovraty.cz, tel. 267 710 613
m[m v‘s K nahlédnut] jscu také knihy a brodury s
parmakultury.
ZASTUPITELSTVO MC Seminkovnu zalotila v ams.mn- Koptiva Chadovi, kterd se m). diounodobi zabyvi
anim staryeh (4. pi odrid zeleniny ve spoluprici s obecnd prospédnou
RADA m pmemu Gengel,
VOLBY
KNIHOVNA :
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3. BOHUMILAZAHRADA -komunitnizahrada v Kolovratech

Bohumila zahrada vznikla v r. 2015 z iniciativy mé a ve spolupréci s dal3imi zajemci na pozemku
kolovratského rodédka, pana Bohumila Starka, jehoz jméno nese. Od zacéatku je budovéna

na principech permakultury a v r. 2018 obdrZela od organizace Permakultura (CS) certifikaci
Projekt s permakulturnimi prvky. V letech 2016-2019 fungovala komunitni zahrada pod zastitou
vzdélavaciho spolku sOOva, jehoz jsem spoluzakladatelkou. Projekt je spolufinancovén z rozpoctu

MC Praha-Kolovraty.

Za velky Gspéch povazuiji to, Ze po celou dobu existence komunitni zahrady je Gcast pro ¢leny
dobrovolna a bezplatna, lidé sdili prostor zahrady i Grodu a ze dokdZzeme fungovat na principu
sociokracie. Bonusem nad viechna plvodni ocekévéani je vznik lesniho klubu a venkovni ucebny.
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4. ZAHRADA 7S KOLOVRATY

Pro ZS Kolovraty jsem v r. 2017 vypracovala studii k dpravé ¢asti $kolniho pozemku u novych
pavilond pro 1. a 2. tfidu. Reditelka 3koly zde planovala vybudovat venkovni multimedialni
u¢ebnu vhodnou pro celoro¢ni vyuziti (jurtu) a vyukovou zahradu pro Zaky.

Inspiraci pro tento projekt byla nabizena spoluprace se vzdélavacim spolkem sOOva a Bohumila

Vevy/s

zahradou, které ma ale pro zaky ZS asové narocnéjsi dostupnost a skolni pozemek byl nevyuZity.

Projekt koresponduje s celkovou koncepci Skoly v oblasti ekologické vychovy a napomaha
pri vyuce prirodovédy, prvouky, komunikacnich dovednosti, pracovnich ¢innosti a skolni druZiny.
Studie byla soucasti Zadosti o dotaci. Projekt skola zrealizovala ve skolnim roce 2018/2019.

4. Zahrada ZS Kolovraty | ANOTACE K PROJEKTUM | 12



5. DETSKY LESNI KLUB V HAJENCE

Détsky lesni klub v Hajence je lesni 3kolka a 3kola v Xaverovském héji (Praha-Dolni Pocernice).
Poskytuje predskolni vzdélavani i moznost setkavani skolnich déti v lesni komunitni Skole pro skoldky
zapsané v domacim vzdélavani. Vétsina aktivit se odehravé venku v prirodé, a to za kazdého pocasi.
V r. 2019 ziskala Hajenka certifikaci Projekt s permakulturnimi prvky.

DLK v Héjence navstévuji nase déti od r. 2018 a od z&ri 2019 zde vedu jedenkrdt tydné Projektové
dny, kdy se s tiidou mladsich Skolakd (12 déti ve véku 5-8 let) vénuji pé€i o zahradu a dalsim
praktickym ¢innostem v ndvaznosti na ro¢ni obdobf, svétky, vyukovd témata a zjmy déti. Nékdy

s nami spolupracuje i tiida stardich skolakd (8-12 let) pod vedenim zahradni architektky Zuzany
Rejzkové. Inspiraci jsou mi zku$enosti ziskané v oblasti permakultury (absolvované kurzy Teachers
Training of Permaculture, Sociocracy, Dragon Dreaming) a zejména projekt Children in Permaculture.
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6. POLNI CHALLENGE V KOLOVRATECH

K vaznému zdméru vnést ekologii, idealné i permakulturu na rodinna pole v Kolovratech jsme

se vzajemné vyhecovali se sousedem Bohumila zahrady, Petrem Capem v r. 2016. Obé rodiny maji

v Kolovratech dohromady 8 ha poli, o které pecovala mistni zemédélska firma konvencnim zplsobem.
Ve spolupréci s Permakulturou (CS) jsme odstartovali pfipravné obdobi, kdy probihalo permakulturni
vzdélavani zdjemctl o tuto tematiku. Bylo dostatek prileZitosti i ¢asu absolvovat kurzy IPC a PDC

a nasledné jsme na Bohumila zahradé poréadali Kurz pokrocilého permakulturniho designu, ktery
lektorovala Denisa Tomaskova, a vystupem byl permakulturni design pro dvé z téchto poli. Plany

se z rGznych divod( (zatim) zrealizovat nepodafilo, ale absolvovala jsem nékolik jednani s blizkymi
zemédélci a jeden z nich byl ochoten se o tato pole starat ekologicky. Nakonec mi pivodni zemédélec
nabidl, Ze v nasi oblasti bude preferovat ekologicky Setrné postupy (pidni blok o rozloze 22 ha).

6. Polnf challenge v Kolovratech | ANOTACE K PROJEKTUM | 14



7. ZAHRADA RD BREZOVA

Pro klienty na Berounsku jsem v r. 2018 vypracovala studii permakulturni zahrady, kterd by méla
rodinu z velké asti i Zivit. Projekt vznikal ,na zelené louce”, kde byla planovand dievostavba

a klienti chtéli mit o usporddani celého pozemku jasno jesté pred zahdjenim priprav na stavbu.

Na pozemku o rozloze 4500 m? je kromé domu a jeho bezprostrfedniho okoli postupné budovén
ovocny a tvrdy sad, Zivé ploty z ovocnych kef, velky centralni zahon a zazemi pro ovce a dribez.
Priblizné tretina pozemku bude slouzit i jako prostor pro rekreaci prétel a klientd. Do rodinného
rozpoctu bude prispivat prondjem dvou chatek v zadni ¢asti zahrady. V blizkosti pozemku je
mnoho turisticky atraktivnich lokalit (hrady Zebrék a To¢nik, Udoli ticha aj.).

Projekt domu vypracovala stavebni firma, ze siti je na pozemek privedena pouze elektrina.

Zdrojem pitné vody je vlastni studni¢ni vrt a odpad z domu bude re3en kofenovou distickou.
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8. ZAHRADA RD ZVANOVICE, DESTOVA ZAHRADKA

Klienti ze Zvanovic na Ri¢ansku mé oslovili s dotazem, zda bych jim pomohla s upfesné&nim

a s realizaci navrhu zahrady, ktery méli vypracovany od manzelky architekta své novostavby.
Autorka navrhu jiz nemohla pro zaneprézdnéni na projektu zahrady dale pokracovat. Klienti hledali
zkuSeného privodce, ktery by jim s realizaci pomahal i nékolik let, veskeré zahradni prace délaji
svépomocdi. Soulésti projektu byl i svod de$tové vody do zahonu typu ,destova zahradka“.

PGvodni navrh jsem upravila a konkretizovala (plan vysadby konkrétnich druh( a odrad drevin),

doplnila rozpisem potrebnych praci a jejich naslednosti. Rozpracovala jsem podrobné i navrh destové
zahradky. Pozemek jsem navstévovala nékolikrét ro¢né od r. 2017 a spolecné s majiteli domu jsme navrh
prostupné realizovali. Nynf je jiz zahrada v hrubych rysech vybudovéna a majitelé o ni zvlddaji pecovat.
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9. EKOLOGICKE A ETICKE ZDROJE

Zdroje, ve kterych neni nase rodina sobéstacnd, se snazime opatrovat s co nejmensi ekologickou
stopou. Velké miry sobéstacnosti dosahujeme v péstované zeleniné, ovoci a osivu. Bio zeleninu pro
doplnéni nasich potreb jsem v r. 2017 objednévala hromadné ve spolupréci s obchodem mych rodicl
(Potraviny Na Vinickach, Praha-Kolovraty). Od r. 2018 jsme se stali ¢leny KPZ Ri¢any, ktera distribuuje
produkty Biofarmy Olesnd. Dalsi ekologické produkty objedndvame hromadné a velkoobjemové

ve spolupréci s nasimi prételi z kolovratské komunity. Doma provozujeme sdileny samoobsluzny

$pajz s témito produkty. Elektfinu z vyhradné obnovitelnych zdroji nakupujeme u ceské firmy.
Obleceni pofizujeme obvykle ,z druhé ruky”, (¢astnime se vyménnych burz. V PraLETSu funquiji jako
privodce od jeho pocatk( (2015), informuiji a zaFazuji nové ¢leny. Zivotni styl nasi rodiny je co mozno
ekologicky, eticky, finan¢né nendrocny a presto, nebo spise proto se ndm Zije spokojené.
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10. OSVETA

Znalosti a dovednosti nabyté na permakulturnich (i dal$ich) kurzech, workshopech, exkurzich
i v praxi sdilim se vSemi, kdo o né maji zéjem. Od r. 2015 koordinuji komunitni zahradu.

Od r. 2016 prispivam ¢lanky s permakulturni tematikou do Kolovratského zpravodaje. V ramci
vlastni ¢innosti nebo ve spolupraci s dalSimi organizacemi lektoruji nebo zajistuji kurzy a workshopy
zamérené na permakulturu, zahradu, komunity a semenareni plodin. Spolulektorovala jsem také
kurzy IPC a PDC. Provazim zdjemce po permakulturnich projektech v rédmci Vikendu otevienych
zahrad, Dne otevienych vratek na permakulturnich projektech nebo individuéiné. Ve spolupraci

s Permakulturou (CS) se za€astiiuiji certifikaci permakulturnich projektl a nékteré z téchto projekt
také prezentuji pfi rGznych pfileZitostech (konference, kurzy). Konzultuji zahrady klientim atd.
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PODEKOVANI - PERSPEKTIVA

PODEKOVANI
Rada bych podékovala svému muzi, Honzovi Kopfivovi i celé své rodiné za davéru i za trpélivost,

se kterou sndsi mé permakulturni pokusniceni. Dékuji svym uciteldm a souputniklim - zejména
z Permakultury (CS) za cenné informace, za inspiraci a podporu. Dékuji také viem spfiznénym
dusim, diky nimZ je na mé cesté plno Zivota a legrace, i tém, kdo mé upozorni na problém.

PERSPEKTIVA
Do budoucna jsou mymi prioritami: péce o vlastni rodinu a rodinné pozemky, koordinovéni Bohumila

zahrady, lektorovéni v DLK V Hajence, zpracovavani permakulturnich projektd pro klienty a lektorovant.
To v3e s ohledem na dlouhodobou udrzitelnost fesent, jeho smysluplnost a prinos pro spolecnost.
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1. KOPRIVA A KOPRIVA - Ukazkovy permakulturni projekt

LOKALITA
K Podchodu 621/11, Praha-Uhfinéves. RD manzelt Kopfivovych se zahradou,
rozloha pozemku: 800 m?, rovina.

,Permakulturné resend zahrada u méstského rodinného domu, zajimavd rekonstruk-
ce stavby s pomoci slamy a hlinénych omitek.

Tento projekt bude cennou inspiraci pro kaZdého, kdo resi v permakulturnim duchu
méstskou zahrddku u rodinného domku, a také souZiti nékolika generaci, kde je treba
respektovat poZadavky malych déti, a také zachovat urcitou dpravnost a Ghlednost
pozemku, a pritom aplikovat prakticky vsechny obvyklé permakulturni postupy.

Pobliz obytného domu jsou plochy pro hry déti, stranou po okrajich a v zadnf ¢ds-
ti pozemku najdeme polykultury zeleniny, trvalek a drobného ovoce. Zahrada md
vzrostlé ovocné stromy, divocinu s dtocistém pro jezky, chov kachen indickych béz-
cd, vyuZivd se mulcovdni i treldze. Prabézné jsou vysazovdny tradicni ¢ ,staré” odrd-
dy i méné bézné ovocné dreviny. Pani domu se vénuje také semenareni, mj. ve spo-
luprdci s Gengel o. p. s.

V' hornim patre vilky ze 30. let jsou vyuZity izolace ze sldmy a hlinéné omitky
a konstrukce z prirodniho dreva, vysledkem je neobycejné krdsny a pritom nevtiravy
a prirozené pasobici interiér, jehoz autorem je architekt Oldfich Hozman.”

Autor textu (soucdst certifikace): Eva Hauserovd, 2014

NASE VYCHOZI SITUACE

Jako novomanzelé sotva odrostli fakultnim skamndm jsme obdrzeli rodinné dédic-
tvi - priméstskou vilku ze 30. let zralou na kompletni rekonstrukci. Stfesni kryti-
na se pribézné loucila, nékterd okna nesla otevrit, jind nesla zavfit, na padu skrz
volné loZené tasky zavivalo i 5cm snéhu, pii opravé prasklé trubky vytdhl instala-
tér ze zdi olovénou, polovina stén v hornim patre plesnivéla, v Iété bylo v byté ve-
dro, v zimé zima, ve sklepé se mokrem odlupovaly omitky. S ,vylepsenim” dispozi-
ce z 50. let jsme védéli, Ze se nesZijeme.

21 | PREZENTACE PROJEKTU | 1. Kopfiva & Kopfiva - Ukézkovy permakulturni projekt

Maminka nezfidka pronesla: ,Tak ti, holka, nevim, jestli jsem se ti spi$ nepo-
mstila”. Mdj muz (programator) se stéhoval z paneléku, ja (grafik) z vesnického
hospodafstvi. O vlastnoru¢ni praci na stavbé nemohlo byt feci - maj kiehky elek-
tronicky muz radéji vydélaval, co to dalo, a jé jsem se zatatkem stavby otéhotné-
la rovnou dvojmo.

Stévajici sité: voda, kanalizace, elektfina, plyn. Na pozemku je 16m kopana
studna s uzitkovou vodou, dale jiz nevyuZivand jimka napojend na trativod.

VIZE NASEHO NOVEHO DOMOVA

Dobrali jsme se k nasledujicimu obrazu: co mozné nejvice prirodnich, skute¢nych,

prirozenych materidl, pocitové jako na letnim byté nebo na dovolené, prozéreni

sluncem, kvalita, jednoduchost, smysluplné feseni prostoru, teplo domova.
Feng-shui? Organickd architektura? A také kdyby nizkonakladovost? Byt naiv-

ni je nékdy dulezité. Kromé posledniho pozadavku se ndm to ale docela vyplnilo.

PRUBEH REKONSTRUKCE
Chtéli jsme bydlet co nevidét, tak jsme se obratili na ,jistotu”, kterou pro nas
po internetové resersi predstavoval architekt Oldfich Hozman se svym Studiem
ARC. Tehdy mél takové milé webové stranky s ukdzkami asi tff projektd, tak jsme si
fekli - on to citl podobng, ale v Ce- e s -
chéch se takovych staveb asi moc
nepostavi, tak ho podpofime, ,déme
mu 3anci”. Jak ¥kam, nékdy je tfeba
byt naivni. AZ pozdéji jsme zjistili, co
je tento Der Architekt za zvife. Nic-
méné nas vzal na milost a néjak jsme
se vyladili.

Upozorniuji, Ze stavitelé ¢i archi-
tekti se zamérenim na prirodnf sta-
vitelstvi (kdy to nenf dfevénd hrana-
ta novostavba) byli v r. 2010 v Ce-
chach povétsinou jesté v dupackéach. |




Anebo uz davno na vécnosti. Pracovni parta se u nas sestdvala z valné vétsiny
z nasich vrstevnikd (tj. kolem 30 let) s tim, Ze se dle slov stavbyvedouciho u nés
sedla elita pfirodniho stavitelstvi. Pojem ,permakultura® jsem zaslechla poprvé
po dokonceni stavby a prvni konference na téma ,permakulturni ddm” se konala
v r. 2017 v Praze pfi kitu stejnojmenné tlé broZurky.

Jeding blizkd firma, kterda by nasdi rekonstrukci technologicky zvlddla udélat
,na kli¢" se do spoluprace nehrnula kvali sloZité streSe. Sestavili jsme tedy portz-
nu sehnany tym remesinikd, z nichZ se iniciativni a zkuseny Pavel Pisek ustano-
vil stavbyvedoucim. Hruba stavba pod jeho taktovkou klapala bajecné. Po predani
Zezla se dokoncoval interiér, coz celkem pochopitelné probihalo pomérné zdlou-
havé. Nicméné v tu dobu jsme bydleli jinde a byli zcela vdécni, kdyZ nés nase dvé
knicici zavinovacky nechali obcas trochu vyspat.

CISLA

Pripravy na stavbu trvaly asi 2 roky (hledanf architekta a femesinikd, projekt, sta-
vebnf fizenf, sehnanf balikd slamy do stfechy - rok predem). Rekonstrukci odhad-
li Femeslnici na 0,5 roku a trvala 1,5 roku. Cena - radéji jsme ji zapomnéli. Ale
pro pfedstavu - kompletné jsme zrekonstruovali horni byt a z pidy nechali udélat
vestavbu (obytné podkrovi), z tohoto prostoru zbyly jen obvodové zdi (na cihly)
a krov, i podlahy se délaly znovu. Dispozi¢né je to nyni asi 7 mistnosti, byt misty
se skosenym stropem. Hodnota dvou mensich bytd, které jsme rekonstrukci domu
obétovali...je snad celkem adekvétni. Plus nase Gspory a pujcka od rodiny, kterou

mame v soucasnosti jiz splacenou. Celkova investice do rekonstrukce i se zaklad-

nim vybavenim bytu byla dvoji kalkulaci odhadnutéd na cca 3 miliony a s jistotou
nepresahla 4 miliony.

BYDLIME! CO DAL?

Mame zrekonstruovany ddm, zahradu, dvé déti, splacime pajcku... A jsme v no-
vém misté ,naplavenina“. A sousedi 3iroko daleko nedivéfivé odpovidaji na po-
zdray, jelikoz se jesté nedévno po ulici prohdnéla sldma a banda dredatych chla-

pisek meditovala po zahradé (,To nebyla j6ga, Alenko, to bylo néco je3té hor-
Siho!”).

1. Kopfiva & Kopfiva - Ukazkovy permakulturnf projekt | PREZENTACE PROJEKTU | 22



Co smysluplného miZeme v téhle situaci délat? Muz to mél celkem jasné - kro-
mé vypomoci s détmi vydélavat a vydélavat, abychom co nejdfiv pijcku splati-
li. Na mé tedy zbylo - neutrdcet a neutrdcet. A tak jsme se kone¢né prokousali
k permakulture. Teda - védét to driv!!! Ale nelitujeme. Myslim, Ze permakultura
(at skvély koncept) neni nic nového pod sluncem a ze jsme ji pod kazi méli celou
dobu. Jen jsme objevili pojem a méli obrovskou radost z toho, Ze se této nasi (¢i
miniméalné mé) bytostné citéné potiebé skutecného Zivota nékdo na svété vénuje
tak komplexné a systematicky.

ZAHRADA

Pro zacatek a pro prvni dva roky s détmi pfisla na fadu zahrada. Pozadavky: obcer-
stveni a zdravé jidlo pro déti (a nds), nizkotdrzbovost, lehké prace. Podafilo se.
Zaradili jsme do jidelnicku i zahradni jed|é plevele. Chutna. Po absolvovéni perma-
kulturnich kurzd a aplikaci poznatkd na pozemku (v ¢ase, kterého moc nent, s vy-
uZitim sil, kterych se moc nedostava, a s minimélnimi néklady) jsme obdrzeli cer-
tifikaci Ukézkovy permakulturni projekt. Jako prvni v Praze.

CHARAKTER ZAHRADY

Rodinné jedla zahrada davajici drodu po cely rok.

Staré a raritni odrdy ovocnych drevin, uchovavéni starych odrid plodin.
Niz3i naroky na Gdrzbu. Permakulturné a esteticky.

Zahradu zaklddala moje prababicka ve 30. letech s pomoci zahradniho architek-
ta (ndvrh byl realizovén z ¢asti). Zahrada byla téméF vyhradné uZitkova, z mofe
zéhont vycnivalo na 50 ovocnych zékrskd, 50 rybizd a témér bez ustani i pra-
babic¢ino Sirosiré pozadi. Dobre si na ni pamatuji, tfeba jak semenafila rajcata,
méla - jak se fikd - ,zelené ruce”. Rovnéz mnozila kvétiny a v Uhfinévsi zalozi-
la spolek skalnickara.

KdyZ jsme s muZem prevzali péti o pozemek (a jeji dvé dcery), doZivalo zde pér
nemocnych stromd a z trévniku jen ojedinéle vy¢nivaly vzpominky na lepsi casy.

Nékolik navrhi na zvelebenf zahrady a na jeji propojeni s domem jsem vypra-
covala pod vedenim permakulturnich lektort (Marek Kvapil), ¢i pfi permakultur-
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nim setkani ,5P“. Pozemek mam prekresleny v poméru 1:100, zaneseno kdeco, ale
ve vysledku resim detaily spi$ intuitivné na misté s tim, jak se ménf schopnosti
déti, jak pribyvé dribeZe a na kterych mistech zahrady se ty které druhy porostu
osvéddi. A dle svych fyzickych a ¢asovych moznosti.

POZEMEK A JEHO ROZVRZENI

Utly pozemek o rozloze cca 800 m2 je zcela plochy a nachézf se ve ¢tvrti zvané ,Je-
zera" podle toho, Ze se zde dfive nachézely mokfiny. BliZ k ulici je postaven dim
s dvorkem a predzahradkou, za domem (severozapadné) je zahrada.

ZONY

Vyuzivame zénu 1 (denné uzivané okoli domu s kuchyriskou zahradkou), zénu 2
(zéhonky, sklenik, doméci zvifata), zénu 3 (vét3i stromy, nendro¢né plodiny a rost-
liny na seminka, sazenice) a zénu 5 (divocina).

VODA NA POZEMKU
Destovou vodu zachytdvame do nadzemnich nadrZi a vyuzivame pfi zalévani, pro
zvifata nebo jako venkovni uZitkovou. Zavlazujeme s nf samospadem i sklenik (po-
vrchové kapkové zévlaha i podzemni rozvod). Jeji pfipadny nadbytek fesime za-
sakem na pozemku.

Nase studni¢ni voda bohuZel nenf vhodnd k piti. Viyuzivame ji pro stridmé zalé-
véani zdhond, nebo jako venkovnf uZitkovou.

Sedd voda (kuchyr, koupelna) i Zluté a ¢erné voda (wc) odchézi do kanalizace.
Zde jsme z divodu stévajicich funkcnich siti a charakteru domu toto feSeni po-
nechali.

PUDA NA POZEMKU
Pida je tézka, vyrazné jilovitd, svého casu byvala v Uhfinévsi cihelna. Slovy mé
prababicky, prvni zvelebitelky mista: ,To neni pdda, to jsou skubanky”. Vytvareni
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kvalitni pady je u nds tedy na pofadu dne. Nemaje tolik Casu a fyzickych sil, zato
maje permakulturni prdpravu, pfistoupila jsem k tvorbé pldy ve stylu ,mala a po-
mala Feseni”.

Typicky kompost u nés nenajdete. Vyuzivame mul¢ovéni (nastylani prosusené
posekané trévy a uschlych nati do zahont, pod kefe a stromky). Dale mame dva
kompostovaci zéhony, kam prabézné odklédéme kuchyrisky odpad (pod slému)
a péstujeme zde cukety, dyné nebo brambory. Na tyto kompostovaci zdhony maji
pres zimu pristup slepice, které zde odvedou svij kus préce.

Dodévanf Zivin do pady provadi rovnéz volné pobihajici dribeZ - pres zimu mé
pristup na vétsinu zahrady, v sezéné jsou slepice v mensim vybéhu a kachny se po-
hybuji jen mimo Cerstvé oseté zahony, aby je nezdupaly. Jednou za ¢as dovezeme
vyzraly kofisky kompost (v ¢erstvém byvé pfilis mnoho semen).

ZDROJE A KOLOBEHY
Co nejvice zdroji pro zahradu se snaZime zajistit si na pozemku (plida, osivo, sa-
zenice, voda, mul¢ aj.).

Veskery ,odpad” se snazime vyuZzit jako dal3i zdroj, pfi¢emz to ale neznamens,
Ze hromadime kdejaké harampédi. | Cisty prostor je vitand kvalita. V prvni fadé
tedy ,odpad” nepofizujeme (zbyte¢né obaly a zbytné véci). KdyZ nenf vyhnutf, od-
pad tfidime (plast, kov, sklo...). Papir vyuZivame na podpal nebo nepotisténé kar-
tony na mul¢ovani. Hnédou popelnici na bio-odpad u néds nenajdete.

Kolobéh zahradniho odpadu: Travu a zbytky rostlin vyuZivdme na mul¢ovani
nebo do kompostovacich zéhonl. Ofezané vétve nechdvame proschnout na hro-
madéch (pfes zimu se tieba zabydli jeZek ¢i jind zvifata). Uschlé vétve spélime
na ohni pfi grilovani nebo v kamnech. Podestylku od zvifat kompostujeme.

DREVINY OVOCNE A JINE
Péstujeme a priibézné dosazujeme staré odridy ovocnych stromd a kefd, obdas
zaradime i néjakou raritu, tfeba pro zajimavé vlastnosti nebo z divodu dozrévani
v urcitém ro¢nim obdobi. MiZeme dodat rouby.

Z ovocnych stromd u nés rostou: jabloné (Rehta¢ soudkovity, Jaderni¢ka morav-
ska, Malinové holovouské, Rubin, letni ¢ervené), hrusné (Cervencové, Boscova lah-
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vice), tfeSen KareSova, Althanova renkloda, mudoul trojlalo¢ny (paw-paw), jeféb
velkoplody moravsky, hloh velkoplody, mispule némeckd, kdoulori.

Z ovocnych keft péstujeme: kdoulovec, arénii, rybizy, zimolez kamdcatsky, rakyt-
nik, muchovnik, mandlon, hlosinu okoli¢natou a z popinavych ovocnych dfevin mi-
nikiwi a klanoprasku ¢inskou.

SEMENARENI

Ve spolupraci s organizaci Gengel, o.p.s a jeji siti uchovateld (www.gengel.
z) nabizime ekologicky vyp&stované osivo starych odrid zeleniny a také sazeni-
ce téchto rostlin a dalsich raritnich druhd. Prebytky osiva nabizime také prostred-
nictvim kolovratské Seminkovny, kterou jsem zalozZila v r. 2015, nebo je vyuzivdme
na komunitni zahradé v Kolovratech.

ZELENINA
Péstujeme a semenarime velké mnoZstvi zeleniny. S oblibou zarazuji vytrvalou ze-
leninu (sevlak cukrovy, topinambury, nékteré cibule a ¢esneky) nebo takovou, kte-
ré se sama snadno vysemeftiuje (kozlitek polnicek, salaty, hoi¢ice, lebeda zahradni,
mangold, brutngk). Zvl&stni pozornost vénujeme raj¢atdm (divoké cervené, Praz-
ské dlouhé cervené a zluté, Divei prs, Babiccin milacek, Cipollino, Latah, Krasnaja
Sesulka aj.), fazolim (Kafe, Willman fialovy lusk, Cerné Zelva, Cukrové perla, Jin-
jang, Chomoutovské ledvinka, Celovék, Kravky, Bobky aj.) a hrachu (Hejzlarova).

Z raritni zeleniny u nas roste napfiklad kozi brada fialové, tromin objimavy (Sérka)
a svételny koren.

Dyné, cukety, patizony ¢ lilky péstujeme, ale nesemenafime. Z brambor ucho-
vavame staré odridy Pink Fir Apple (Anglie) a Modraky (CR). Topinambur mame
4 druhy.

BYLINKY

Péstujeme jak kuchyriské, tak 1écivé bylinky v hojném mnoZstvi, napr. mésicek [é-
karsky, kozlik Iékarsky, 3alvéj lékarskéd a lucni, trezalka teckovana, medurika, maty,
yzop |ékarsky, levandule Ceska prava, rozmaryna, kamejka Iékarska, jablecnik, dob-

romysl, tymidn, matefidouska, saturejka, aloe prava, fenykl, sléz maursky, proskur-
nik a rdzné pazitky.

OBILOVINY
P&stujeme a semenaifme pohanku (Tatarka), ¢irok metlovy (Tatar), bily mak, ama-
rant.

JEDLY PLEVEL

Jedna z nejmilovanéjsich, protoze k opatieni také nejméné néro¢nych ,zelenin”
jsou rGzné druhy jedlych plevelG a divokych bylin. Skvéle napriklad chutnaji pta-
¢inec, brslice nebo i mladé listy lipy. Kopfiva - samoziejmé!!! Tyto divoké byliny
Casto obsahuji vice minerald a stopovych prvkd neZ zahradni zelenina (o super-
marketové nemluvé).

ZVIiRATA

Zviata chovame pro uZitek (slepice - ¢eska zlata kropenka, kiepelky) a détem pro
pot&eni (morcata, kocour). Kachny indické b&zce jsme chovali 5 let, odchovévali
jsme i mladata ale v r. 2019 jsme s chovem skoncili.

Viynos ze zvifat mdme nasledujici: vejce, hnojivo, vyzobani Cervikd pod jabloné-
mi, echrani kompostu, likvidace kuchyriskych zbytkd, redukce trévy, oZiveni zahra-
dy, esteticky zazitek, Zivd ucebnice. A 2x5 minut denné pfijemné prochazky za-
hradou. Za tu trochu destové vody, krmiva, steliva a skromného pfistiesi to stoji.

Slepicim jsme v r. 2019 postavili vlastnoru¢né drevény kurnik se zazemim, za-
virani je automatické na soldrni pohon. V3echna chovand zvifata se bez nas obe-
jdou, kdyz jsme na vikend pry¢, pripadné na né dohlidnou pratelé.

MiSTO PRO CLOVEKA
V neposlednim - skute¢né neposlednim - misté je zahrada prostor pro ¢lovéka.

Jsou to prvky prirody, které jsme si priblizili k domovu, protoZe maji pro nés velky
uzitek. Je to inspirativni, Zivotem prodchnuty prostor pro bezstarostné spocinutf
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s védomim urcitého zabezpeceni, skute¢né lino prirody. Je to paldc ducha i dob-
fe uloZend investice.

Zahradu sdilime se svymi prateli. V domé bydli v ndjmu jesté jedna rodina s dét-
mi a dalsi spfiznéné rodiny ze sousedstvi maji od naseho domu kli¢e a chodr sa-
mostatné na zahradu relaxovat, pecovat o propuj¢eny zadhon nebo dopliiovat zé-
soby do sdileného 3pajzu s bio surovinami (bezobal).

APLIKACE PERMAKULTURNICH PRINCIPU A ETIKY V PROJETKU

Vlastni Zivotni styl, nd$ dim a zahradu povaZuji za bezpecné prostredi, ve kterém
mohu testovat nabyté poznatky a ucit se z pripadnych slepych uli¢ek. Otestované
postupy sdilim dal nejrdznéjsimi cestami, podle toho, jestli je to v konkrétni situ-
aci pravé vhodné a uzite¢né. Znédm permakulturni etiku a principy a snazim se je

aplikovat, pokud je to mozné:

Kreativita a reakce na zménu

- Postupnd rekvalifikace z profese grafického designéra na permakulturniho desig-
néra

- Planovani rekonstrukce domu, po narozenf dvojcat adaptace na matku, hospody-
ni atd.

- Pfevzeti zahrady do péce, postupné zavedeni permakulturnich principl, porada-
ni ,5P".

- Zména témér veskerého navyklého chovani, které jsem praktikovala do rekon-
strukce domu.

Pozorovani a vzajemné plsobeni, pozornost

Po nastéhovani do domu v Uhfinévsi jsem pozorovala dim i zahradu a postupné
si priznala, Ze mé toto prostfedi méni a budu zde hrat roli ndstroje pro urcitou
zménu. | mdj muz mnoho ze svého dosavadniho Zivota zménil a vérim, Ze z vlast-
niho rozhodnutf.

Zachyceni a uchovéni energie
Tyto principy jsme fe3ili u energetickych vstupd na pozemek (voda, plyn, elektfina,

hnojivo, finance, préce aj.) a také ve vztahu ke klimatu a pocasi (nebyvale horka
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a suchd léta, kdy i s minimélnf zalivkou vysychd 16m studna), vyuZiti TUV, ucho-
vani osiva, budovani komunity pratel, vzdélavani se aj.

Ziskani vynosu

Po finan¢né néaro¢né rekonstrukci jsme se zaméfili na to, aby na sebe dim zase
néco vydélal. Zaclenéni do sité permakulturnich projektd a pfirodnich zahrad byl
prvni krok k napojenf se na sit potencialnich partnerd a klientd.

Samozrejmé bylo nutné dalsi sebevzdéldvani v oblasti permakultury, které vy-
ustilo v daldi aktivity, misty i vydélecné nebo alespon prindsejici nefinan¢ni hod-
notu: projektovani permakulturnich zahrad klientdm, lektorovéni, zaloZeni a koor-
dinovéni komunitni zahrady a Seminkovny v Kolovratech, spolupréci s Permakul-
turou (CS) aj.

Vynosem z pozemku je velké mnoZstvi ekologicky péstované zeleniny, ovoce
a bylinek, zahrada davé alespori ¢astecné Grodu po cely rok.

Poté, co zemrela babicka i jeji sestra, s kterymi jsme Zili v domé asi 10 let, pro-
najali jsme dolni byt rodiné s détmi ve véku nasich dvojcat. Néjemné nélezi mé
matce a z&sti se investuje zpét do domu (renovace oken, vybaveni bytu).

Samoregulace, pfijeti zpétné vazby

Svou Cinnost tykajici se vlastntho domu, zahrady a Zivotniho stylu regulujeme
ve svém zajmu. Zpétnou vazbu pfijimame od rodiny, pratel, nvstévnikd i hodnoti-
teld projektd - Permakultura (CS), z.s., Pfirodni zahrada z.s. | béhem rekonstruk-
ce bylo mnoho pfileZitosti probirat se nézory raznych odbornikd, které si i Cas-
to protifecily.

Pouzivani obnovitelnych zdrojt
VyuzZivéme solarni energii (TUV panely), destovou vodu jako uZitkovou na za-
hradé, elektrickou energii z vyhradné obnovitelnych zdrojd od ¢eské firmy (Nano
Energies), péstujeme plodiny a sbirdme semena, nakupujeme dFevo na otop z ne-
daleké pily, pro podlahy v byté jsme vybrali prkna ze Sumavy, i kdy? Danska vy-
chazela levnéji.

V domé jsme vyuZili slaméné stie3ni izolace (baliky sena), hlinéné omitky, kase-
inové barvy, tadelakt a solnhofensky vépenec na podlahy v koupelné a wc (lame
se pfirozené na dlazdice).
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Minimalizace odpadd
Odpad peclivé tridime, snazime se nakupovat bezobalové, recyklujeme a upcyk-
lujeme.

Design od vzorce k detailu

Pifrodni ,vzory” jsme pouZili v designu zahrady (cesty, tvary zéhond, bylinkova spi-
réla atd.) a architekt OldFich Hozman s nimi pracoval i v névrhu dispozice bytu
(zabyvé se organickou architekturou).

Integrace prvkd
V designu domu i zahrady jsme integrovali pouZitelné stéavajici prvky. Napr. na dvo-
re vydlazdéném jiz rozpadlou dlazbou jsme odtéZili horsi dlazdice, vyhoubili vznik-

ly prostor a vytvorili tak z ¢asti dvorku velké piskovisté, které slouzi jiz 8. rokem.

Malé a pomala resenfi

V rodiné s malymi dvoj¢aty a omezenym rozpoctem to ani jinak nejde. Dbam
na to, aby moje permakulturni pokusniceni neohroZovalo stabilitu rodiny a kvali-
tu naseho Zivota.

Diverzita
Zejména zahrada dosahla vyraznych zmén v biodiverzité diky vysadbé. Nové zde

vv/s

roste vy38i mnoZstvi rostlin. BohuZel ale zaznamenavém (subjektivné), Ze na za-

hradé ubylo ptactva, presto Ze ptaky stale pfikrmujeme i napdjime. MoZna je to
chovem slepic a kachen.

PouZiti okraji a okrajovych efektl
V zahradé vyuzivame efektu okraji u tvaru a usporadani zahont a rostlin, pfi pra-
ci s destovou vodou na pozemku, pfi vyuziti mikroklimat a u podsadby ovocnych
stromd (quild).

V 3irsim kontextu je asi nejvyraznéjsim efektem okraje tohoto projektu presah
nasich aktivit nad rémec naseho pozemku a kontaktem se sousedy i Sirokou verej-
nosti diky nasim cetnym permakulturnim aktivitam.
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APLIKACE PERMAKULTURNIHO DESIGNOVEHO CYKLU
K aplikaci permakulturniho designového cyklu dochazi v projektu naseho bydlenf
intenzivné ze studijnich, praktickych i osobnich divoda.

Pozorovani

Do domu v Uhfinévsi jsme se s mym muzem (tehdy je3té partnerem) nastéhovali
v r. 2003. V té dobé jsme pomalu prebirali pé¢i o zahradu od mé babicky. Studo-
vali jsme a nésledné pracovali na plny Gvazek, na péci o zahradu tolik ¢asu neby-
lo, ale na jeji pozorovéani ano.

Poznatky nabyté permakulturou jsem zacala postupné aplikovat od roku 2013.
Po narozenf dvojcat a rekonstrukci se opét ¢asu, finan¢nich prostfedkd ani fyzic-
kych sil zrovna nedostévalo, rozmysleli jsme tedy peclivé kazdy dalsi vydej ener-
gie. Inspiraci pro pozorovani mi byly kurzy absolvované i spolulektorované ve spo-
lupraci s Permakulturou (CS).

Analyza
Projekt domu vypracoval architekt OldFich Hozman a jeho spolupracovnici na za-
kladé rozhovord s nami.

Zahradu uz jsme dotvafeli samostatné a v zadtcich usporddali setkani ,5P",
abychom sly3eli vice nazord lidi obezndmenych s permakulturou. Komplexni pisem-
nou analyzu vlastniho bydleni jsme neprovadéli, ale ¢as od ¢asu jsme si s muZem
sedli nad skicovanim jednotlivych prvkd. Casto jsme své plény zrealizovali a7 s od-
stupem nékolika let, kdy jsme se byli jisti svym zdmérem a pfisla vhodna situace.

Plant zahrady v méfitu 1:200 jsem si vytvorila nékolik, poprvé v rdmci kurzu
permakulturniho designu pod vedenim Marka Kvapila. Doplnila jsem i mapu stinu
na pozemku o zimnim slunovratu v poledne. Dil¢i analyzy jsme si zpracovévali pfi
rozhodovéni o dodavatelich elektriny, vody a plynu.

Design
Findlni design zahrady a podoby jednotlivych prvkd jsem vypracovala prakticky sa-
mostatné, mdj muz fungoval jako poradce a dle svych slov i jako hrubé pracovnf
sila. Viymyslel a vyrobil ale rdzné kurniky, kachniky a kiepelniky vcetné mobilnich
morcecich ,traktord”.

Také se vyrazné zaslouZil o vybudovani skleniku.
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Uskutecnénf

Rekonstrukci domu (2012-2013) realizovalo improvizované uskupeni jednotlivych
femesIniki pod vedenim stavbyvedouciho Pavla Piska, s jehoZ praci jsme byli vel-
mi spokojeni co do kvality i zodpovédnosti.

Proménu zahrady jsme pribézné realizovali svépomoci s ob&asnym vyuZitim
brigaddnikd, ¢asto sehnanych prostfednictvim prazského vyménného obchodu Pra-
LETS a tudiz placenych v alternativni méné. Nékteré odborné prace, napf. narou-
bovani stromu, byly realizovény v rémci poradaného Ovocnérského kurzu.

Hodnoceni a doladéni
Jednotlivé kroky s odstupem ¢asu hodnotime nebo i prehodnocujeme. Napiiklad
jsme po Ctyfech letech upustili od chovu kachen kvili zmensujicimu se prostoru,
ktery jsme jim mohli nabidnout (pfibyly dal3i zahradni prvky, dali uZivatelé za-
hrady a také dalsi chovand dribez, kterd pro nds méla vétsi uzitek a mensi néro-
ky na péci). Mnohé pokusy si vyZadal samozavlaZovaci systém skleniku vyuZivajici
destovou vodu, ktery funquje jen na principu samospadu na rovném pozemku. Zé-
zemf pro v3echny druhy dribeze jsme méli postupné na nékolika riznych mistech
zahrady, nez jsme nalezli umisténi, které by ndm vyhovovalo bez ohledu na dopo-
rucené umisténi v ramci permakulturnich zén.

Dosazené Uspéchy a vyladéna resni prileZitostné slavime a pripadné i pfimére-
nym zpUsobem sdilime s dalSimi lidmi prostfednictvim facebookové stranky pro-
jektu nebo publikovanim ¢lankd v periodikach nebo na rdznych tematicky zamére-

nych webovych strankach.

ZISKANE ZKUSENOSTI A DOVEDNOSTI
Diky rekonstrukci domu i budovanf zahrady, coz byl opravdu néro¢ny a mnohale-
ty projekt, jsem ziskala mnoZstvi novych znalosti a dovednosti. Ziskala jsem pre-
hled o siroké skéle prirodnich stavebnich materidll, prvkd a o soudobé nabidce
primérené ekologickych domacich spotrebict. Mohla jsem otestovat jejich fungo-
vani v praxi a zfskat zkuSenosti s jejich pouzivanim, trvanlivostf a udrzitelnosti na-
vrzeného resen. Ziskala jsem 3irsi povédomi o organické architekture, sakralni ge-
ometrii a feng-shui.

Diky budovéani permakulturni zahrady jsem si osvojila dovednost podrobného
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analyzovani prostredi i jednotlivych prvkd a promysleni jejich vzajemnych vazeb
a moznych kombinaci. Naucila jsem se vymyslet nebo vypozorovat postupy, které
mohou byt na pozemku zacyklené a nevyZaduji zadné dalsi externi vstupy. Naudi-
la jsem se vymyslet produktivni systémy a ziskavat Sirokou $kalu vynost z pozem-
ku/projektu at uz hmotnych nebo nehmotnych (know-how, spolecensky pFesah
3j.). Naucila jsem se rozpoznat, péstovat, semenafit, mnoZit a zpracovévat velké
mnozstvi druhl zeleniny a bylinek vcetné starych odrdd. Stejné tak mohu diky vy-
sézeni velkého mnoZstvi rozmanitych ovocnych drevin pozorovat jejich Zivotni cyk-
lus, prospivani na stanovisti a zpracovévat jejich plody. Naucila jsem se pouZivat
zahradni nacini vcetné motorové a kotoucové pily a vyrdbét nendrocné drevéné
stavby (kurnik apod.). Od babicky a podle piirucky jsem se nautila péci o ovocné
stromy véetné viech druhi fezu (vychovny, udrzovaci, zmlazovaci) a od lektora M.
Stanka jsem se priucila zékladdm roubovéni ovocnych stromd.

Predevsim, a to bylo mym cilem, jsem ziskala solidni zéklad, teoretické i praktic-
ké zkuSenosti a jistotu pro praci s klienty, at uz jde o lektorovéni nebo navrhovéni
jejich zahrad. Mohu se tak celkem profesionalné vénovat cinnosti, kterou nemam
oficidlné vystudovanou na odborné Skole. V tomto sméru mi, véfim, jesté pomu-
Ze ziskané osvédceni DAPD.

Diky absolvovanym kurzdm v permakulturnim duchu jsem si rozsifila i socidlnf
dovednosti pri aplikovani sociokracie a metody Dragon Dreaming, diky kterym se
mi daff pijemné a efektivné pracovat s rdznymi zajmovymi skupinami (komunit-
ni zahrada, komunitni skola, zéjemci o komunitni zahradniceni v ramci evangelic-
kého sboru aj.).

Po absolvovanych permakulturnich kurzech jsem se naucila vypracovavat per-
makulturni projekty véetné rozhovoru s klientem, opatren katastralni mapy v kon-
krétnim méfitku, urbanistické studie a zdkresu inzenyrskych siti, vypracovani na-
vrhu, kalkulace, harmonogramu praci a poucenf klienta o potrebé obcasné revize
projektu a upresnéni dalSich postupd.

UDRZITELNOST DESIGNU

Rekonstrukci domu jsme podstupovali s tim, aby vysledek stal za vloZenou ener-
gii a vydrzel dal3ich 100 let, coz dle architekta, stavitell i dobré kvality odvedené
prace véfime, Ze bude. Prvni stromy, které jsme s muZzem zasadili, majf jiz kolem

4-6m a daff se jim dobre. Zahrada je Zivy organismus, ale realizovand feseni jsou
podle mého nézoru udrzitelnd dlouhodobé.

PUBLIKACE, TV
Clanek o nasem Ukazkovém permakulturnim projektu vysel v Pravém domacim ca-
sopise (8/2015) v rubrice Permanavtévy, coz byl druhy ¢lének v této rubrice a na-
psala jej Eva Hauserova.

V r. 2019 u nés natacela TV Prima dva vstupy do Receptére prima napadul. Té-
matem bylo doméaci semenafeni zeleniny (mokrad a suchd semena) a semenafeni
dvouleté zeleniny.

osvédceni
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2. SEMINKOVNA V PRAZE-KOLOVRATECH

KONTAKTNI INFORMACE

Knihovna s infocentrem, Mirové 20/54, 103 00 Praha-Kolovraty
E: info@kolovraty.cz, T: 267 710 613

www.kolovraty.cz > Knihovna s infocentrem > Seminkovna

HISTORIE SEMINKOVNY V KOLOVRATECH

Seminkovnu v kolovratské Knihovné s infocentrem jsem po dohodé s vedouci in-
focentra, pani Blanou Oujezdskou, zaloZila na podzim r. 2015, kdy uz jsem méla
prebytek napéstovaného vlastniho osiva.

Davodem pro vznik byla moje potreba sdilet své nadSeni do permakultury
a tomu odpovidajici Zivotnf styl s mistné blizkymi lidmi, sousedy a prateli z Uh-
finévsi a Kolovrat, s kterymi bych se mohla Castéji vidat, spolupracovat, vymério-
vat si informace. A neméla jsem takové préatele - i z toho ddvodu, Ze jsem pred-
chozich 10 let vénovala grafickému designu (v mistnim venkovském prostfedi zce-
la exotické ¢innosti), z toho 6 let stravila v Usti nad Labem, a presidlila z pGvod-
niho bydlisté v Kolovratech do Uh¥inévsi. Volny Cas jsem tedy v Praze moc netra-
vila, pak jsme rekonstruovali a narodila se mi dvojcata, coz znamenalo dalsf vyraz-
nou socidlnf izolaci. A pak se mi prihodila permakultura, coz déle modifikovalo mé
Zivotn{ nastaveni i okruh prétel, s kterymi bych nalezla spole¢nou rec.

KdyZ uz jsem si osvojila dovednost napéstovévat si vlastni osivo, povaZovala
jsem vznik Seminkovny za prvni krok k vysnéné komunitni zahradé a komunité po-
dobné ladénych pratel. Mikroprojekt, ktery bude pro verejnost snadno pochopi-
telny a vyuZitelny.

Provoz kolovratské Seminkovny jsem zahdjila 22. 10. 2015 prednaskou Doma-
ci semenareni plodin a besedou s Gcastniky prednasky. Na pult infocentra jsme in-
stalovali dfevénou skitiku se Suplicky, kterou jsem dekorovala (pfirodni oleje, bar-
vy, razitka) a opatfila napisy.

Soucasti Seminkovny byla i prodejni tematickd knihovnicka (publikace Péstuje-
me si vlastni seminka, Zdrava zahrada, ¢asopis Kliova dirka, brozury Kli¢ k sobé-
stacnosti aj.), kterou jsem pribé&zné nékolik let dopliiovala, az do zavedeni EET,
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seminkovna

veiejna piijcovna seminek

Seminkowna jo iniciativa, kterd venikla na podpory svobodniho sdileni
asiva, seminkadeni a plisodniho rahradniten,

Sdilend k je zdarma, jen zdjmu
doporudant:

1. Seminka si kdykoli vezmite, die ndroki rostlin zaseite a apeéujte
j vrafte mini i ki jste 5 brak.
2. Pokud s vé dafi i dravé rostling,
Zhuste 1o dald] rok enovu |Last osiva sl midete nechat na druby pokus)
nebo mithete plindst jiné ekologicky pistovand osivo.
3. Rastliny phstuj jicky, bez poutiviini chemi fi
Pokud seminka shirite v pfiredd, vyhleddvejte £isté prostiedi
Wiyhindite s¢ hybridnim odrbdém cznagovanym F1,
4, j ilnych zdravich rostlin a 2 prvnich ploda.
Tim budou i rostliny 2 téehto semen sing, 2dravi a asni plodici.
Pfi péstovini na semeno 24hon nehnojte. Osiva berte 2 vice rostln.
5. Seminka sklize] ha a nechte doschnout, abe
6. Dbeijte na to, aby nedodo k cizosprifend rostlin. SamospraZng drubry
rostiin pésiujeme ob zihon napf. raje Servend, jing zdhan, rajde Hutél.
U cizaspraSnych druhid jo theba dodriet veddlenost 100-500 m mesi
i v Gdami viz Pdstujeme si i seminka, sir, 85-87).
7. Sadky se seminky amadte ndzvem rostiny, mistem shéru seminek,
letopottem, piipadné svim jménem £ popisem rostling.

Upanind ctarmats shze

© ek

L i
22. 10. 2015 » Doma

‘eni plodin « Alena Koptiva Chadova « Infocentrum Kolovraty

Soucasna situace - geneticka eroze zemédélskych plodin




kvali kterému kolovratska Knihovna s infocentrem ukoncila veskery komisni pro-
dej svym dodavatelim. Tematickd knihovnicka déle pokracuje, ale tituly jsou jiZ jen
k prezen¢nimu studiu, vyjimecné k zapdjcenti.

V pribéhu let jsem v kolovratské Knihovné s infocentrem poréadala nékolik se-
tkdni u Seminkovny spiSe jiz formou besed se zajemci o doméci semenaren, spo-
le¢né jsme doplriovali osivo. Tyto akce probihaly od r. 2016 pod hlavickou vzdé-
ldvaciho spolku sOOva, jehoz jsem zakladajicim clenem a své individualni aktivity
jsme pod cinnost spolku zahrnovali.

Ucast na akcich byvala i pres Sirokou propagaci velmi skromné (max. 5 Gcast-
nik), proto jsem pfiblizné od r. 2018 od samostatnych akci u Seminkovny ustou-
pila a prezentuji ji v rdmdi jinych akci v Kolovratech (akce pro vefejnost poradané
zpravidla na Bohumila zahradé nebo ve spolupraci se vzdéldvacim spolkem sOO-
va). Také o nf pfileZitostné pi3i v Kolovratském zpravodaji, obvykle v jarnich vydé-
nich periodika.

V soucasné dobé Seminkovna funguje uspokojivé, objevuje se v ni vracené osi-
vo i prebytky kupovanych semen. Dvakrdt ro¢né Seminkovnu reviduji a doplriuji
osivem z vlastnf zahrady v Uhfinévsi (semenafim mj. pro Gengel, 0.p.s), pfipadné
prebytky z Bohumila zahrady - komunitni zahrady v Kolovratech, pokud jsou vy-
razné vét3i nez dokézeme upotiebit (mésicek |ékarksy, lebeda fialové apod.).

Nasledujici informace jsou uvedeny na webové strance Seminkovny jako in-
formace pro vefejnost. Foto: archiv, na jedné z fotografii je navitéva uchovate-
& Gengelu u nés.

SEMINKOVNA

V kolovratské Knihovné s infocentrem si kromé knih mizete pujcit také seminka.

vsv

Na pulté tu stoji mald drevéna skririka se Supliky plnymi seminek zeleniny, bylinek

nacrise (D) Tt eieka > KR 3 RECCENTRIN > Seminkoms

m pa— a kvétin. Je volné pfistupnd béhem oteviraci doby knihovny a urcena ke sdilenf pre-
S = bytkd ekologicky vypéstovanych seminek. K nahlédnuti jsou knihy a broZury s te-
oot = e T matikou ekologického zahradnicent, semenareni a permakultury.
==n ne :ﬁ_ et Seminkovnu zalozila v r. 2015 Alena Kopfiva Chadova, kterd se mj. dlouhodo-
vousy bé zabyvé péstovanim starych odrid zeleniny ve spolupréci s obecné prospésnou
S heocoiToH _ spolecnosti Gengel.
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SDILENI JE ZDARMA

Seminka si miZete pijcit zdarma, nikam se neupisujete. Naopak obdrzite navod,
jak Seminkovna funguije, jak mate rostliny péstovat a odkazy na dalsi zdroje infor-
maci. Pfedpokladem je, Ze se osivo pokusite namnoZit a zase je do Seminkovny
vrétite. Pfipadné zde miZete nechat prebytek jinych seminek.

EKOLOGICKE PESTOVANI

Pro péstovani rostlin vyuzivame jen pfirodni procesy a produkty (kompost, pro
nad3ence tfeba i ZiZalf ¢aj, bylinné vyluhy, zakvasy, jichy, mul¢). Zasadné nepouzi-
véme umélad hnojiva a chemické postriky. S hnojenim Setfime, mnohem dulezitéj-
Si je vysadit rostlinu na vhodné stanovisté, kde se ji bude prirozené dobre darit.

NEHYBRIDNI OSIVO

Osivo s oznacenim F1 nenf vhodné k semenarenf, protoZe nenf geneticky stabil-
ni. Jedna se o kfiZzence, jehoz potomci maji jiné vlastnosti nez jejich rodi¢. Pokud
osivo kupujete a chcete jej semenafit ¢i pfinést do Seminkovny, vyhnéte se pytli-

kiim s oznacenim F1.

IZOLACNI VZDALENOST

Méli bychom se seznamit s tim, jakou vzdalenost je tfeba zachovat mezi rizny-
mi odridami téZe zeleniny, aby nedoslo ke kfiZeni. Snadno se péstuji plodiny, kte-
ré jsou samosprasné a u kterych dochazi ke zkiizenf jen velmi vzacné. Napfiklad
u rajcat, salatd ¢i fazoli postaci, kdyZ je mezi odrddami vzdalenost 3-5m. Naopak
dyné, kukufice nebo cukety potrebuji izola¢ni vzdalenost i stovky metrd. Vhod-
né je znat i botanické zarazeni druhu, diky némuz vime, Ze se maze zkfiZit tre-
ba mangold a Cervena repa nebo zeli a brokolice. Vice k tomuto tématu v knize
P. Dostalek a kolektiv: Péstujeme si vlastni seminka.

SELEKCE OSIVA

Dbame na Z&douci vlastnosti rostliny (napf. pfi semenafeni hlavkového salétu ne-
chdme vykvést pevné hlavky, které co nejdéle vydrzi nehnat do kvétu). Ze zdra-
vych rostlin sbiréme prvni varku vyzrélych (suchych) semen, ¢imZ zajistime ucho-
vanf ranosti odridy - to se tykd napt. lusténin.

37 | PREZENTACE PROJEKTU | 2. Seminkovna v Praze-Kolovratech




OZNACENI PYTLICKU S OSIVEM

Seminka vracejte do Seminkovny dobre vysusend, v papirovém ¢i igelitovém séac-
ku s ndpisem obsahujicim: nézev rostliny (Rajce tyckové ,Babictin milacek”), rok,
pripadné misto sbéru.

CO KDYZ SE NEPODARI SEMINKA NAPESTOVAT?

Nevadi. MdzZete prinést jind nebo to zkusit pristi rok. Pro jistotu mdzete vysit jen
gast osiva a zbytek nechat do rezervy na dal3i rok(y). Klicivost si seminka pone-
chévaji nékolik let.

SEMENARENI VYBRANYCH PLODIN

HRACH

Hrach sijeme v breznu, potfebuje mnoho jarni vidhy. Na semeno sklizime prvni
zcela suché lusky. Pred vylusténim je mdzeme nechat jesté 14 dni doschnout (do-
schnou semena uvnitf luskd). Pokud bychom v osivu nasli brou¢ky (zrnokaz), dame
osivo do igelitového sa¢ku a nechdme premrznout v mrazaku.

FAZOLE
Fazole sijeme druhy tyden v kvétnu, aby vykoukly ze zemé aZ po ,zmrzlych”. Skli-
zime stejné jako u hrachu.

RAJCATA (OBDOBNE MOCHYNE)

Rajcata ze seminek predpéstovavéme od poloviny brezna az poloviny dubna doma
za oknem. Pikyrujeme kazdou sazenici do samostatného kelimku, aby dobre zako-
Fenila. Ven vysazujeme az v druhé poloviné kvétna. Sklizime prvni dobfe vyvinuté

a dobre vyzrélé plody, seminka z nich vynddme na papirovy ubrousek, kde je ne-
chdme uschnout. Pripadné je mGZeme prokvasit: nechdme seminka ve Sroubovaci
sklenici s trochou vody 3 dny kvasit, pak je na sitku pod tekouci vodou promyje-
me, vyklopime na talif a nechdme uschnout.

REDKVICKY (OBDOBNE REDKEV, DAIKON)

Redkvitky vysévéme v breznu, vybereme hezké koteny (mdZeme a nemusime je
vytrhnout), nechdme vykvést a zelené Sesule se seminky vyschnout. Vydrolime se-
minka. Zelené Sesule jsou také jed|é a chutné.

SALAT (OBDOBNE LEBEDA ZAHRADNI, DALSI DRUHY LISTOVE ZELENINY)
Dobre vyvinuté hlévky, které dlouho nezenou do kvétu, nechdme vykvést, semena
sklizime zcela sucha vydrolenim (prsty nebo pfi vét3im mnoZstvi skrz sito). Prach
odstranime presatim nebo sypanim z misy do misy v privanu, nebo dotretice vy-
foukanim pres okraj krabicky od bonboniéry.

MRKEV (OBDOBNE CELER, PETRZEL, PASTINAK, CERVENA REPA)

Mrkev je dvouletka. Vysyvame ji prvnim rokem pozdgji (¢erven), aby nebyly kofe-
ny prerostlé. Ponechdme na zdhoné, nebo ji uchovéme pres zimu ve sklepé ve vih-
kém pisku poloZenou vodorovn&. Druhym rokem ji nechdme vykvést (pfihrnutim
nebo pfivazanim ke koliku zabranime vyvréceni), sklizime sucha semena. Pro uleh-
¢eni je mozné zasadit na jare i zakoupenou mrkev.

DALSI ZDROJE INFORMACI
www.seminkovny.com - www.gengel.cz - www.permaseminka.cz
www.potravinovezahrady.cz - www.permakulturacs.cz
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3. BOHUMILA ZAHRADA - Komunitni zahrada v Kolovratech

LOKALITA
Praha-Kolovraty, pozemek se nachazi na okraji obce Kolovraty pfi ulici Do Lipan.
Rozloha pozemku: 2000 m?, rovina.

KONTAKT
Alena Kopfiva Chadova, koordindtorka Bohumila zahrady
T: 607 704 611, E: alena.chadova@gmail.com, www.bohumilazahrada.cz

PROJEKT S PERMAKULTURNIMI PRVKY

Na okraji méstské cdsti Praha-Kolovraty vznikla v roce 2015 prirodni komunitni za-
hrada o plose asi 2000 metrd ctverecnich, v niz md kromé zahradnikd své zdzemi
i Lesni klub sOOvicka a myslivecky spolek.

Bohumila zahrada je od zacdtku budovdna na principech permakultury s ndsled-
nym zavedenim sociokracie. Pecuji o ni pfedevsim zdjemci o spolecné péstovdni (ko-
munitni zahradnici), pfileZitostné dalsi maminky s détmi z Fad verejnosti, které se
zde pravidelné schdzi, a také rodice déti z Lesniho kubu sOQvicka pri Skolkovych bri-
gdddch. Je to vyborny pfiklad iniciativy, kterd vznikla ,zezdola“, na zdkladé spolu-
prdce mistnich lidi.

Bohumila zahrada mize slouzit jako velky zdroj inspirace predevsim lidem, kterf
by se chteli pokusit o vytvoreni néceho podobného - tedy komunitni zahrady s dét-
skym klubem, které propojuji a stmeluji mistni komunitu. Na dlouhodobé pronaja-
tém pozemku vyrostla jurta s pristieskem, piskovisté, separacni kompostovaci zdcho-
dy se zelenou strechou, je tu k dispozici studna, kompost, a na velké rozloze zdhonky
s polykulturami zeleniny a bylinek. Okrouhly vykop cekd na budoucf jezirko. Celé zd-
zemi mGZe o vikendech ¢i béhem letnich prdzdnin slouZit i pro dalSi akce typu work-
shopd, kurzd, letnich tdbord apod.

Mezi dalsi specifika projektu patfi to, Ze zahradnici sdili celou zahradu (nemd
kazdy vyhrazen svij zdhon) a odméiiuje se sklizni dle vlastniho uvdZeni s ohledem
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na ostatni. Dospéli i déti se tak ucf pecovat o zahradu jako celek. Pro efektivnéjsi
fungovdni jsou zavedené tzv. ,patrondty”, kdy kazdy zkuseny clen je patronem néja-
kého konkrétniho prvku (kompost, studna, seminkovna, knihovnicka aj.).

Clenstvi v komunitni zahradé neni zpoplatnéno, ale je mozné dobrovolné ptispivat
na transparentni (cet. Projekt je také podporovdn dotacemi MC Praha-Kolovraty.

Soucdsti Bohumila zahrady je i Predzahrddka s bosonohou stezkou, kterd je pri-
stupnd verejnosti. Predzahrddka je koncipovdna pro potéchu zdkladnich péti lid-
skych smysld: zrak (barevné kvétinové zdhony), cich (bylinkové zdhony), chut (kere
s jedlymi plody), sluch (dendrofon) a hmat (bosonohd stezka).

Neméné zajimavd je rozsdhld sit vychdzkovych okruhd, které v okoli ziidila obec;
mezi poli tu byly obnoveny meze s pésinami, osdzené nejriznéjsimi drevinami od briz,
lip a javord az po tradi¢ni a neobvyklé bobuloviny, misty tu vyristaji pdsy mladého
jehlicnatého lesa. Stezky vds zavedou k riznym mistnim zajimavostem a hernim prv-
kim pro déti. MiZete tu nacerpat inspiraci, jak vytvorit v pomérné jednotvdrné ze-
médélské krajiné odzy prirodni diverzity, ldkajici k prochdzkdm.

Autor textu (soucdst certifikace): Eva Hauserovd, 2018



ZAKLADNI INFORMACE PRO VEREJNOST

Bohumila zahrada je ur¢ené zejména obyvateldm MC Praha-Kolovraty, ale i dal3im
zdjemcdm z blizkého okoli, ktefi maji zdjem sdilet spole¢ny prostor k ekologické-
mu zahradniceni a vyméné znalosti i zkusenosti nejen z této oblasti.

Bohumila zahrada vznikla v r. 2015 z iniciativy mistnich ob¢and na pozemku ko-
lovratského rodéka, pana Bohumila Starka, jehoZ jméno nese. Od zacétku je bu-
dovéna na principech permakultury a v r. 2018 obdrZela od organizace Permakul-
tura (CS) certifikaci Projekt s permakulturnimi prvky. Projekt je spolufinancovan
z rozpo¢tu MC Praha-Kolovraty.

Na pozemku zahrady mé své zazemi také vzdéldvaci spolek sOOva (venkovni
ucebna), Lesnf klub sOOvicka (jurta) a Myslivecky spolek Hubert Kolovraty (sypka).

PREDZAHRADKA S BOSONOHOU STEZKOU

Predzahradka s bosonohou stezkou je volné pristupnd verejnosti. Je koncipové-

na pro potéchu péti zékladnich lidskych smysla: zrak (barevné kvétinové zahony),
chut (jedlé bobuloviny), vané (bylinky, kvétiny), sluch (dendrofon) a hmat (boso-
nohd stezka). Lavicky k odpocinuti zde mozn4 vyuzijete i pfi cesté po okolnich vy-
chézkovych okruzich, na kterych jsou umisténé herni prvky pro déti. Na jeji tdrz-
bé se podili komunita Bohumila zahrady ve spolupraci s vefejnosti.

Patron predzahradky (koordinace aktivit): Soria Fry3¢ékova
Koncept predzahradky: Katefina Bor¢in-Mocova, Iva Her¢ikové
Realizace predzahradky: kolektiv komunitnich zahradnik( a verejnost

AKCE PRO VEREJNOST
Kazdoro¢né zahradu otevirdme Siroké verejnosti béhem Vikendu otevrenych za-
hrad (celosvétové vzdy 2. vikend v ¢ervnu) a Dne otevienych vratek. Vstupné je
dobrovolné a vytézek jde na podporu rozvoje Bohumila zahrady. Areal zahrady je
dale pristupny vefejnosti béhem Uternich setkavani, jarni Burzy sazenicek, b&hem
kurzd a workshopt pro vefejnost nebo po individudlni dohodé.

Prohlédnout si zahradu muaZete po domluvé s koordinatorkou zahrady nebo
skolky, pripadné po domluvé s uZivatelem zahrady, kterého zrovna na pozemku
potkate, a také béhem zahradnickych brigad.

UTERNI SETKAVANI

B&hem sezény probihaji na Bohumila zahradé pravidelnd Uterni setkavani (bre-
zen-Cerven a zafi-fijen vzdy od 10 do 12 hodin). Jsou uréena vefejnosti a vyhle-
davaji je zejména maminky na materské dovolené.

Na zahradé je v tu dobu pritomen vzdy nékdo ze zahradnikl ¢i dalSich spolu-
pracujicich osob s pfipravenym programem (prace v predzahradce, tvofeni), ale
je mozné i jen tak pobyt, popovidat ¢i zapojit se po dohodé s vlastni iniciativou
(tvoFeni v ekologickém duchu). K dispozici je venkovni u¢ebna, kilna s nafadim,
kuchyrika, piskovité, separacni toalety. Ucast na setkanf nenf tfeba predem hla-
sit a je zdarma.

Koordinatorkou Uternich setkavani je od r. 2018 Soffa Fry3takovd, ¢lenka Bohu-
mila zahrady a vzdélavaciho spolku sOOva.
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Uternf setkavani maminek na Bohumila zahradé funguji od roku 2016 a vznikly
jako moznost pro ¢lenky komunitni zahrady schézet se i mimo spole¢né brigady pro-
bihajici o vikendech. Nasledné zacaly plnit i funkci komunitniho centra pod Sirym ne-
bem, kde mohly smyslupIné a spole¢né travit svij Cas i dalsi maminky na materské
dovolené v bezpecném, Zivém a inspirativnim prostredi se svymi détmi. V neposled-
ni fadé tato setkdvani napoméhaji rozsifovat povédomi o komunitni zahradé a pod-
poruji zacleriovani rodin do komunity zahradnikd a Lesniho klubu sOOvicka. Prvni
dva roky vedla a koordinovala tato setkdvani Alena Kopfiva Chadova.

Maminky se béhem dternich setkdvani vénuji prevazné Gpravé verejné pristup-
né predzahradky s bosonohou stezkou, na kterou pak maji pfistup i kdykoli jindy.

ZAKLADNI INFORMACE PRO ZAHRADNIKY

Na Bohumila zahradé je Zivo. V oplocené ¢asti pozemku maji své krélovstvi za-
hradnici, kteff si tu kazdoro¢né spolecné vysnivaji, planujf, realizuji a oslavujf spo-
le¢né Zivouci dilo. Na zahradé mé své zazemi i Vzdélavaci spolek sOOva - do ven-
kovni u¢ebny dochézeji na vyukové programy déti z MS a ZS, v jurté Lesniho klu-
bu sOOvicka a v jejim blizkém i vzdaleném okoli se batoli lesnf skolkacci. Mysli-
vecky spolek Hubert Kolovraty tu sidlf celd desetileti - starousedlici jesté vzpome-
nou na byvalou bazantnici s jezirkem.

Kazdoroc¢né je zahrada pfistupnd vefejnosti pfi celosvétovém svatku Vikend ote-
vienych zahrad a pfi Dni otevienych vratek na permakulturnich projektech. Pora-
daji se zde kurzy a workshopy pro vefejnost. | pfi takovém ruchu lze stale najit
spoustu prostoru pro poklidné zahradniceni nebo cilejsi spoluzahradniceni. V sou-
¢asnosti ¢itd komunita zahradnikd priblizné 8 rodin a vitdme nové cleny.

PFi péci o zahradu pouzivédme vyhradné ekologické prostredky a Setrné postupy.
Ctime permakulturni etiku (Péce o lidi, Péce o Zemi, Spravedlivy podil), u¢ime se
a snazime se pfi praci pouzivat permakulturni principy.

ORGANIZACNI STRUKTURA KOMUNITNI ZAHRADY

Komunitni zahrada mé své koordinatorky - jednoduse proto, abychom se dokézali
snadnéji domluvit. Jinak je ale kladen ddraz na rovnopravnost, samostatnost a rov-
nomérné rozlozeni kompetenci, tak aby se komunita samoorganizovala.
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Organizacni a rozhodovaci strukturou naseho zahradniho spolecenstvi je kruh
(sociokracie - hlas kazdého ¢lena mé stejnou vahu), nikoli pyramida (diktatu-
ra - $éf a podfizeni) ani ,pfetahovani lana” (demokracie - vétsina vitézi nad men-
Sinou).

Své znalosti, zkuSenosti a dovednosti sdili koordinatorky s dalsimi zéjemci z fad
zahradnikd, aby nebyly pretizené a aby byly pripadné i bez vétsich obtizi nahradi-
telné. Koordinator je zde chdpan jako facilitdtor, moderator, ktery umoznuje ko-
munité snadno se domluvit.

| dalsi ¢lenové komunity nesou svou ¢ast odpovédnosti formou patronatu nad
urcitymi ¢innostmi, prvky nebo ¢astmi zahrady a sdili s ostatnimi své dovednosti.
Tento zplsob (samo)organizace komunity zajistuje jeji dlouhodobou udrzitelnost
a diky nému nemusi byt koordinovani zahrady placenou sluzbou. Privilegium bez-
starostného ,vrtani se v hliné” si uzivaji novéci, do doby, nez se v chodu komunit-
ni zahrady zorientuji a z pomocnikd se stanou rovnéz patrony.

Tento zplsob (samo)organizace se nam po né&kolik let praktikovani osvédcuije.



PATRONATY
Staréme se o zahradu jako o Zivy organismus, sdilime péci i Grodu. Nemd zde kaz-
dy svij vlastni zéhonek, ale rozdélili jsme si tzv. ,patrondty” nad konkrétnimi prv-
ky zahrady. Mdme zde patrona studny, patronku bylin, patrona kompostu, patron-
ku predzahradky, patronku kilny, patrony konkrétnich zahond, patrona-kutila atd.
Patronem se muaZe stét kazdy zkusenéjsi zahradnik, ktery o patronat projevi za-
jem. Patron mizZe mit pomocniky. Patron napt. kompostu mdze klidné pracovat
na jiném prvku (napf. bylinkovém zéhonu), pokud se na tom domluvi s jeho pat-
ronem. Patronové mohou samostatné vybizet ostatni zahradniky, kdyz chtéji s né-

¢im pomoci, nebo kdyZ vypéstuji néco ke spolecné sklizni.

SCHUZE

Dvakrét ro¢né (Gnor a z4aff) probihd organiza¢ni schiize v3ech zahradnikd, kde la-
dime spolecné vize tak, aby byli vsichni vyslySeni a spokojeni. Nachazime resenf
schiidnd pro vdechny a domlouvame terminy konkrétnich ¢innosti.

BRIGADY
Béhem sezény se 1-2x mésicné konaji spole¢né zahradni brigady, zpravidla jed-
no dopoledne o vikendu. V ramci brigdd také spole¢né sklizime drodu. Jinak majf
vsichni zahradnici od zahrady vlastnf kli¢, volny pfistup a pracujf i sklizeji s ohle-
dem na ostatni zahradniky.

Po dobu letnich prazdnin se stfidéme po tydnu ve sluzbach (zalévéni, sklizent,
prileZitostné drobné prace). Mimo sez6nu odpocivé zahrada i my a cerpame sily

na dalsi rok.

OSLAVY

Kazdoro¢né slavime Vikend otevienych zahrad a Den otevienych vratek na perma-
kulturnich projektech, kdy je zahrada oteviena verejnosti a my zahradnici si uziva-
me, Ze uz mame leccos hotovo. Probihaji komentované prohlidky, workshopy, diva-
dlo, ochutnévky domaciho jidla (nejen) z vlastnich vypéstki a nélada je stejné ra-
dostnd a bujna jako pfiroda kolem v tuto ro¢ni dobu.
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V adventnim case slavime narozeniny Bohumila zahrady v Gzkém kruhu zahrad-
nikd, vzpomindme na uplynuly rok a také na podzim r. 2015, kdy jsme si pronaja-
li nevyuzivany a zarostly pozemek, z kterého jsme jako skupinka svérdznych nad-
Sencd postupné vytvéreli komunitni zahradu - a radujeme se z toho, jakou cestu

uz mame za sebou. Je to Cas diklvzdani, poklidného spolubyti s prételi jiz v teple
jurty a ulozenf zahrady k zimnimu spénku.

VYNOS

,Pokud chcete hodné péstovat a hodné sklizet - nezaklddejte komunitni zahradu” (po-
ucka z kurzu Zaklddéme potravinovou komunitu). Pokud ale chcete byt soucasti ko-
munity fajn lidi, které zajima také zahradnicent, ale i spousta dal3ich uZite¢nych a in-
spirativnich Cinnostf, radi se s nimi setkate, popovidate a pfitom popracujete na sdi-
lené zahradg, ve které se mezitim dosyta vyfadi (vase) déti - pak vém dochazeni
na komunitni zahradu bude pfinosem a vy sami zde budete pfinosem pro ostatni.

Komunitni zahrada se stala doslova lthni ndpadd a aktivit mistnich obcand. Ni-
kdo ze zahradnikd ani z koordindtord zahrady ale nevzal za svou praci korunu.
Spojovacim prvkem, ktery drzi komunitu pohromadé, je vzdjemnd divéra a rovné
pratelské vztahy, radost z ¢asu stréveného spole¢né a smysluplnou praci v blizkos-
ti svého domova (bioregion).

Hmotny vynos komunitni zahrady mGZeme spatrovat v produkci ekologicky vy-
péstovanych plodin, kvétin, osiva a sazenic aktudlné jiz celime nadprodukci byli-
nek. Lesni klub sOQvicka zde chové nékolik slepic jako vyukovy prvek i pro pro-
dukdi vajec. Velkou roli hraje vynos v podobé vzdélavaciho, osvétového a spole-
¢enského aspektu.

TRANSPARENTNI UCET
Clenstvi v komunitni zahradé neni zpoplatnéno. Jednd se o neformélni ¢lenstvi,
takZze se nikam neupisujete. Bohumila zahrada ma transparentni Gcet, na ktery
muze kdokoli prispét.

Pi planovani vydaji (prondjem pozemku, pofizeni vybaveni) bereme v Gvahu
dostupné prostredky na Gc¢tu a v pokladné a dle potreby je dopliujeme v dobro-

volné vysi. Vime dobre, Ze pro nékoho je ur¢itd ¢astka hodné, pro jiného malo. Pro
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nékoho je hodné pal dne prace v kuse, pro jiného je to vitany relax. Nékdo tedy
prispivd penézi, jiny praci, dalsi seZzene materidl. Nékdo dochézi o vikendu, né-
kdo ve v3edni dny. Nékdo prijde vybit nakumulovanou energii, nevyspalé mamin-
ky se prijdou vzpamatovat mezi dalsi dospélé lidi a vytvofit néco pro radost - a je

to tak v poradku.

PERMAKULTURA NA BOHUMILA ZAHRADE

Permakultura je...

...zdravy selsky rozum aplikovany v praxi.

...revoluce maskovand jako zahradnicent.

...designérsky systém pro navrhovdni trvale udrzitelnych clovékem vytvorenych
produkcnich systémd a lidskych sidel. Viychdzi z pozorovani prirodnich systé-
mé a z moudrosti tradi¢niho zemédélstvi, stavi ale také na modernim védeckém
a technickém pozndnt.

Zakladni permakulturni etika je postavena na trech pilifich: Péce o lidi, Péce
o Zemi, Spravedlivy podil. UdrZitelné projekty a smysluplné aktivity by tuto etiku
mély respektovat, o coZ se také na Bohumila zahradé snazime.

Permakultura nenf pouze zahradniceni! | kdyz ji pavodné Bill Mollison z p¥irody
,odpozoroval” a definoval pro Gcely udrzitelnosti zemédélstvi, v soucasné dobé se
permakultura intenzivné vénuje mnoha dalsim oblastem lidského pasobent:

Tvorba prostredi - Technologie a nastroje - Kultura a vzdélavani
Zdravi, duchovni a spokojeny Zivot - Finance a ekonomika
Vlastnictvi pady a komunitni samospréva - Péce o pidu a pfirodu

Na Bohumila zahradé vzéjemné tribime nejen uméni péstovat plodiny, ale také
uméni péstovat dobré mezilidské vztahy a osvojovat si dovednosti ze viech dal-
Sich oblasti permakultury. V tom nédm vyrazné poméhé (samo)organizace komu-
nity s vyuzitim nastroji efektivniho domlouvéni se ve skupiné (sociokracie, Dra-
gon Dreaming). Zni to moZn4 exoticky, ale nenf to nic nezndmého ani sloZitého,
i nasi slovansti predkové bé&zné vyuzivali tzv. ,poradnich kruht”, kdy mé hlas kaz-
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dého ¢lena stejnou véhu a je tfeba dobrat se spole¢ného reseni, s kterym budou
viichni spokojeni.

Na Bohumila zahradé se mohou zdjemci sezndmit s pouZivanim permakultur-
nich principl v praxi. Ve spolupréci se vzdélavacim spolkem sOOva a Permakultu-
rou (CS), z. s. pofddéme na komunitni zahradé cetné kurzy a workshopy zaméfe-
né na téma permakultury (IPC, Kurz pokrocilého permakulturniho designu, work-
shop Zelena strecha svépomoci, Permakulturni zahrada, Sociokracie a Dragon Dre-
aming, Alternativni ekonomické systémy aj.).

Permakulturni principy jsou odpozorované z piirody a maji univerzélni platnost
pri navrhovani vysoko produktivnich trvale udrzitelnych lidskych systémd - jedlymi
balkony pocinaje a ekovesnicemi zdaleka nekonce.

Permakulturni principy definoval Bill Mollison a jeho kolega David Holmgren je
zjednodusil do nésledujiciho znént:

Kreativita a reakce na zménu Minimalizace odpadu
Pozorovani a vzdjemné pUsobeni, pozornost Design od vzorce k detailu
Zachycenf a uchovani energie Integrace prvkd
Samoregulace, pfijeti zpétné vazby Malé a pomald feseni
PouZivani obnovitelnych zdroj Diverzita

Pouziti okrajd a okrajovych efektd Ziskanf vynosu

KNIHOVNICKA A SEMINKOVNA

Pro komunitu zahradnik( provozujeme tematickou knihovni¢ku (patronem je Soria
Fry3¢akova, povoldnim knihovnice), kterd je b&hem sezény umisténd v zahradnim
domku na Bohumila zahradé a doplnénd dalSimi materidly pro potreby zahradni-
ki (seznam patront a ¢lenG komunitni zahrady véetné kontaktl, nékresy vysadeb
apod.) Zahradnici zde maji rovnéz béhem sezény k dispozici vlastni seminkovnu, kte-
rou spravuje a dopliiuje osivem zejména z vlastni zahrady Alena Kopriva Chadova.

VYSAZENI PAMETNIHO STROMU ZA HELU VLASINOVOU
30. listopadu jsme ve verejné piistupné predzahradce Bohumila zahrady vysadi-
li pamétni strom za Helu Vlasinovou, prikopnici a propagatorku permakultury.
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Pietni akce se zG¢astnila rada Permakultury (CS), mistostarostka MC Praha Kolo-
vraty Zuzana Jefdbkovd, Mojmir Vlasin (pfirodovédec a politik), a ¢lenové Bohu-
mila zahrady. Nésledné jsme oslavili 4. narozeniny Bohumila zahrady a nésledova-
lo dvoudennt strategické planovani Permakultury (CS).

TELEVIZNI VYSILANI
Reportéz o Bohumila zahradé a Lesnim klubu sOQvicka na tocila TV Barrandov v zaff
2017. Oba projekty v té dobé fungovaly pod zastitou vzdélavaciho spolku sOOva.

APLIKACE PERMAKULTURNIHO DESIGNOVEHO CYKLU

Jiz pfi zaklddani komunitni zahrady, na podzim 2015, jsme si se z&jemci prosli
pozemek a promysleli, kam co umistit. V tymu, ktery zahradu zakladal bylo toto
profesni zastoupenf: zahradnf architektka, projektovy manazer, graficky designér
a nadsenec do permakultury, stavebni inZenyr, projektant, IT specialista, knihov-
nice, podnikatel.

Vsichni zGcastnéni Sli do projektu komunitni zahrady s tim, Ze je permakul-
tura 1aka a radi by si o nf rozsi¥ili povédomi. Jedinym ¢lovékem vice zasvécenym
do permakultury jsem byla j&, takze jsem v prvnich fazich s podporou tymu apli-
kovala pfi designu pozemku cosi jako osvicenou diktaturu, organizovala kurzy
s permakulturni tematikou a pracovala na rychlé osvété svych kolegt na komu-
nitni zahradé.

V dal3ich letech bylo jiz moZné kompetence rozdélit rovnomérnéji mezi viechny
¢leny komunity a uvitala jsem obezndmeni se sociokracii a Dragon Dreamingem,
které ndm jsou pfi (sebe)organizaci spoletenstvi velmi uZitecné.

Pozorovani

Prvni pozorovani pozemku probéhlo spolecné se zajemci na podzim 2015 a po-
kracovali jsme b&hem zimy pfi postupnych pracech (zakladani kompostu, profeza-
vani néletd a strom(). Zamé&fovali jsme se na nalezenf oslunénych mist vhodnych
pro zdhony a stinnych mist pro umisténi kompostu, zahradniho dome¢ku (ktilny)
a posezeni. Sledovali jsme kolisajici hladinu v meliora¢ni strouze v tésné soused-
stvi naseho pozemku. UvaZovali jsme o vybudovani druhych bocnich vrat, aby byl
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pozemek prijezdny pro vétsi techniku (traktor s valnikem, ktery sem bude dové-
Zet hniij apod.). Nakonec jsme od vybudovani bo¢nich vrat upustili kvali kompliko-
vanému papirovani s povodim a stavebnim Gradem. Promysleli jsme moZnost zmé-
ny oplocent, ale nakonec se rozhodli ponechat predni neoplocenou ¢ast pozemku
pfistupnou a instalovat na ni prvky vyslovené uréené pro vyuZiti verejnosti. Tento
prostor by mél lidi do zahrady lakat a byt nasi vykladni skiinf.

Analyza

Primérené analyze jsme podrobili slozenf pidy na pozemku. Dfive pozemek vy-
uzivala stavebni firma a byl plny zbytkl stavebnich materidld nejrdznéjsi povahy
(3térk, pisek, oblazky, sut, zbytky plastovych folif, kovového odpadu, staré traver-
zy a billboardova roura). Ohledné zbytkd chemikalif jsme ale pozemek shledali ne-
zévadnym a stejné tak po konzultaci s majitelem pozemku. Jen pida byla velmi ji-
lovitd a kamenitd, bylo tfeba dodat zeminu.

Dalsi analyze jsme podrobili nase vlastni predstavy, co bychom v rémci zahradni
komunity a tohoto pozemku chtéli délat. Na jare 2016 pfisla diky mnoZstvi Gcast-
nikd s malymi détmi myslenka zaloZit a provozovat zde lesni klub pro predskolnf
déti, s ¢imz vsichni zahradnici souhlasili. Rovnéz jsme se vsichni shodli na tom, Ze
komunitnf zahradu prevezme pod svou z&stitu vznikajici vzdéldvaci spolek sOOva,
protoZe jeho zakladajici ¢lenové jsou zéroven ¢leny komunitni zahrady a bude tak
snadnéjsi organizace i moZnost ziskavat dotace, protoZe prvni etapa budovani za-
hrady bude naro¢néjsi i financné.

Design

Prvni skicy zahrady a zazemi pro poradani akci jsem nacrtla vlastnoru¢né v zimé
2015/16 po odladéni predstav v komunité zahradnikd, zahradni architektka (¢len-
ka BZ) pozdéji prislibila vypracovani planu zahrady v Autocadu, ale k jeho dokon-
¢eni do pouZitelné podoby nakonec nedoslo. Prvni design zahrady byl pak pozmé-
nén kvili zaloZenf lesniho klubu, ale jeho hlavni rysy zGstaly zachovény az do sou-
casnosti.

Studii Predzahradky s bosonohou stezkou vypracoval tym ¢lenek komunitnf za-
hrady, které mély zéjem vzit si pfedzahrédku na starost (stét se patronkami). Pi
organizacni schiizce v3ech zahradnikd jsme se shodli na tom, co by v predzahrad-
ce mélo byt a konkrétni navrh pak predlozila Katefina Borc¢in-Mocova.
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Vystavbu jurty pro Lesni klub sOOvicka fesila predsedkyné vzdélavaciho spolku
sOOva, Helena Srénova Fukalova se stavitelem Radkem Krejcou.

Venkovni uebnu fesilo postupné vice subjektd: skicu stavitel Pavel Pisek, pro-
jekt vypracoval tym projektantl a stavbu realizovala firma Domus Naturalis.

Uskute¢néni

Zahradu jsme realizovali podle pland, na kterych jsme se shodli, svépomoci, v prv-
nim roce s vyuzitim soukromych finan¢nich prostfedkd a od r. 2016 s vyuZzitim do-
tacl od MC Praha-Kolovraty ve vysi pohybujici se kolem 10-15 000 K¢ ro¢né (folie
na jezirko, vybaveni predzahrédky, zahradni néacini, projektor s platnem aj.). Ro-
dina Sr¥fovych vénovala zahradni domek a pofidila separacni toalety (s vyuzitim
i pro lesni klub) a jurtu pro lesni klub.

Projekt Venkovni uebna byl spolufinancovéan z rozpo¢tu MC Praha-Kolovraty
a Statnim fondem Zivotniho prostredi.

Terénni prace s vyuZitim bagru a jefabu (srovnéni terénu, navezeni kvalitn&jsi
zeminy, vyhloubenf jamy pro jezirko, pfemisténi myslivecké sypky) financovala ro-
dina Sririovych, rodina Kopfivovych a spolky sOOva a Hubert. Drobnéjsi investice
hradime ze spole¢ného transparentniho Gc¢tu pro komunitni zahradu, kam mohou
¢lenové dle libosti prispivat.

Dale vyuZivdme vytézk z akci pro vefejnost a kurzd poraddanych na Bohumila
zahradé a individuélnich investic do materidlu a dard.

Hodnoceni
Projekt Bohumila zahrady povaZzuji za svou srde¢ni zaleZitost. Zhodnotila jsem zde
své predchozi zkuSenosti a dale mdm moznost uvadét permakulturni poznatky
do praxe. Pri praci s komunitou lidi jsem se naucila velmi mnoho, a to i diky ab-
solvovanym kurzdim sociokracie a Dragon Dreaming.

Diky spolupraci s lesnim klubem dochdzi k intenzivnéjsi navstévnosti pozemku
a rodiny, které jsou zdroven cleny komunitni zahrady i ¢leny klubu, maji tak vice
piileZitosti minimalné pozorovat pozemek, pripadné dovézt material ¢i provést dil-
¢i prace. Zéroven se na péci o pozemek podili i rodiny z lesniho klubu pfi rodicov-
skych brigadach.

BohuZzel se dojizdéni rodin do lesniho klubu projevuje i pres veskerou probéh-
lou komunikaci negativné na devastaci okoli (velké plochy rozjezdéného travniku
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na sousednich soukromych ¢ obecnich pozemcich). S Gfadem MC Praha-Kolo-
vraty jsme o problematickém parkovani jednali, ale Grad parkovisté na prilehlém
obecnim pozemku budovat nechce, presto Ze i bez ohledu na lesni klub je mis-
to ¢asto navitévované dojizdéjicimi navitévniky (sousedstvi vychazkovych okru-
ha). Névstévniky zahrady pfi poradani akci smérujeme na parkovani na vhod-
nych mistech.

Samostatnou kapitolou by byl vyvoj spoluprace Bohumila zahrady a vzdélavaci-
ho spolku sOOva. Vétsina zahradnikd si z po¢atku préla pouze chodit na zahra-
du spolecné péstovat a priucit se néco o permakulture, ale nejevila zajem stat
se kvili tomu ¢lenem jakéhokoli spolku. Spolek sOOva pak pfi organizaci aktivit
na zahradé jednal kvali nezéjmu zahradnik( ¢aste¢né ,0 nds bez nés”, coz se ne
vzdy setkalo s pochopenim i pres moji snahu zprostredkovavat informace obé-
ma sméry (dotazniky, debaty).

Dalsim ne bezvyznamnym aspektem byla vytiZenost nebo spiSe pretizenost
viech ¢lent vzdélévaciho spolku. V3echny tfi ¢lenky rady (mé nevyjimaje) byly vi-
cendsobné matky na rodicovské dovolené, postupné viechny mély zapsané déti
na domacim vzdélavani, resili si své rGznorodé osobni zaleZitosti i zménu pro-
fese. Sice nas t&3ilo se v naich snahach vzajemné podporovat, ale citily jsme, Ze |
nejdeme dplné stejnym smérem a tempem a nebyla ani vSeobecna vile po 2-3
letech hektické aktivity revidovat sméfovani spolku.

Kdyz pak predsedkyné spolku s jednou maminkou-pedagozkou z lesniho klubu
zalozily navazujici komunitnf skolu a chtély ji zaclenit pod spolek sOOva, zbylé
dvé nezainteresované radni jsme svij post prenechaly svym néastupkynim, které
se ve vznikajici Skole chtély také angaZovat. Nedokazaly jsme dal nést zodpovéd-
nost za veskeré kosaté aktivity vzdéldvaciho spolku. Ja jsem si po domluvé se za- |
hradniky ponechala na starosti ,pouze” chod komunitni zahrady. Druhé odchéze-
jici radnf byla toho ¢asu navic jiz druhym rokem mistostarostkou obce.

Doladovani

Bohumila zahrada ma za sebou jiz Ctyfi sezény. Vyvojem prosel jak pozemek, tak
komunita lidi, kteff se zde setkévaji. Ne vzdy to byla cesta snadnd a piima. | kdyz
jsem prosla mnohymi kurzy o budovénf a Zivoté komunit a byla pfipravend i na ob-
tizné situace, byly chvile, kdy jsem opravdu tdpala a dumala i zoufala, co si s tim
mumrajem osobnosti a nazord pocit.
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BOHMILA ZAHRADA - KOMUNITNI ZAHRADA V PRAZE-KOLOVRATECH
Plan pozemku, leden 2019

LEGENDA

01 Vrata, vstup na oplocenou €dst pozemku
02 Oplocens ¢ast pozemku - komunitni zahrada a lesni klub
03 Volng pristupna cast pozemku, Predzahradka s bosonohou stezkou

PREDZAHRADKA S BOSONOHOU STEZKOU

04 Lavi¢ka kolem dubu (cca 15 lety)

05 Vzrostls liska

06 Trvanik prosypany térkem, parkovaci mista

07 Rada vzrostlych vrb podél vychodniho plotu

08 Dendrofon

09 Drevény plitek se vstupni branou do Predzahradky
10 Nasténka lesniho klubu (recyklované okno)

11 Nasténka komunitni zahrady (recyklované okno)

12 Vysazené kefe T07i (Ceské, damascénské, jablitkové)
13 Vysazeny ket muchovniku (vzrist cca 2 m)

14 Budouci trelad? na hroznové vino (vysazeno 2019) podél zdi
15 Lavicka

16 Mispule némecka

17 Kefe rTybizdi (rizné druhy) a angrestd

OPLOCENA CAST: KOMUNITNI ZAHRADA, LESNf KLUB

18 Vzrostlé stromy ze sousedni parcely: lipa, jehliZfany
19 Kurnik

20 Oploceni kurniku s vratky

21 Vzrostlé borovice

22 Vzrostly modtin

23 Vysazené maliniky, ostruziniky

24 Zazemi mysliveckého spolku - kovova bouda, sypka

25 Zazemi mysliveckého spolku - kilna

26 Sudy na vodu

27 Zazemi zahradnikd - dfevéns kolna s kuchyitkou

28 Sestava 2 separatnich toalet a zasobniku na piliny

29 Mala bylinkova spirala

30 Hlavni zahony komunitnich zahradnikd

31 Muchovnik (vzrist cca 5 m)

32 Venkovni utebna se zelenou stfechou (spolek s00va)
33 Zahradni jezirko (vybagrovans jéma s oplocenim)
34 Ohniste

35 Velka bylinkova spirala

36 Prostor pro vybudovani venkovni pece

37 Jedlé kete (kaméat. zimolez, raky {
38 Travnik, prostor pro hru \\
39 Liliovnik tulipanokvéty

40 Jurta (Lesni klub s00vitka)
41 Terasa jurty
42 Navrseny kopec hliny (hfiste) /

43 Biokoridor, Zzivy plot (pamelnik)y ,“’ ‘t% i
44 Ob7i jesan u souseda S <!’ R
45 Plané ostruziny \\ i)
46 Dfevnik z palet /

N

47 Piskovisté s houpatkou <
)‘\

48 Kefe terného bezu
49 Vzrostly smrk

50 Vysazené kefe aronie
51 Volny prostor (sklad 5tépky.
52 Dva komposty

53 Sklad kameni, krajinek
54 Bylinny zahon

55 Sklad ofezanych vétvi
56 Vzrostls jedle Z
57 Vysazené kanadské borovk
58 Meliorace (voda z poli)

Velmi mi pomohl poznatek z Dragon Dreamingu, Ze setrvévat v ,nevim” je
v poradku. Do prazdného a otevieného prostoru pak mize vklouznout uZite¢nd
myslenka. Obdobné interpretovala Eva Hauserové Petra Baxanta a jeho teorii va-
kua - vytvoreni prézdného prostoru (svou zémérnou pasivitou), ktery zaplni nékdo
dal3i (svou aktivitou, motivovanostf). Nemusim tedy délat viechno sama a myslet
na véechno sama a mit na vie odpovéd a fikat vSem, co maji délat - coz ode mé
velkd ¢ast zahradnikd dlouho ocekévala. Stadi uvolnit cestu dalsim souputnikam.
Tempo je pak tfeba (docasné) pomalejsi, ale vysledek stoji za to. Ne u v3ech za-
hradnikt se tento pfistup setkal s pochopenim ,na prvni dobrou®, ale s odstupem
¢asu jsem rdda, Ze jsem si ustdla situace, které jsem povazovala za dilezité pod-
stoupit nejen pro sebe, ale i pro Zivotaschopnost celé komunity.

Vyvoj komunitni zahrady ladime dvakrét ro¢né, protoZe tym zahradnikd se vzdy
¢astecné obméniuje s tim, jak v rodindch odristaji déti a méni se z&jmy a priority.
| novi ¢lenové tak dostanou $anci zaséhnout do designu zahrady, s tim Ze zpocat-
ku spiSe sleduji a zaclenuji se. Urc¢ité je zahrada oteviend akcim, kteff zde zéjem-
ci chtéji poradat - pokud se to slucuje s permakulturni etikou.

V rémci spoluprace se sOOvou jsme sepsali Provozni fdd Bohumila zahrady
a Provozni fad Predzahradky s bosonohou stezkou. Divodem bylo zejména vy-
mezenf odpovédnosti pfi potencidlnich Grazech na pozemku a také existenci pro-
vozniho tadu vyZadovalo zatlenéni do mapy bosonohych stezek v CR (www.na-
boso.info).

Kvali vyvézani Bohumila zahrady ze spolku sOOva, ke kterému doslo na jafe
2019, jsme s majitelem pozemku sepsali novou - tripartitni - pachtovni smlouvu.
Nové je tak jednim propachtovatelem vzdélavaci spolek sOOva (pozemek vyuZi-
va pro vzdélavaci aktivity pro vefejnost a provozovani lesniho klubu) a ja jako sou-
kromé osoba (pozemek vyuzivam pro provozovani komunitni zahrady). Zahradnici
ani v r. 2019 neméli zéjem o ¢lenstvi ve spolku, at stavajicim, nebo novém. Tato
smlouva je jiZ treti v poradi. Nejprve jsem méla pozemek pronajaty na svou osobu
(pro Gcely provozovani komunitni zahrady), pak jsme smlouvu pfepisovali po za-
¢lenéni komunitni zahrady pod sOOwvu a do tretice nyni na pozemku koexistuji
dva propachtovatelé.

Situace je nynf stabilizovana jak organizacné a pravné, tak i po emocni strénce.
A pokud dojde ke zméné Gzemniho plénu, dockdme se zasitovani pozemku bez
vlastnich nékladd.
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4. ZAHRADA ZS KOLOVRATY

KONTAKTNI INFORMACE

Z5 Kolovraty, Kontejnerové budova

Albiny Hochové 880/26a, 103 00 Praha-Kolovraty
T: 222 365 479, www.zskolovraty.cz

LOKALITA
Kontejnerova budova 3koly (novostavba) se nachazi v sousedstvi nové velké bu-
dovy 3Skoly a materské skoly a priléhd k Zelezni¢nf trati a nastupisti zastavky Pra-
ha-Kolovraty. Vjezd na pozemek je z jeho severozépadnf ¢asti pri ulici Albiny Ho-
chové. Druhy vstup pro pési je u vstupu do budovy z prichoziho détského hristé
(vstup z ul. K Posté&). K pozemku kontejnerové budovy déle priléhaji hfisté na vo-
lejbal a tenisové kurty.

Studie se tyka pouze bezprostfedniho okoli skoly - prostoru pro edukativni Skol-
ni zahradu (B) a prostoru pro venkovni u¢ebnu (A).

PRUBEH PRACI

S prosbou o vypracovani studie, ktera by byla soucasti zddosti o dotaci na vy-
budovani venkovni u¢ebny a 3kolnf zahrady, mé oslovila feditelka $koly, Mgr. Vladi-
mira Reinerova. Pribéh praci byl z divodu terminu pro podani dotace velmi rychly
a studie vznikla v pribéhu prosince 2017. Béhem skolniho roku 2018/2019 skola
projekt zrealizovala s vyuzitim pridélené dotace.

Projekt venkovni u¢ebny s edukativni pfirodni zahradou byl inspirovan kolovrat-
skou komunitni zahradou (Bohumila zahrada) a jurtou vzdélavaciho spolku sOO-
va, kterd byla na komunitni zahradé postavena v r. 2016. Spolek sOOva a reditel-
ka ZS Kolovraty spolu vyjednavaly spolupréci a moZnost vyuZiti pozemku komunit-
ni zahrady. Nevyhodou byla vzdélenost od skoly, obtizné parkovani a pravdépo-
dobné i povaha sociélntho zazemi (dovaZend pitna voda, separacni toalety). Vybu-
dovat venkovni u¢ebnu a pfirodni zahradu na pozemku Skoly bylo logické a smys-
luplné Fesent.
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Po odsouhlaseni prvniho ndvrhu jsem dopracovala jesté presnou kalkulaci vysad-
by a doplnila ji ¢astkou, za kterou vzdélavaci spolek sOOva pofidil celoro¢né oby-
vatelnou jurtu s kuchyrikou, kamny a terasou (tj. 450 000 K¢). S feditelkou 3koly
jsme se domluvily na tom, Ze pfipadné dal3i investice nad ramec pridélené dotace
bude hradit skola ze svého rozpoctu.

Realizaci jurty proved| Radek Krejca, ktery stavél jurtu i pro Lesni klub sOOvic-

ka. Zahradni prvky realizovala $kola ve spolupréci s rodici déti (rodicovské brigady).

PODKLADY PRO VYPRACOVANI STUDIE
Podklady pro vypracovani studie mi dodala reditelka skoly. Jednalo se o plany in-
zenyrskych siti na pozemku a architektonickou studii kontejnerové budovy. Déle
jsem pro studii zahrady pouZila katastrélni mapu v méfitu 1:200 a pozemek jsem
si nafotila.

Reditelka skoly mi v rozhovoru poskytla dal3i potfebné informace tykajici se sta-
vajiciho i pozadovaného vyuZzivani pozemku a mikroklimat na pozemku.




PUDA NA POZEMKU
V okoli kontejnerové budovy je ptida znacné jilovitad a utuzena kvali nedavno pro-
béhlé vystavbé za pouziti tézké techniky. V misté kontejnerové budovy a pfileh-
lych prostranstvi byl ale dfive ovocny sad, na ktery si pamatuji z détstvi. Je tedy
pileZitost pro alespon ¢astecnou revitalizaci tohoto prostredi.

V3ude kolem budovy byl v r. 2017 sekany travnik, ktery byl jen misty vydupany
od détf a pobliZ vjezdu parkovalo nékolik aut uciteld, co? se mélo zménit a od MC
Praha-Kolovraty méla $kola dostat vyhrazend parkovaci mista na prilehlém parko-

Vv

visti u vlakového nastupisté. Podrobnéjsi rozbor pady jsme neprovadéli.

VODA NA POZEMKU

Pozemek lezi v GpIné roviné v mistech, kde je v Iété vyrazny Zér, coz je citit v bu-
dové i mimo ni. Podél jihozépadni strany pozemku je betonova hradba, za niz se
nachazi svah a Zelezni¢ni trat. | z této strany sald letni vedro. Voda se na pozem-
ku pfilis nedrzi, ale ma smysl zachytavat destovou vodu ze stiechy a vyuZivat ji pro

zavlaZzovani zdhont i strom( a kefd v okoli budovy.

STAVAJICI PRVKY

V okoli nové postavené kontejnerové budovy skoly se v dobé prvni konzultace na-
chézely nésledujici prvky: chodniky a pristupové cesta vydlazdénd zémkovou dlaz-
bou, Zivy plot z okrasnych kefd, nékolik vzrostlych kefd v rdznych ¢astech pozem-
ku, kompost a klec s popelnicemi. U severovychodnf stény budovy pobliz vchodu
rostlo v témér celodennim stinu nékolik keriku bylinek.

NOVE PRVKY

Nové prvky poZadované zadavatelem projektu: jurta s terasou, zahradni domek
na naradi, zéhony, nadrz na deStovou vodu, informacni tabule, stromy a kefe
s jedlymi plody. Pro doplnéni jsem navrhla jesté treldz pred jihovychodni fasadu
budovy kvilli jejimu zastinént.

STUDIE K PROJEKTU JURTY A ZAHRADY
U Z3 KOLOVRATY (KONTEJNEROVA BUDOVA)

ZADAVATEL

Z5 Kolovraty

Albiny Hochove 880/26a
103 00 Praha 10

Pozemky €. parc. 143/12 (budova Z5) a 143/1
(zahrada Z3).

SITUACE

Planovana stavba jurty (A) (venkovni ucebna pro
celoroéni pouiti) a vybudovani uzitkové zahrady
se vzdélavacim a ekologickym aspektem (8).

Na pozemku skolni zahrady je v soutasnosti
udrzovana zatravnéna plocha s roztrousenym
porostem planych a okrasnych kefi. Cast
travniku je vyuZivana pro parkovani.

PGda na pozemku je t&z3i, jilovits, v okoli budovy
nepfilis kvalitni vzhledem k nedavné vystavbe.
Drive se na tomto misté nachazel ovocny sad.

ZPRACOVALA

Alena Kopfiva Chadova

K Podchodu 621/11, 104 00 Praha 22
E: alena.chadova@gmail.com

T:607 704 611 - IC: 87271745

V Praze 27.12. 2017
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STAVAJICI PRVKY

- zatravnéna plocha
chodnik

kontejnerova budova Z5
svod destove vody

plot

hranice pozemku

LI § I

vstup
strom (vét3) nebo kef (mensi)

W bariéra u hfisté

NAVRHOVANE PRVKY

I varel na destovou vodu 1000 1

B © jurta se zastfesenou terasou

strom (stinéni budovy a jurty od jihu, lepi klima)

ZASTRESENA
TERASA

STAVAJICI PRVKY

- zatravnéna plocha
chodnik

- kontejnerova budova Z5

——— svod destové vody

0000 plot

—— hranice pozemku

——» vstup, viezd

strom (vét3) nebo kef (meni)

NAVRHOVANE PRVKY
I baret na destovou vodu 10001

KULNA  zahr. domek dFevény (Tina)

' z8hony (cesticky = bludisté, geometrie, mandala...)

mm  informacni tabule

== hmyzi domek

strom (eliminace hluku z nadrazi, klima, listi na kompost, plody)

MORUSE

NOVNIK JEDLY
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4, DLK V HAJENCE

KONTAKTNI INFORMACE

DLK V Héjence, Xaverovsky haj, Praha-Dolni Pocernice

Skola: Mgr. Anna OndridSovd, T: 737 705 219

Skolka: Bc. Daniela Dukatova, T: 728 963 034

E: vhajence@email.cz, FB: www.facebook.com/lesniklubvhajence
www.vhajence.com

Motto: ,Na Zivot se nelze pfipravit, Zivot Ize jen Zit, a to nds ¢ini Stastnymi.”

ZAKLADNI INFORMACE

Hajenka je lesnf Skolka a skola, kterd se nachazi v Praze, a pfitom uprostred lesa.
Poskytuje moZnost alternativniho predskolniho vzdélavani i moznost alternativy
vzdélavani v lesni skole pro Skolaky zapsané v domacim vzdélavani.

Lesni skola funguje jako malotridka pro déti od 3esti do jedendcti let. Déti se
zde u¢i zazitkem, pozorovanim, a jsou ve stalém spojeni s prirodou. Lesni $kola na-
plfiuje Rdmcovy vzdélavaci program. Skolni vzdélavaci program je zaloZen na po-
bytu déti venku.

Filozofif Hajenky je poskytnout bezpe¢ny a svobodny prostor nejen détem, ale
viem, kteff jsou do projektu zapojeni. Vnimame jako dileZité predat détem v ra-
ném véku morélni hodnoty a hranice, v nichz se mohou bezpe¢né pohybovat
a rozvijet v souladu s vlastnimi potrfebami a zdjmem.

Aktivity jsou voleny tak, aby korespondovaly s kolobéhem prirody, s aktuélnim
dénim v okolnim lese a s narodnimi tradicemi, ¢emuz vzdy prizpisobujeme ro¢-
ni vzdélavaci plan.Nechavame se inspirovat rdznymi inovativnimi sméry v pedago-
gice, jako je proZitkovd, intuitivni pedagogika, Montessori a respektujici pristup,
kdy lektor plsobi predevsim jako privodce. Dbame tak na rozvoj individuélnich
vloh détf, stejné tak jako na sociélni rozvoj a ohleduplnost k druhym. K tomu ndm
slouzi pravidla, kterd si s détmi spole¢né na zacatku Skolniho roku stanovujeme.

Déti ze skolky a koly spolu Gzce spolupracuji pfi pripravé slavnosti, péci o za-
hradu a zvifata, vyrobé na jarmark, nacviku spole¢ného vystoupenf a kulturnich ak-
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cich. Déti se pohybuiji prirozené ve vékové smiseném kolektivu, ve kterém se na-
vzajem inspiruji a pomahaji si. V lektorském tymu pasobf téz anglicky hovorfci ro-
dily mluvci, ktery s détmi travi jedno dopoledne v tydnu. Déti tak maji moZnost

setkat se pfirozenou cestou s cizim jazykem a nacerpat zékladni znalosti.

ZAJMOVA CINNOST, MIMOSKOLNI AKTIVITY

V Héjence maji déti ze Skolky i Skoly moZnost navstévovat riizné krouzky: anglic-
tina, flétna, vytvarny krouzek, raw kurz. Jednou tydné probihd projektové vyuco-
vani, béhem néhoz se déti vénuji skolnimu pozemku a vlastnim projektim v eko-
logickém duchu.

Hajenka téz poskytuje prostor pro poradani mimoskolnich aktivit, se kterymi
lidsky souznime. Pravidelné se tu konaji kurzy automatické kresby, sebe-rozvojové
workshopy (rodinné konstelace, prechod pres zhavé uhliky, $amanské bubnovani),
rezbérsky kurz, siti barefoot bot aj.



PROVOZ HAJENKY

V soucasné chvili je Hajenka ekonomicky sobéstacna v ramci provozu Skoly a skol-
ky. Zdroje hledédme pro rekonstrukci prvniho patra, kde bychom radi prostory upra-
vili pro rozsitenf Skoly o druhy stuperi a konanf dal3ich aktivit. K celkovému vzhle-
du budovy chybi také omitky, které jsme zavézani dodélat béhem doby prondjmu
(15 let).

Od zac¢atku naseho pusobeni v Hajence se rekonstrukce budovy znacné posu-
nula, snazime se aktivné hledat zdroje pomoci napt. grantovych vyzev, sponzor-
skych dart apod. Rekonstrukce probihaji pfi spole¢nych brigddéch za pomoci rodi-
¢0 a lektord. Praci se Gcastnf také déti.

Vlastnikem objektu je méstska ¢ast Dolni Poclernice, se kterou mame smlou-
vu o prondjmu na dobu 15 let. V Héjence, z.s. provozuje DLK V Héjence od roku
2017. V soucasné dobé je provoz persondlné zajistén deviti privodci, ktefi zde

.r

pracuji na DPP ¢i Zivnostensky list.

PROJEKT S PERMAKULTURNIMI PRVKY

DLK v Héjence ziskal v r. 2019 certifikaci ,Projekt s permakulturnimi prvky” od Per-
makultury (CS), z.s. a je souasti sité a on-line mapy permakulturnich projekta:
www.permakulturacs.cz.

Klub se nachézf uprostied stohektarového lesa Xaverovsky haj (pfirodni pamat-
ka) na pozemku staré hajovny (zahrada 2000 m2). Nabizf inspiraci predevsim tém,
kdo by chtéli vybudovat podobné vzdélavaci centrum pro déti, pfileZitostné i pro
vzdélavani dospélych a pro setkavani mistni komunity.

PERMAKULTURNI DESIGN PROJEKTU
Umisténi pozemku i provoz DLK V Hajence si samo o sobé vyZaduji ekologicka,
ekonomickéd a dlouhodobé udrzitelnd reseni blizka filosofii permakultury. Perma-
kulturni design vznikd postupnou evoluci, néktefi z lektord jsou s permakulturou
obezndmeni a spolek pordda cetné kurzy blizké permakulture nebo pfimo tykaji-
ci se permakultury.

Projektovy den: jeden den v tydnu se skolni déti vénuji pozemku Hajenky

a svym vlastnim projektdm v ekologickém duchu, s ndvaznosti na probirand téma-
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ta. Skolnf t¥idy pracuji ten den pod vedenim zku3enych lektorek (Alena Kopfiva
Chadové a zahradnf architektka Zuzana Rejzkovéd).

Elektrina: ze sité. Topeni: kamna na dfevo. Voda: omezeny zdroj pitné vody ze
studny (mytf rukou a nadobi). Pitnd voda se dovézi v barelech. Destové voda se
pouZiva na zalévani, splachovani wc a pro zvifata.

ZONOVANI - Intuitivni, ale funkéni dle PK princip(

zéna 0 (dm): budova hajenky

zéna 1 (bezprostiedni okoli domu): mastal a kilna, studna, barely na destovou
a studni¢ni vodu, prolézacky, domecek pro vcelky samotarky, cesty, loubf s lavici
na venkovni vyuku

zéna 2 (intenzivni): vyvySené zahony, zvifata - krélici, slepice, indicti béZci; ovoc-
né dreviny (stromy, kefe), kompost, lavice na venkovni vyuku

zéna 3 (extenzivni): sad - jabloné, ofesaky

zéna 4 (polodivoka): na pozemku chybi, jeji funkci zastéva bezprostiedni okoli
(okraj lesa - vétrolam, v blizkosti rybniky)

v

zéna 5 (divodina): divoké kouty na okrajich zahrady, 100 ha lesa v okoli

ZAHRADA

- vzrostlé stromy (jabloné, ofesaky), kefe (rybiz, angrest, borvky, maliny)
- zeleninové polykultura (vyvy3ené zdhony), bylinkovy zahon

- ekologickd péce o rostliny bez pouZiti chemickych pripravki a raseliny

- domaci zvitata: slepice, kachny, krélici, morcata, krecek, kocour

- divokd zvitata: veeli domecek, krmitko pro ptéky, stalé hromady dreva

DUM

- cihlovy, prkenné podlahy, 2 kamna na drevo + 1 pfimotop, voda z vice zdroju
(studna, destovka, pitné dovézena v barelech)

- postupna rekonstrukce interieru svépomoci pfi brigadéach, vybaveni ¢asto za od-
voz (nébytek, dilna, tvofivy material)

- hospodareni s odpady: bio odpad na kompost (zahrada, kuchyf, hndij), septik

61 | PREZENTACE PROJEKTU | 4. DLK V Héjence




KOMUNITA

DLK'V Héjence soustreduje komunitu rodi¢t déti z lesni skoly a Skolky. Z iniciativy
DLK i rodi¢t se zde poradaji razné akce (3kolnf slavnosti, swap oblecent, letnf ta-
bory, lyzarské zajezdy, pravidelné i nepravidelné kurzy, stfidavé péce o skolnf zvi-
fata atd.), setkdvanf lektorského tymu aj.

PERMAKULTURNI VZDELANI A VZDELAVANI
V lektorském tymu pisobi priznivci permakultury a Zivotniho stylu blizkého pfiro-
dé a obdobné ladéni jsou i rodice déti z DLK v Hajence.
Projektové dny, kdy se déti vénuji pozemku hajenky, vedou lektorky, jejichZ pro-
fese souvisi s permakulturou - zahradnf architektka, designerka a absolventka PDC.
DLK v Héjence porféada také kurzy a setkéni v duchu permakultury (Permakultu-
ra v praxi s Milanem Suchénekm, Sociokracie a Dragon Dreaming s Alenou Kop-
fivou Chadovou aj.).

Alena Kopriva Chadové absolvovala kurzy: Pozoruj a jednej - Skoleni pro pedago-
gy a lektory, projekt Children in Permaculture (Adéla Hruba a Tereza Velehrad-
ska, 2019), Teachers Training of Permaculture (George Sobol, 2016), PDC (Per-
makultura CS, 2014).

PROJEKTOVE DNY V DLK V HAJENCE, TRIDA MLADSICH SKOLAKU

K lektorovani v Hajence jsem se dostala diky tomu, Ze DLK navstévuji nase déti,
které absolvovaly predskolni vzdélavani v lesnich skolkéch a pokracuji v individudl-
nim vzdélavani i v rédmci zékladni skoly. DLK V Hajence jsem objevila jako pomér-
né idedIni prostor pro nékteré aspekty vzdéldvani nasich déti (metody vzdélava-
ni, prostfedi, nezévislost).

Prvnim rokem jsme se postupné zacleriovali do mistni komunity a pak jsem na-
bidla ucitelce mych déti, Ze bych se citila na vedenf krouzku pro déti, ktery by byl
zaméren na pfirodu, zahradu a také permakulturu. V té dobé jsem jiz méla absol-
vované kurzy uvedené vyse.

Nato mi nabidla pravidelné vyucovéni na cely jeden den v tydnu a moZnou spo-
lupréci s lektorkou tridy vétsich Skolakd, zahradni architektkou. Mohly jsme se do-
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hodnout, jak vyutovani pojmout, na jakd témata se zaméfit (harmonogram), kdy
pracovat samostatné a kdy tfidy sloucit pri spole¢nych nebo naro¢néjsich téma-
tech. Od zarf 2019 jsem tedy zacala jedenkrdt tydné udit tfidu mladsich Skolakd

(12 déti ve véku 6-8 let).

PRUBEH VYUKY

Vyuka probihd vétsinou na Skolnim pozemku nebo ve tfidé. Zamérujeme se
na praktickou ¢innost, béhem niz si déti prohlubuji své znalosti z vyucovani. Té-
mata praci reflektuji kolobéh roc¢nich obdobi, svatky a skolnf slavnosti, latku probi-
ranou pfi vyucovéni, probihajici témata (ro¢nikové téma: Profese a femesla) a také
potfeby a prani déti. Stejné jako jiné skolni dny maji i projektové dny obdobnou
strukturu, aby se déti dobre orientovaly.

RYTMUS DNE - PROJEKTOVY DEN

8.00-8.50  pfichod déti do DLK (na misto setkanf)

9.00-9.15  pfivitani, rannf kruh (plénovéni dne)

9.15-10.00  dopolednf vzdélavaci aktivity |

10.00-10.30 svacina

10.30-12.00 dopoledni vzdélavaci aktivity I

12.00-12.30 zavérecny kruh (zhodnoceni dne), zépis do denikd
12.30-13.00 obéd

13.00-13.30 vyzvedavani détf

13.30-16.30 odpoledni klub a odchod déti domd

Moje ¢innost kon¢i ve 14 h uklizenim pomucek a ucebny a predéani déti rodicm
nebo dalsim lektordm na odpoledni klub.
TEMATA 1. POLOLETI, 2019
ZARI

Skolni téma mésice: Tesar, truhlér, vcelar
Béhem zaff jsme se seznamovali, upevriovali vztahy a prételstvi, posilovali vzajem-
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nou dlvéru a spolupréci a vénovali se Skolnim pravidldm a pravidldm a smyslu po-
radniho kruhu.

V ramci projektovych dnt jsme s détmi pracovali s mapou a prozkoumali Skolnf
pozemek za pomoci karet vydanych centrem Cassiopeia.

Zduplikovali jsme kozu na fezani dreva, ktera bude déle slouZit jak détem pro
praktické vyucovani, tak tatinkim pfi skolnich brigédéch (méfeni v terénu, pouZi-
vani néradi).

Vénovali jsme se i tématu vcel a vcelareni formou her a vyrobili domecek pro
vcelky samotarky.

Poznavali jsme bylinky v zahradé, vyzkouseli zpracovavani ususenych bylinek
(drhnuti) a ochutnévali jsme rdzné bylinkové ¢aje a rostlinné sirupy.

Koncem mésice jsme je3té vyrobili venkovni metr (méFeni a pocitani do 200),
vypleli zahon a oseli jej zimnf listovou zeleninou (rukola, $pendt, hoftice, kerblik,
petrzelka).

RIJEN
Skolnf téma mésice: Tesaf, truhla.
Do botniku jsme s détmi vyrobili a doplnili policky (méFent v terénu, pouzivani narad).

Formou hry ,Na fotdka” prozkoumaly déti pozemek a jeho promény (pfichod
podzimu), navzajem si ukdzaly sva oblibend mista a zajimavosti na zahradé. Jeden
z dvojice byl fotograf a vodil svého ,fotdka“. Ten mél zaviené oi a otevrel je jen
na chvili, kdyZz mu fotograf tuknul na hlavu. Vznikaly tak pozorné vnimané zabéry
a déti prohlubovaly pozornost jeden k druhému.

Déti si pak navzdjem v zadvére¢ném kruhu vypravély, co zajimavého se jim
ve dvojicich podarilo nafotit.

Jiny den jsme spolecné prochazeli mista v zahradé. Déti fikaly, kde stojime,
k ¢emu to misto slouZi, jaké je, co zde obvykle délaji. V zavére¢ném kruhu déti
uvazovaly nad tim, co by jesté chtély na zahradé Hajenky délat dalsiho - aby to
bylo dobré jak pro né, tak pro viechny skolnf a skolkové déti a také pro samotnou
zahradu (seznamujeme se se zaklady permakultury).

Vysli jsme si také do lesa a urcovali stromy a déle pracovali se spadanymi listy.
Déti pak ve tidé dokreslovaly odstrizené poloviny donesenych listd veetné jejich
Zilkovéni, psaly si ndzvy strom( (prace s pfirodnimi vzory).
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LISTOPAD

Skolni téma mésice: KuchaF, ¢i3nik.

Ce3eme lupenf ze zeleniny zaseté v z4ff a i s jeho pomoci si déti zdobf své svacinky
(krajent, skladani tvard na talffi, pojmenovévani a ochutnévani zeleniny). Na pré-
ni déti opét vaiime bylinkové ¢aje a opét hrajeme hru ,Na fotdka“. Vénujeme se
i dalsim pranim - ohranicujeme hromadu priveZeného pisku a vytvarime tak pisko-
visté, na kterém chlapci travi spoustu ¢asu kuténim staveb, hradeb, koryt a tune-
6. Nékdy stavim s nimi a vyrébime Feky a pfitoky (i s vyuZitim vody).

V névaznosti na skolni téma mésice vyrazeji skolni tridy do blizké restaurace
Jime jesté Iépe v Hornich Pocernicih. Mohou si tak prohlédnout prostory restau-
race i zazemi, kde kuchafi pfipavuiji i jejich obédy.

30. vyro¢i Sametové revoluce se promitlo i do $kolnich témat. Déti navstivily vy-
stavu a béhem projektového dne absolvovaly bojovku na téma Sametova revolu-
ce, kterou pripravila jedna z maminek. Odpovidaly na otézky, ziskévaly body, za né
,dobové” penize a ty pak mohly sménit za Bony u veksléka, kterého jsem hréla j4.
Jinak jsem jistila déti, které pravé na bojovce nebyly a béhem dne s nimi vyrabé-
la svicky ze vceliho vosku a andély z kukufi¢ného Sustfi, protoZe uz se bliZil advent
a také skolni Vanocni slavnost.

V rémci rodicovské brigady organizujeme mastal, zejména upeviiujeme vésaky
na naradi pro dospélé i pro déti. Déle ohranicujeme a upravujeme dalsi velky za-
hon. Spolecné s lektorkou starsich skolakd mame na starosti workshop vyroby ad-
ventnich véncd.

Poslednf listopadovy Ctvrtek vyrdbime svicky ze zbytkd vosku a s chlapci rov-
ndme dfivi pod stfechu do hranice a u¢ime se vézat polinka tak, aby hranice pev-
né drzela.

PROSINEC
Skolni téma mésice: Advent, rukodé&né vyrobky, skolni Vanocnf slavnost
Zacatkem prosince mohly déti své vyrobky nabidnout k prodeji na Vdnocni slavnos-
ti. Béhem ni probéhly mj. dilnicky, které jsem lektorovala a s maminkami a détmi
jsme vyrabély svicky z vosku a andély z ov¢iho rouna.

Ucastnici si mohli vyzkouset ¢esani prané ovei viny a tvofeni s ni, nebo tvofe-
ni s Cesanou bilou a barvenou ov¢i vinou. Andélicka si mohli vyrobit i malé déti
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bez pouziti plstici jehly. Zajemcim jsem plsténi ukdzala a vzniklo mnoho origindl-
nich vyrobkd.

V plsténf si praly déti pokraCovat i dalsi tyden a plstily rdzné fiqurky. Také jsme
vyrobili seminkové koule pro ptacky a spolu s jablicky je pribézné déti vésely
na skolni zahradé nebo v lese s riznymi lektory.

Poslednf prosincovy Ctvrtek jsme se Skolnimi t¥idami vyrazili do vano¢ni Prahy.

PERSPEKTIVA

Lektorovani v DLK v Héjence se planuji vénovat i nadale. Jako rodic i jako lektor
jsem s DLK v Héjence velmi spokojena. Tési mé i prijemné a respektujici spolecen-
stvi lektorl a rodich déti.

Mé osobné cekd v r. 2020 absolvovani kurz( Respektovat a byt respektovan
(Sofia Rydl) a Nenésilng komunikace (Helena Kurzweilovd). Déle planujeme spo-
le¢né s dal3imi lektorkami Hajenky absolvovat supervizi lektorského teamu (Jana
Merhautova - Eko Arts Therapy Institut). Tento zamér vyvstal po tom, co jsem
v Hajence lektorovala kurz Sociokracie a Dragon Dreaming, kterého se zdcastnila
¢ast lektorského tymu Héjenky. Jsem timto rozhodnutim velmi potéSena, tim spfs,

v ,

Ze se supervize chtéji zG¢astnit vsichni lektofi (9 lidi).

SKOLNI ZAHRADA
V pldnu mame zapracovat s détmi i s lektory na spole¢né vizi vyvoje $kolni zahra-
dy. Chceme se soustredit spise na multifunkénost zahrady, nez na to, abychom ji
zaplnili mnoZstvim stabilnich prvkd. Pocitéme s tim, Ze kazdoro¢né prichazeji nové
déti a rodice nebo i lektori, ktefi zde také chtéji néco tvorit. Zahradu plénujeme
uzpUsobit tak, aby poskytovala dostatek prostoru pro vzdélavani, hru a pokusnice-
ni déti. A také dostatek klidu pro chovand zvitata.

Béhem zimnich mésicd se s détmi zaméfime na praci s mapou a budeme za-
kreslovat specifickd mista:

Mapa stind: Kde je stin i v poledne?

Mapa vétru: Odkud fouka vitr, kde na pozemku je vétrno, kde je zavétri?
Mapa mrazu: Kde se drzi i v poledne jinovatka, pfipadné odtavajici snih?
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Mapa cest: Kudy vedou cesty, kde je vysSlapané blato?
Mapa tani: Kterd mista jsou i v zimé na zahradé nejteplejsi, kde taje snih nej-
drive?

Mapa vody: Kudy tece po pozemku voda, co se déje s vodou ze stiech?
Pozorovani poslouzi dalsim plandm na rozvoj pozemku.

Vysnivani zahrady se budou vénovat spole¢né (pfipadné paralelné) obé 3kolnf tif-
dy. Pro pfipravu realizace vyuzijeme prvkd z Dragon Dreaming (destilace sna).

Vérim, Ze pravé postupnd evoluce vzniku permakulturniho designu Hajenky
a jeji zahrady, je vhodnou cestou, protoZe ne vsichni lektofi jsou detailné obezna-
meni s permakulturou, ale zéroveri je dobré, Ze mohou byt i bez toho nenésilné
do projektu zapojeni.
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6. POLNi CHALLENGE V PRAZE-KOLOVRATECH

LOKALITA

Praha-Kolovraty, oblast poli Na Holici a V Cicavach. Na docileni ekologictéjsi péce
na svych polich v Kolovratech se snaZi ve stejné dobé vice majiteld, ktefi riznou
mérou spolupracuji: Alena Kopfiva Chadové, Petr Cap, Miroslav Marinci¢ (mis-
tostarosta MC Praha-Kolovraty), MC Praha-Kolovraty.

RESUME

K véznému zdméru vnést ekologii, ideéIné i permakulturu na rodinné pole v Kolo-
vratech jsme se vzdjemné vyhecovali se sousedem Bohumila zahrady, Petrem C4-
pem v r. 2016. Obé rodiny maji v Kolovratech dohromady 8 ha poli, o které peco-
vala mistni zemédélska firma konvencnim zpasobem.

Ve spolupréci s Permakulturou (CS) jsme odstartovali pFipravné obdobi, kdy
probihalo permakulturni vzdélavani zéjemcl o tuto tematiku. Bylo dostatek prile-
Zitosti i Casu absolvovat kurzy IPC a PDC a nasledné jsme na Bohumila zahradé
poréadali Kurz pokrocilého permakulturniho designu, ktery lektorovala Denisa To-
maskovd, a vystupem byl permakulturni design pro dvé z téchto poli.

Plany se z rdznych divodi (zatim) zrealizovat nepodafilo, ale absolvovala jsem
nékolik jednéni s blizkymi zemédélci a jeden z nich byl ochoten se o tato pole sta-
rat ekologicky. Nakonec mi pGvodni zemédélec nabidl, Ze v nasi oblasti bude pre-
ferovat ekologicky etrné postupy (ptdni blok o rozloze 22 ha).

CLANEK PRO KOLOVRATSKY ZPRAVODA] 4/2019

ZMENA K LEPSIMU NA POLICH V CICAVACH

Bloky poli v okoli Kolovrat obhospodafuje nékolik zemédélc, nékteri konvencné,
jini vice ekologicky. Ohleduplnéji k pfirodé se staraji ti z nich, ktef{ majf své vlast-
ni rodinné hospodarstvi. Majiteli polf jsou z velké ¢asti kolovratsti obcané, staro-
usedlici ¢i jejich potomci. To se tykd i nasi rodiny. )iz vice nez Ctyfi roky se aktiv-
né snazim o to, aby se alespori na rodinna pole vrétila péce respektujici prirodu.
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To, ze jiz v Ceské republice chybf dvé tfetiny hmyzu, adekvétné k tomu i ptactva
a jsme svédky pravidelnych Ghynl veelstev kvili postfikdm poli, povaZuji za alar-
mujici skute¢nost. Nehledé na to, Ze na kolovratskych vychézkovych okruzich by-
vém nejen svédkem ale i G¢astnikem polnich Gprkd (se psi, détmi, kocarky) pred
stifkacim strojem a dobfe vim, Ze i MC Praha-Kolovraty s konvenénim zemédél-
cem ukoncila veskeré smlouvy.

Mnohd a mnohé jednéani s riznymi zemédélci z okoli (dokonce poradani kur-
zu pokrocilého permakulturniho designu) vydstila nakonec v prekvapivy zavér. Sta-
vajici konvencni zemédélec mi nabidl, Ze na polich v Cicavach bude péstovat ¢ast
své produkce, kterou realizuje v bio-kvalité.

Nynf je zde zaseta jesté pSenice, ale nésledné by ji méla vystridat bio soja. Se-
psali jsme tak smlouvu, ve které stoji, Ze zemédélec bude na téchto polich pre-
ferovat ekologicky Setrné postupy s ohledem na Casty vyskyt détf a lidi v této lo-
kalité (Lesni klub sOOvi¢ka, Bohumila zahrada, vychézkové okruhy) a o chysta-
nych postficich, ze mé informuje predem, coz ¢inf a j& pak predavam zprévu les-
nimu klubu.



Benefitem tohoto modelu je fakt, Ze zemédélec pracuje na vétsich padnich blo-
cich, takZe ekologictéjsi péce by se méla tykat nejen mych poli, ale celého spra-
vovaného ptdniho celku, coz by mélo byt priblizné 20 ha. Tento celek zacind
na okraji Kolovrat pfi ulici Do Lipan a téhne se nalevo kolem cisafské cesty.

Rada bych podporila i dalsi majitele poli v okoli Kolovrat ve snaze o navraceni
ekologictéjsich postupl na tato mista. Jsou tu i dalsi schopni a ekologicky smys-
lejici zemédélci hledajici prostor a urcité to nenf krok zpét, ale smérem k uchova-
ni Zivé pfirody pro potomky.

Alena Kopriva Chadovd

CLANEK O KURZU PRO WEB PERMAKULTURY (CS)

KURZ POKROCILEHO DESIGNU KOLOVRATECH ANEB MAM POLE

A CHCI, ABY BYLO OBHOSPODAROVANE EKOLOGICKY

Davod, pro¢ jsem iniciovala polni permakulturni kurz pro pokrocilé, byl tento: jsa
vytrvalym nadSencem permakultury a Zivotniho stylu tomu odpovidajicimu, postés-
tilo se mi v roce 2015 zaloZit v Kolovratech komunitni zahradu.

Z prilezitostnych debat se sousedem ziskaného pozemku - fikejme mu tre-
ba Vincenc - vyplynulo, Ze obé nase rodiny maji v blizkém okoli nékolik poli a Ze
mame sto chuti udélat néco pro to, aby byla pole obhospodarovana ekologicky.
Oslovila jsem tedy Permakulturu (CS) oplyvajici Akademii permakultury, s ktery-
mi dlouhodobé spolupracuji, bylo-li by moZné usporadat zde kurz s nastinénim
moznych postupt, vyuZiti pozemkd atd. Zcela redlné jsme uvaZovali i o vybudova-
ni malé farmy s napojenim na KPZ (komunitou podporované zemédélstvi). Dosta-
li jsme pridéleny nejblizsi mozny termin - za dva roky.

Jak se chysta kurz

Ucast na kurzu pokrotilého permakulturniho designu je podminéna absolvovanim
PDC (Permaculture design course / Uplny kurz permakulturniho designu), co? je
cca T4dennf 3koleni a praxe (kolem 80 hodin). Kurzisty bylo po dohodé s vybra-
nou lektorkou Denisou Toméskovou mozné doplnit o absolventy IPC (Introduction
to Permaculture / Uvod do permakultury), coz je 3denni $kolenf. Oba typy kurzu
pordda Akademie permakultury nékolikrat rocné. Méli jsme tedy dva roky na to,

abychom sehnali lidi se zajmem o tuto problematiku, napriklad i budouci spolu-
pracovniky z blizkého okoli, a ti zase méli dostatek ¢asu na to absolvovat potfeb-
né kurzy. Dva roky nakonec bylo ¢asu tak akorat.

Béhem piiprav kurzu se zacaly vynorfovat dalsi moZnosti, ale i obtize. Nasky-
tl se Sikovny ekozemédélec z blizkého okoli, ktery by si par hektard navic pronaj-
mul, ovdem produkce by byla pod jeho taktovkou. Jako zalozni plan naprosto skvé-
lé, ale preci jen jsme se rozhodli kurz poradat, abychom ziskali néhled na mozné
zpUsoby vyuziti pozemkd, které tfeba jesté nevidime. Vic hlav vic vi. Ziskali jsme
také prislib od dalsSiho majitele pole, které se nachazi v bezprostrednim sousedstvi
komunitni zahrady v idealnich podminkéach (velikost necely hektar, blizko ke zdro-
jam i komunikaci, oddélenf od ostatnich poli po celém obvodu remizem). Tam by
se dalo zcela jisté zacit intenzivnéji. Ovsem doba, kdy by mohlo reélné k prondjmu
dojit, a co piipadné bychom zde mohli vysadit (dfeviny), je jesté na dal3f jednani.

Pole nasi rodiny i pole souseda Vincence jsou sice celkem blizko (do 1 km), ale
ne tak docela, aby se na nich mohla uz od zacatku rozvijet néjaké intenzivnéjsi
¢innost - 3lo ném zejména o péstovani jidla. Dalsi obtizi byl nové vznikajici Met-
ropolitni plan Prahy, jehoz navrh byl vefejnosti poprvé prezentovén jen nedlouho
pred konanim kurzu. Ukazalo se, Ze pres jedno z poli ma vést dalnice, pres dalsi
Zelezni¢ni rychlodréha, ale stéle jesté mame nékolik poli, kterd by méla zistat vy-
stavbou nedotcend.

Necekané nastrahy a Stastné rozuzleni

Ohledné vizi i intenzity osobniho pracovniho nasazeni, nehledé k vysi (¢ spise
niZi) rozpoctu, se situace nas ,majiteld” poli ponékud rozchézela, jak jsme nakonec
béhem jednoho testu na kurzu zjistili. Vychozi zadani jsem tudiz lektorce ani tro-
chu nezédvidéla a jen se zatajenym dechem sledovala, jak se ji pozvolna zacing va-
fit hlava a semtam dmychne z usi para. Nevzdala to a se zavilosti permakulturist-
kam vlastni prisla treti den s konceptem, po jehoZ prezentaci ze mé spadly vsech-
ny obavy a zalila mé nesmirnd vdécnost, obdiv a nadéje, ze farmicka mize zacit
vznikat s prostredky i pozemky, které mame, se znalostmi, které mame, i s nasi-
mi aktualnimi ¢asovymi moznostmi a navzdory riznorodosti nasich cild. Nechala
ndm kazdému jeho krélovstvi, navrhla zpasob spoluprace, ale i nezévislosti, a zé-
rode¢nou farmicku na pronajatém poli mobilni, kdyby dohoda s majitelem néjak
nedopadla.
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Metody designovani
Co pro mé na kurzu bylo prekvapuijici a inspirujici... Zcela jisté si prostuduji dopo-
rucenou publikaci The Lean Farm, coZ by volné preloZeno znélo asi jako ,elegant-
ni minimalismus na farmé”. Jak jsem vyrozuméla, jedna se o koncept provozu, kte-
ry vyvinula japonskd Toyota a ktery Ize s Gspéchem aplikovat i na fungovani far-
my. Jedna se zejména o maximalni efektivitu provozu a kvalitu produktd, o jedno-
duchost manuélni prace, a tim i o moznost zamény pracovniki bez vlivu na plynu-
lost vyroby. Analyzovali jsme pribéh produkce mrkve na farmé od zakoupeni osi-
va az po uloZenf vydélku do banky a zkoumali, které ¢innosti v tomto retézci jsou
pro Zivot mrkve nezbytné a prispivaji k jeji kvalité. Déle jsme identifikovali, které
¢innosti spojené s produkci mrkve mohou byt samotné mrkvi ukradené, ale kte-
ré jsou nezbytné pro chod farmy - ty jsme oznatili jako ,MUDA 1" (japonsky ter-
min, znamend prvnf stupef balastu). Cinnosti, bez kterych se obejde kvalita mrk-
ve i chod farmy jsme oznaili jako ,MUDA 2", ty zatéZuji chod farmy a kompliku-
ji provoz. Cilem bylo eliminovat ,mudy”. Né&které ¢innosti byly tézko jednoznac-
né zafaditelné - zélezi na tom, jestli napt. distribuci produktd stavime na voZenf
zbozi za zakaznikem nebo na predplaceném pravidelném odbéru primo na farmé.

Dale byl zajimavy vycet druh odpadu na farmé: nadprodukce, neefektivni do-
prava zbozi, Cekaci doby, nadbytecné zpracovéni, zbytecné ndkupy vybaveni, de-
fekty, neefektivni pohyb lidi (dlouhé trasy, krétké nésady aj.) a nevyuzity talent.

Po stanoveni priorit a vypracovani ¢asového harmonogramu budovani farmy
od 1 do 10 let jsme prikrocili k designu pozemkd. Kreslili jsme na pripravené kata-
stralni mapy pozemk( v méfitku 1:200 nebo 1:500. Ridili jsme se podle ,Yeomans'
Scale of Permanence” (stupnice stélosti rdznych prvk() a postupovali od defino-
vani klimatu, krajiny, vodnich prvkd, cest a stromd az po drobnéjsi struktury, ploty
a padu. Pro mnohé ¢leny nasi skupinky (pracovali jsme ve dvou skupinach na raz-
nych dkolech) veetné mé bylo zésadni uvédomit si, Ze tvar policek ¢i dlouhych z3-
hond by opravdu mél respektovat vrstevnice, aby nedochézelo k erozi pidy a na-
opak aby se voda dobre zasakovala, prakticky aby pokud mozZno z pozemku vi-
bec neodtékala. UZ jen zakresleni policek a cest podle vrstevnic vykouzlilo na pa-
pite krdsné organické tvary a bylo vidét, jak se zamér citlivé a funk¢né napojuje
na konkrétni misto v krajiné.

O principech, néstrojich a pristupech, se kterymi jsme se seznamili, bych moh-
la psat jesté dlouho. V souhrnu byly velmi pfinosné, a to nejen pro budovénf far-

71 | PREZENTACE PROJEKTU | 6. Polni Challenge v Praze-Kolovratech




METROPOLITNI PLAN “—;‘M“ = ;._ MHRDPULITNI‘FLEH&':“”T" S —~ " my, ale i pro zapracovani do kazdodenniho Zivota. Vysledkem ctyfdenntho Gpor-
\ Ry e il ' ného soustredéni 12 permakulturnikd pod vedenim vykonné lektorky je redlné po-
uzitelny koncept provozu malé farmicky s vyuZitim drobné lidské a slepi¢i prace
(pfiprava zahonl spasanim, hrabanim a hnojenim) a s vyuZitim pFedplatného ¢le-
nd KPZ, doplnéné pripadnym samosbérem, s produkci zejména nendrocné zeleni-
ny a pestré skély drobného ovoce. V prvni fazi se maze jednat jen o produkci pro
Sirsf rodinu a prétele.

Dalsi rozsifeni farmy a smélé vize do delSiho ¢asového horizontu vymyslela dru-
hd skupina, ktera prisla s konceptem rozlehlého permakulturniho zemédélského
parku se vzdélavacim centrem, hospodérskymi zvitaty a pokusnymi policky pro Sko-
ly. A'i s kavdrnou a s rozhlednou! Tato ¢ast by byla realizovatelna uz s vyuzitim
dotaci ¢ investic zvendi, coz by byl dkol pro naseho souseda Vincence. Nedoka-
zali jsme si predstavit jen jediné - Ze bychom poridili hlidaci pstrosy, jak nés na-
bédala lektorka. Néktery z pristich kurzd se tedy patrné zaméfi na chov dribeze
nadmérné velikosti.

Chcete to také zkusit?
Smyslem tohoto uz dlouhaténského ¢lanku je mj. i podpofit potencidlni zajemce
o poradani kurzu pokrocilého pemrakulturniho designu. Skupina proskolenych lidi
dokaze béhem kratkého ¢asu navrhnout funkéni koncept permakulturniho projek-
tu pro redlného klienta a redlnou situaci, at uz se jedna o pole, sady, jed|é lesy, po-
travinové komunity, systémy alternativni mény aj. Pevné dané hranice i ta trocha
krkolomnosti, kterou realita obvykle prindsi, je totiz pro trénink permakulturnich
dovednosti nesmirné prinosna. Nehledé na to, jak velkou hodnotu ma vysledek ta-
kového vydatného soustredéni pro klienta. Pocitejte s tim, Ze tento typ kurzu byvé
pobytovy, protoZe se sjizdéji lidé z rGznych koncin nasi zemé. Je tedy treba zajistit
alespofi prostou verzi noclehu pro skupinu 10-15 lidi (pfes léto stany), prostor pro
tvorenf za jakéhokoli pocasi a plnou penzi pro zéjemce po celou dobu konanf kur-
zu. S organizaci i s nacenénim kurzu zcela jisté pomtze Akademie permakultury.
Kurz pokrocilého permakulturniho designu v Kolovratech poréadal vzdélavaci spo-
lek sOOva. Kurz probihal na Bohumila zahradé (komunitni zahrada v Kolovra-
tech) v jurté Lesntho klubu sOOvitka. Lektorovani zajistila Akademie permakul-
tury. VSem zdcasténym subjektdm, jakoz i zanicenym kurzistm moc dékujeme!
Alena Kopriva Chadovd
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JEDNANI SE ZEMEDELCI, INSPIRATIVNI FARMY

Po absolvovéni kurzu pokrotilého designu v Kolovratech (2018) jsme si jesté né-
jaky cas pohrévali s myslenkou, Ze farmu skute¢né zaloZime a objizdéli jsme far-
mare, ktefi hospodaff ekologicky nebo blizko permakulture. Navstivili jsme Biofar-
mu Viola v Lipniku na Nymbursku, absolvovali exkurzi po polich a konzultovali nas
plan s farmarem. Dale jsme navstivili blizké hospodérstvi Vaclava Veselého v Se-
mcicich, ktery zvlada své ¢astecné samozasobitelské hospodarstvi obstardvat jesté
mimo hlavni pracovni pomér.

Dalsi inspiraci pro nas byla napfiklad permafarma Jagava, kterou jsem navstivi-
la uz dvakrat, z toho jednou jako ¢len certifika¢niho tymu Permakultury (CS). Zd-
¢astnila jsem se i mezinarodni konference o minoritnich plodinach, kterou pora-
dal VURV v Ruzyni.

Nakonec jsme se s mym muzZem shodli, Ze zalozZenf farmy by pro nasi rodinu
v soucasné situaci byla prilis velkd zatéz, at uz financni, ¢asova nebo psychicka.
Stéle se ndm vracela na mysl véta z jednoho cviceni na kurzu pokrocilého perma-
kulturniho designu: ,Co by tento projekt znamenal pro kvalitu vaeho Zivota?” Muj
muz by urcité své zaméstnani nezménil a tak by vétsina organizacni prace padala
na mé. Po zkusenostech s koordinovanim komunitnf zahrady jsem se nedokézala
dostate¢né motivovat ke shanéni tymu, ktery by si vznik farmy vzal za vlastni pro-
jekt a jehoZ bych mohla byt soucasti a ne hlavnim motorem.

Pristoupili jsme tedy k planu B - shanéni zemédélce, ktery se o pole bude sta-
rat ekologicky samostatné, pripadné péstovat urcité plodiny po domluvé s nami
(brambory, mrkey, fepu, dyné aj.). UvaZovali jsme dokonce i o vysadbé rychleros-
toucich drevin, coz bychom do velké miry sami obhospodarovévat zvladli, ale pri-
$lo nam $koda nechat pole zarGst. Podobné ale postupuje MC Praha-Kolovraty,
kterd jiného zemédélce nenasla, a tak na svérend magistratni pole vysazuje lesi-
ky a remizky.

Pisemné jsem obeslala osm zemédélch v okoli veetné stévajictho ndjemnika,
ktery pole obhospodaruje konvencné a o kterém jsem z rGznych stran slySela, ze
s nim zkratka dohoda neni. Poptavala jsem ekologickou pé¢i o pole.

Cty¥i zemédélci projevili zajem o blizéf informace. Se dvéma z nich jsem se se-
tkala v terénu a z toho s jednim jsme se dokézali ihned shodnout, Ze je kdyko-
li schopen pole prevzit a poskytnout jim néleZitou péci. Protoze ma vlastni rodin-
né hospodéfstvi, je i v jeho zajmu po pole Fadné a ekologicky pecovat. Cinf tak
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u poli, které jiz v prondjmu md. Kromé vieho jsme i vzdélené pribuzni. Nabidl re-
vitalizaci pidy s vyuZitim jetelotrévy, péstovani obili, pfipadné trévy na seno nebo
daldich polnich plodin.

Druhy zemédélec, s kterym jsem se v terénu setkala, nebyl z poli moc nadse-
ny kvili $patnému piistupu. Moje pole i pole dalsiho zajemce Petra Cépa jsou pfi-
stupné jen pres zavoru cestou Sirokou maximalné na traktor, s kombajnem samo-
statny p¥istup na pole nenf. Svého ¢asu MC Praha-Kolovraty lany poli rozdélo-
vala polnimi cestami osazenymi stromy. Vzhledem ke zptsobu zemédélské vyro-
by i k rozrstani hlavniho mésta se zde jiz nepocita s tim, Ze by se majitelé chté-
li na své pole dostévat s vétsi technikou. Cesty jsou tedy Gzké, stromy zasazené
v $iti pro prijezd spide traktdrku, ktery zde vysekéva trévu, a koruny stromd ne-
jsou zalozené tak vysoko, aby mohl projet traktor s plnym valnikem.

Treti zajemce reagoval vlazné a k setkani nedoslo.

Jediny zemédélec, ktery se v MC Praha-Kolovraty o své pole a louky stara eko-
logicky a chové krévy, bohuZel nemél zdjem se setkat a patrné je pracovné vel-
mi vytizen.

Béhem jednéni jsem narazila na necekany zadrhel. Mdj otec, a¢ mi pole preda-
val s tim, Ze vi o mych zadmérech, sepsal po darovéni pole do mych rukou se sté-
vajicim zemédélcem pachtovni smlouvu na 5 let s ro¢ni vypovédni dobou. NeZ na-
byla darovaci smlouva platnosti, stihla jesté zacit platit otcova pachtovni smlouva,
ktera prechdzi na nového majitele. TakZze po mnoha letech cekani na tuto piilezi-
tost prede mnou bylo dalSich 6 let sjednanych s konvenénim zemédélcem.

Pfes veskeré obavy se mi ale podafilo s timto zemédélcem vyjednat zkraceni
pachtovni smlouvy na 3 roky a sepsat novou smlouvu, ve které pfislibil upfednost-
fovat ekologicky 3etrné postupy na celém prilehlém pidnim bloku o 22 ha.

bbhoSpodarovane ekologicky. . '

KURTPOKFGTTLE RO PERPIARETURNERO DESTGN
Termin: 5.-8. 7. 2018 » PFihlasky podévejte do: 25. 6. 2018 * Cena kurzu: 3950 KE » Splatnost: 28. 6. 2018

Lektofi: Denisa Tom43kov4 * Dotazy na e-mail: alena.chadova@gmail.com, tel. 607 704 611.
Misto: Bohumila zahrada pfi ulici Do Lipan (na konci Kolovrat), Praha-Kolovraty, GPS: 50.0065153N, 14.6266678E

V pritbéhu kurzu Géastnici navrhnou konkrétnf systém pro konkrétntho klienta a budou mit prostor propracovat
vlastni navrhy swych pozemkd. Budeme pracovat na pozemcich o celkové rozloze cca 4 ha, take pfijde na fadu i fedeni
Jsobéstafnosti® rodiny na hektarovém pozemku. Kurz je urden viem, kdo po absolvovani PDC citi potfebu prohloubit
své znalosti, chté|l si propracovat sviij viastnf ndvrh nebo ziskat dalif zkuSenosti pro budoucf pradi s klienty. Kurz je
uren i tém, kdo se chystaji na vlastni ufitelskou drihu. Podminkou k G¢asti na kurzu je predchozi
absolvovani kurzu PDC (Uplny kurz permakulturniho designu) nebo IPC (Uved do permakultury).

m. Pofd4 sOOva, vzdélivadl spolek (www.soovakolovraty.cz) ve spolupricl  » LA >
’ 4
| ST0VA |

RN

kDE*
X ‘e

m &

s Akademif permakultury. PfihlaZovaci formul4F na kurz a informace ) S
o daldich uvedenych kurzech naleznete na www.akademieg kultury.cz. Agu™
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7. PERMAKULTURNI ZAHRADA U RD V BREZOVE

LOKALITA
Brezova, okres Beroun, pozemek o rozloze 4478 m?, mirny jihovychodni svah
Zadavatel: Tereza Nykodymova, Andrea Roden

VYCHOZI SITUACE
Zadanim tohoto projektu bylo vypracovat studii permakulturni zahrady, kterd by
rodiné se dvéma détmi poskytla co nejvétsi miru samostatnosti a obZivy. S tim-
to zémérem jiz rodina pozemek porizovala. V planu bylo postavit zde drevostav-
bu a vénovat se z velké miry péstovani zeleniny, vysadit ovocny sad, poridit pér
ovci, dribeZ a zpracovavat vypéstovanou Urodu. Priblizné jednu tretinu pozem-
ku v odlehlé casti chtéli majitelé vyuZit i jako prostor pro rekreaci pratel a zakaz-
nikd, coZ by pfispivalo do rodinného rozpoctu. Pro tento Gcel zde budou posta-
veny dvé chatky.

Pozemek se nachédzi v odlehlé ¢asti obce Brezova a jednd se o turisticky atrak-
tivni, presto klidnou lokalitu. V dochozi vzdalenosti se nachézi Udolf ticha a hra-
dy Zebrék a To¢nik. Prvni konzultace probéhla v 1été 2018.

ANALYZA POZEMKU

Pozemek ve tvaru obdélniku priléha ke komunikaci Gzkou, jihovychodnf stranou,
na které se i mirné svazuje. V budoucnu by zde méla byt vrata a pfistup na poze-
mek. Severovychodni dlouhou stranou pfiléha pozemek k cesté, z které vede sté-
vajici pfistup na pozemek (vrata), ktery zGstane zachovan. Za cestou jsou dalsi
obydlené parcely. | jihozapadni stranou priléhd pozemek ¢astecné k sousedni obyd-
lené parcele. Zadni polovina pozemku pfimo sousedi s polem, od néhoz zatim nenf
izolovana jinak nez oplocenim.

Ze siti vede na pozemek pouze elektfina. Majitelky pocitaji s vyuZitim stévaji-
ctho studni¢niho vrtu jako se zdrojem pitné vody. Topit budou drevem. V planu
je i vybudovani korenové Cisticky na Sedou vodu a podzemni néddrze na destovou
vodu. Pro odpad z wc (¢ernd voda) bude slouzit jimka.
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Majitelé pozemku mé oslovili ve fazi, kdy teprve jednali s dodavateli o projek-
tu na stavbu domu. Zéroven si také chtéli udélat jasno o podobé zahrady a zacit
tam jiZ vysazovat stromy, péstovat zeleninu a pofidit zvifata. Obcas zde jiZ preby-
vali v maringotce. V jednanf byla mensi patrové dievostavba se sedlovou stiechou
a dim byl fesen prakticky jako ostrovni systém.

Domluvili jsme se proto, Ze studie zahrady se bude v prvni fazi soustredit na ty
Casti pozemku, které budou stavbou nedot¢ené (zéna 2 a 5). Po ukoncené stav-
by prijde na fadu druhd ¢ast studie, kterd se bude zabyvat bezprostfednim oko-
li domu (z6na 0 a 1).

O permakulture jiz zadavatelé néco védéli a dale se v tomto sméru vzdélavaiji.

HRANICE POZEMKU, PLANY
Spolecné jsme premérili hranice pozemku a k dalsi praci jsem vyuZila katastrélnf
mapu v méfitu 1:200, kterou pro névrhy zahrad obvykle pouzivam.



Déle jsem vychazela z nésledujicich podkladd, které mi dodala majitelka pozemku:

Urbanistickd studie, zéna 4. Biezovd, kvéten 2018
Uzemni pldn Bfezovd, hlavni vykres, Fijen 2012
Uzemni pldn Bfezovd, dopravni infrastruktura, koncepce, fijen 2012

Hranice pozemku v jeho predni ¢asti byly jiz obrostlé Zivym plotem z thuji a hab-
rd (viz Gvodni foto). Vétsinu Zivého plotu se majitelky rozhodly zachovat. Pro oZi-
veni estetické i uzitkové budou thuje na nékterych mistech nahrazeny pGvodnimi
Ceskymi kefi s uzitkem pro divoka zvifata (hmyz, ptéky) i pro lidi.

V zadnf ¢asti pozemku bude vysazen vétrolam s vyuZitim mj. stromd a drevin
s jedlymi plody. Divody pro jeho vysadbu jsou vysoka vétrnost na pozemku (fou-
ké zejména z této, severozépadni strany) a dale odclonéni od sousedniho pole ob-
déldvaného konvencné.

PUDA NA POZEMKU

Podle vyjadreni majiteld, kterf jiz na pozemku zalozili prvni zéhony, a také pod-
le bioindikdtord je pida na pozemku vyrazné jilovitd, v suchém Iété naprosto
ztvrdla. V travnim porostu dominuji odolné rostliny prosperujici i v tvrdé suché
pldé: pcha¢ obecny, febricek obecny, pyr, smetanka Iékarskd. Pozemek byl oplo-
cen a osazen priblizné pred deseti lety, diive zde bylo pole.

S majiteli jsme se shodli na potfebé pribézného obohacovani pidy a zejmé-
na v mistech vysadby stromd a zakladani zéhont na vyraznéjsim dodani kompos-
tu a mulcovani.

Po vypracovani studie majitelé v tomto sméru pokracovali jiz samostatné, vyuZi-
li pritomnosti bagru na pozemku pfi stavebnich pracech a nechali si vyhloubit zé-
klady zéhont. Dodavaji do nich korisky hnj diky chovateli z blizkého okoli.

Podrobnéjsi rozbor ptdy jsme neprovadéli.

VODA NA POZEMKU
Pro Cerpani pitné vody bude slouZit stavajici studni¢ni vrt. Destové voda ze strech
se bude zachytdvat do podzemni nadrZe a Castecné i do nadrzi nadzemnich.
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V okoli domu poditaji majitelky s bylinkovymi zahony a s kuchyriskym zahonem.
Tyto i dalsi z&dhony budou zavlaZovany destovou vodou.

Vzhledem k tomu, Ze pozemek se svazuje jen velmi mirné, shodli jsme se
na tom, Ze terénni Upravy k zadrzovéani destové vody (svejly) nenf tfeba provadét.
Pouze pobliz zahonl bude malé jezirko nebo zakopana vana kvili zvy3eni biodi-
verzity a k ob¢asnému pouziti malého mnoZstvi vody pfi zahradni praci.

Pro ¢isténi sedé vody bude slouzit korenova ¢isticka v blizkosti domu. Cerné
voda (odpad z wc) bude svedena do jimky a podle potfeby vyvéZzena z pozemku.

CESTY
Pozemek je zatim pfistupny z jedné strany (bo¢nf vrata), vyhledové bude pFistup-
ny i z ¢asti priléhajici k hlavni komunikaci, kde bude hlavni vchod a vjezd. Do stu-
die zahrady jsem zapracovala i prostor pro dalsi cestu uvnitf pozemku - okruzni
cestu sadem, dostatecné Sirokou pro prijezd traktoru s valnikem, ktery sem bude
privazet korisky hndj. Okruzni cesta bude rovnéz slouzit pro Gdrzbu sadu, distri-
buci a svoz zahradntho materidlu. Cesta Gsti u bo¢nich vrat.

V jednani byla dlouho varianta obecni cesty, kterd bude pozemek pretinat
v zadnf odlehlé ¢asti. Majitelé pozemku se opakované snaZi vyjednat, aby obecnf
cesta vedla aZ za jejich pozemkem. Ve studii pocitam s prvni, pro majitele s kom-
plikovanéjsi variantou.

ROSTLINY NA POZEMKU, VYSADBA

Stavajici vysadba ¢ita dva zivé ploty z thuji, jeden Zivy plot z habrd, nékolik vysa-
zenych borovic a nalety topolovce. Vétsina stromd zdstane zachovéna, Zivé ploty
budou doplnény pivodnimi ¢eskymi drevinami s uzitkem pro zvifata i lidi.

V pldnovaném sadu bude pestra paleta ovocnych stromd, kvali chovu ovci jsou
vhodné polokmeny nebo vysokokmeny. Zadni ¢ast pozemku, potencidlné samo-
statné oplocend kvili obecni cesté bude slouzit jako tvrdy sad i vétrolam (severo-
zdpad). V centru pozemku, uprostfed okruzni cesty bude poli¢ko na hlavni plodi-
ny vyZadujici ob¢asnou péci (brambory, dyn&, cukety, raj¢ata apod.). Kvili ovcim
bude ohrazené sitovinou. Zahony vyZzadujici intenzivni péci nebo pouzivané casto
budou v blizkosti domu.
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BREZOVA - NAVRH PRODUKENI ZAHRADY U RD.

ZADAVETEL
movs, Biezous, T:724855 01

ZHOTOVITEL NAVRHU
‘Alena Kopiiva Chadovs, Praha, T:607 704 611, :alena.chadovaggmail.com

POZEMEK
Pozemek &.p. 475/13 s moznostiozdelent pozemku na 4 parcel.
Nadm @:350mn.m.

PODKLADY
Urbanistcks studie Archion pro obec Bfezova, kvéten 2018

LEGENDA

stavaic vy plot - habr

stavajc (ndletove) stromy - mozno ponechat

stavajc vstup na pozemek - vata

pravdepodobng budoucivstup na predn parcelu

‘KK

nowy stromikel

ClsLovant Bopy
1 pedniparcela, budouci umisténi domu, zahony pobl2 studny

2

3 rtand st

4 bud
s

6

7

s

9 volieaprokoh

10 MARNGOTKA

1 stvacizshonky o it prostor ovoc. dievinami

13 oudn (cistlze pouit pro zasobu sena)
Kiina (ndfac, oleeko, ki

15 kumik Cast iz poutit pro zésobu samy)

STROMY NOVE
nestifany 2iv plot 2 jeljch ker (promer koruny cca 4 m),

bloh a. (ptact

s ofesiky soucastvetrol

resily
ofech a2 jedié kastany (vedlle sebe)

X

1200 sk na A2)

o 2 4 & 8 10m

Veskeré informace o navrhované vysadbé obsahuje vypracovana studie zahrady.
V plédnu je vysadba starych odrid ovocnych strom (jablonég, hrugné, ryngle, 3vest-
ky, meruriky, moru3e, jefab sladkoplody aj.), ofesékd a samosprasného kastanov-
niku, tfesnovd alej. Z ke dfiny, velkoplodé hlohy a mispule, rybizy, kam¢atsky zi-
molez, hlosina okoli¢natd, Cerny bez aj.

Po odsouhlaseni studie jsme spole¢né s majiteli vyméfili a vykolikovali mista
pro vysazeni viech stromd. Jejich vysadbu fe$i majitelé samostatné a postupné dle

svych moznosti.

7. Permakulturni zahrada u RD v Bfezové | PREZENTACE PROJEKTU | 80









8. ZAHRADA RD VE ZVANOVICICH, DESTOVA ZAHRADKA

LOKALITA

Zvénovice, okres Praha-vychod,

pozemek ,na zelené louce” s novostavbou, mirné se svazujici,
zahrada o rozloze 1316 m?

VYCHOZI SITUACE
Klienti ze Zvanovic na Ri¢ansku mé oslovili s dotazem, zda bych jim pomohla
s upfesnénim a s realizaci ndvrhu zahrady, ktery méli vypracovany od manzelky ar-
chitekta své novostavby. Autorka névrhu jiz nemohla pro zaneprazdnéni na pro-
jektu zahrady déle pokracovat.

Klienti hledali zkuseného privodce, ktery by jim s realizaci pomahal i nékolik
let, veskeré zahradni prace délaji svépomoci. Souddsti projektu byl i svod destové
vody do zéhonu typu ,de3tova zahradka".

ANALYZA POZEMKU
Pozemek ve tvaru obdélniku priléha ke komunikaci severni Gzkou stranou. Z jihu
sousedf s loukou, o kterou je pecovéano ekologicky. Obéma dlouhymi stranami sou-
sedi pozemek s okolni zastavbou, v celé ulici se jednd o novostavby RD, nékde se
stale jeSté stavi. Vstup i vjezd na pozemek je ze severnf strany.

Severn{ tretinu pozemku zabird z velké ¢asti dim s garéZi a predzahradkou,
ve které je umisténa podzemni nadrz na destovou vodu (5 m?), do které Gsti svo-
dy priblizné z poloviny stfechy.

HRANICE POZEMKU, PLANY
Pozemek je oplocen, ze severni strany plotem s podezdivkou, z ostatnich stran za-
hradnim pletivem.

Pro praci jsem vyuZivala plvodni studii zahrady a katastralni mapu. Vedenf sitf
jsem konzultovala s klienty.
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PUDA NA POZEMKU
Podle vyjadreni majiteld a stavitele domu je pida na pozemku vyrazné jilovitd
a zhutnél, drive zde bylo pole. V dobé prvni konzultace byl cely pozemek rozjez-
dény tézkou technikou, misty byly navriené hromady skryvky (svrchni ¢ast pldy
s drnem). Podrobnéj3i analyzu ptdy jsme neprovadéli.

Do budoucna majitelé poditali s tim, Ze na pozemek dovezou kompost z neda-
leké kompostarny, jak kvili zaloZenf travniku, tak pro zdhony a stromy. Terén pak
nechali srovnat a veskeré dalsi prace realizovali sami nebo s mou pomoci.

VODA NA POZEMKU

Pitna voda pro dim je Cerpand z vodovodniho fadu. Destové voda ze severnf stra-
ny sedlové strechy je svedena do podzemnf jimky v predzahrédce a je vyuzivana
jako uzitkovd v domé i na zahradé. Destovd voda z jizni strany sedlové strechy je
svedena ¢aste¢né do destové zahradky (vsakovaci jdma osézend rostlinami) a ¢as-



" te¢né do vsakovaci jamy pod kuchyriskym zdhonem. Vzhledem k tomu, Ze poze-
3 mek se svaZuje velmi mirné, nebylo tieba pracovat s dalsimi prvky na zachytévanf
vody na pozemku (svejly apod.). Pozemek by méla z ¢4sti zavlaZovat destovd za-
hrédka a vsakovaci jama pod kuchyriskym zahonem.

CESTY
Pozemek je pfistupny ze severni strany prichody z obou stran domu. Z domu vede
dalsi vstup do zahrady (z obytné kuchyné smérem k de3tové zahrédce). Dal3i ces-
ty vedou kolem kuchyriského zédhonu k ohnisti a kolem kompostovaciho zdhonu
k zékoutf s lavickou.

V predzahradce byla plvodné v planu sit cesticek, kterou jsme s majitelkou
zjednodusily a povrch cesticek nynf tvoff bosonoh4 stezka (rGzné typy pfirodnich
povrch().

ROSTLINY NA POZEMKU, VYSADBA

V dobé mé prvni konzultace na pozemku nebyly témér zadné dreviny. Stavajici bri-

zu v predzahradce se majitelé rozhodli zachovat, coz jsem podporovala. V jeji bliz-

kosti je hfisté pro déti s domeckem, skluzavkou a novym piskovistém. Dalsimi dre-

vinami byly mladé nélety bfizy a topolovce u zdpadni hranice pozemku, které jsme

se pro nejblizsi roky rovnéz rozhodli zachovat i kvdli vysoké vétrnosti na pozemku.
Nové vysazuji majitelé dle upfesnéného planu ovocné dfeviny (stromy a kefe),

které budou slouZit i jako vétrolam - pozemek je na kopci.

POSTUP PRACI

Pavodni navrh jsem upravila a konkretizovala, doplnila rozpisem potfebnych pra-
ci a jejich ndslednosti. Do stévajici studie jsem postupné dopliiovala potrebné
naleZitosti (méfitko, urceni svétovych stran) a zmény, na kterych jsme se s kli-
enty shodli: zména velikosti a umisténi destové zahradky, pfivod vody do desto-
vé zahradky, drendz a vsakovaci jdmu pro svod destové vody z dalsi ¢asti stre-
chy, zména prachodu kolem domu a tvaru kuchyriského zdhonu, zména v rozmis-
téni ovocnych stromd (zakrsky) poté, co majitelé nakoupili a zasadili vétsi stro-
my nez bylo v plénu.
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Soucasti mé studie byl i rozpis postupu zahradnich praci a seznam doporucenych
odrid ovocnych strom@ (mj. staré odrddy).

Rozpracovala jsem podrobné i navrh destové zahrddky a konzultovala jeji po-
dobu a pribéh vybudovéni se stavitelem domu. DeStovou zahraddku jsme ve stu-
dii premistili dél od domu kvali tomu, Ze pozemek smérem od domu k jihu mir-
né stoupd a terén jsme nechali vymodelovat s mirnou prohlubni dale od domu,
aby nedochazelo k zaplavovani. P¥i kritické situaci Ize svod vody pomérné snadno
v 3achté presmérovat do kanalizace. Realizdtorem destové zahradky byli stavitel
domu, bagrista a majitelé domu.

Pozemek jsem navstévovala nékolikrat rocné od r. 2017 a spolecné s majiteli
domu jsme navrh prostupné realizovali (zakladali z&hony, vysivali travnik, spole¢né
vytvareli predzahradku, nakupovali sazenice a modelovali a osazovali destovou za-
hrédku. Velké mnozstvi praci zvladli majitelé realizovat i samostatné po konzulta-
ci se mnou. Nyni je jiZz zahrada v hrubych rysech vybudovéana a majitelé o ni zvlé-
daji pecovat.

ZONY

Ve studii pozemku jsem zény vyslovné neuvadéla, ale s majitelkou jsme se o nich
bavily. Umisténi prvkd v zahradé ale odpovidd zéndm v permakulturnim pojeti.
Pouze o zméné umisténi kompostu se mi nepodarilo majitele presvédcit, trvali
na stavajicim umisténi z dtvodd svého velkého pracovniho vytiZeni. Probrali jsme
tedy moZnost premistit jej nendsilné a postupné v ramci velkého kompostovaciho
zdhonu urceného pro plodiny nevyZadujici intenzivni pé¢i - zaloZit novy kompost
na blizsim misté a stary kompost pouzivat dal jako zdhon. Pobliz kuchyné a jizni
terasy jsme napldnovali jesté bylinkovy zahon. Rovnéz v destové zahradce poros-
tou rostliny vyuZitelné i jako bylinky.

SPECIFICKE MATERIALY

Pri realizaci destové zahradky vyuZili majitelé dle nasi dohody zbylych plasto-
vych drendznich trubek, zabalili je geotextilii a vytvofili tak na dné destové za-
hradky (cca 1,5m pod povrchem) duty prostor, ktery pojme velké mnoZstvi vody
ze strechy. Kapacitu destové zahradky jsme odpocitali od velikosti podzemnf jimky
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na destovou vodu, do které Gsti svody z poloviny stfechy. Dutinu pak zasypali Stér-
kem a vrchnf vrstvu (cca 30-50cm) tvoff zemina z pozemku.

pﬁﬂmbysfavhydﬁéfwézalﬁdky Cely povrch destové zahradky je na prani majitelky domu kryty jesté geotextilif
. a zasypany vrstvou Stérku. S vyuZitim geotextilie Gplné nesouznim, ale chapu du-
gﬁfﬁ%ﬂkifé’rﬁaszﬂzﬁiﬁ&éﬁ%ﬁ?ﬁ"fﬁfﬁ:ﬁ&i&raﬂm2 vody, pro¢ tomu tak chce (minimalni pracnost pfi péci o destovou zahradku v nej-
gifka: delka = | : 2. Boéni sushy tuarujeme v poméru délda 2viggka =2 : | Vzddenost od bliz3ich letech).
f}gﬂgﬁgﬁ}%ﬂ'gﬁé S0ma 3 m po svehu od zekladt budovy. Desfovou zabédku Ze stejného diivodu je velkd ¢ast povrchu celé predzahradky krytd geotextilif
. a zasypana stérkem ¢i prirodnimi materidly na bosonohé stezce. Je zde vysazeno
mﬁmmz ;a.‘““am ‘dewl i 2;5:;9‘;1“";;{“‘ el i mnoZstvi rostlin.

lépe rozptGi vodu do plochy napinéni 5 em

nétok

cubetrat %o rostling zpracovan do v
hloubky 50 - 120 em a namichan

z picku, plvodnil zeminy a kompogtu naplnéni - 72 hodin
vpoméru2:1:|
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9. EKOLOGICKE ZDROJE PRO NASI DOMACNOST

EKOLOGICKA STOPA NASI RODINY
Ekologicka stopa nasi tyrclenné rodiny se v poslednich osmi letech pohybuje ko-
lem 2-2,5 globalnich hektard s klesajici tendenci (podle www.hraozemi.cz). Snazi-

Vv

me se udrzovat svou ekologickou stopu co nejnizsi.

ZIVOTNI STYL

Zivotni styl nasf rodiny je velmi blizky permakulturnf etice a v souladu s pfirodou
Zijeme do té miry, jakou zvldadéme praktikovat. Nemohu fici, Ze Zijeme zcela per-
makulturné a permakulturni styl Zivota nés uZivi. Kazdopadné je to pro nas velkd
insiprace a ideédl, ke kterému se snazime pribliZit co nejvice.

Mij mu?, Honza Kopfiva, je softwarovy inZenyr (vyvoj webovych aplikaci)
a jeho zaméstnani je hlavnim finan¢nim zdrojem pro nasi rodinu. Dlouhodobé pra-
cuje v mensi Ceské firmé, kterd se snazi zpracovavat smysluplné a etické zakazky,
jedné se o typ svobodné firmy (Top Monks). Stejné jako ja absolvoval Uplny kurz
permakulturniho designu a Kurz pokrocilého permakulturniho designu.

Ja jsem vystudovany graficky designer, v letech 2009-2012 jsem pracovala jako
freelancer a predtim v grafickém studiu. Rovnéz jsem pracovala na pripravé rekon-
strukce naseho domu, jednala s architektem a staviteli. Od r. 2012, kdy se ném naro-
dila dvojcata, se vénuji prevazné péci o rodinu, domécnost a zahradu. V r. 2015 jsme
ziskali certifikaci Ukazkovy permakulturni projekt a ukdzkové permakulturni zahrada.
V r. 2015 jsem zaloZila komunitni zahradu (Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech),
kterou od té doby koordinuji. PrileZitostné zpracovavam projekty zahrad pro klienty
a od z4ff 2019 lektoruji v komunitni lesnf 3kole ve tfid& mladsich 3kolékd (DLK V H&-
jence). Vzdélavam nade déti, které jsou zapsané v individualnim vzdélavani.

Snazime se Zit tak, abychom neposkozovali Zivotnf prostredi, spise jej zlepSova-
li, ¢cemuz napomahd i komunita nasich prétel, kterou budujeme a spoluutvéafime.
Semenarime a uchovavame staré odridy zeleniny a bylinek ve spolurpéci s Gen-
gel, 0.p.s. Ve spolupraci s Permakulturou (CS) a dal3imi spolky organizuji a lekto-
ruji kurzy s permakulturni tematikou a povédomi o permakulture $ifim i dalSimi
zplisoby (viz projekt 10).
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DUM
Podrobné o nasem domu pfi v samostatném projektu (viz projekt 1). Pro rekon-
strukci jsme vyuZili v co nejvétsi mife obnovitelné zdroje a prirodni materialy.

VODA
Pitnou vodu Cerpdme z vodovoniho fadu. V dobé pfiprav na rekonstrukci domu
(2011-12) se ukazalo, Ze bohuZel neni vhodné vyuZit jako zdroj uZitkové vody
pro dim studni¢ni vodu, kterd je prilis tvrdd a horecnatd. Od piavodnich obyva-
tel domu (babicka a jeji sestra) jsme védéli, Ze pro pitnou vodu chodili do obec-
ni studny vzdalené pal kilometru a studni¢ni voda zavedend do domu zanechéva-
la vydatné usazeniny. K vyuziti destové vody v domacnosti ani k vyuziti Sedé vody
v zahradé jsme neméli potfebny rozpocet. Rovnéz zménu naklédani s ¢ernou vo-
dou ndm architekt rozmluvil a vyuZivédme tak i nadéle odpad do kanalizace.
Audit naklddani s vodnimi zdroji v nasi domacnosti vypracoval mdj muz v rémci
kurzu PDC. Po tomto auditu jsme déle pracovali na vyuziti destové vody v zahradé
a postupné jsem vytvorila soustavu propojenych sudd, kterd kon¢i perforovanou
hadici ve skleniku. Sklenik diky tomu nenf témér tieba zalévat jinym zpisobem.

ELEKTRINA

Elektfinu pro cely dim (2 samostatné byty) nakupujeme iz nékolik let u Nano
Energies, co? je Ceskd firma distribuujici elektfinu vyhradné z obnovitelnych zdro-
ji. Elektfinu vyuZivame na sviceni, vafeni (elektricky vafi¢ je v obou domacnos-
tech), pro domdci spotiebice a zahradni elektrické pfistroje (aku-néradi, pfileZi-
tostné motorova pila).

PLYN, TUV, DREVO NA OTOP

Plyn nakupujeme u ¢eské firmy Czech Energy (www.plynici.cz), kterd ndm pfi vy-
béru dodavatele byla svym pristupem sympatickd. V domé jsou dva byty a kazdy
byt méa svdj vlastni plynovy kotel. V nasem byté méme kombinovany kotel, ktery
dohfivé plynem vodu z TUV (dva panely na stfede). ReZzim pro vytdpéni bytu (ra-
digtory) spoustime obvykle po Novém roce a topime takto pouze v nejchladnéj-
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Spocitejte si svoji ekostopu! g"
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Kategorie Blobalni hektary
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Pro srovnani

Priimerna ekostopa v Ceské republice je 4,8 glohalnich hektarii na osobu.
Celosvetave je k dispozici 1,8 hiologicky produktivnich globdlnich hektari na osobu.
Pokud by zil kazdy jako vy, potrebovali bychom: 1.7 planety

§im ro¢nim obdobi (leden, dnor). Do Vénoc a v predjafi topime dievem v krbo-
vych kamnech, kterd vytopi byt véetné podkrovi a diky zatepleni krovu baliky sla-
my Casto staci topit i obden.

V projektu na rekonstrukci domu bylo pociténo s krbovymi kamny s vyménikem,
kterd by byla napojena na rozvod teplé vody (radigtory). KrbaF nam pak ale do-
porucil kamna bez vyméniku s tim, Ze kromé nejchladnéjSich zimnich mésica vy-
topf tato velmi dobfe i podkrovi (teply vzduch stoupé nahoru), coZ se potvrdilo.

Dolni byt vyuziva k vytdpéni pouze plynovy kotel umistény v suterénu.

BIOBEDYNKY, KPZ, SAMOZASOBITELSTVi ZELENINOU
Co se zeleniny tyce, dokdZeme se samozasobit péstovanim nékterych druhl ze-
leniny a bylinek: Cesnek, cibule, mangold, celer, pastindk, cervena repa, petrzelka,

kerblik, pazitka, bazalka, dyné, cukety, salat, aokca a ¢astecné rajcata, okurky, mr-
kev a dalsi druhy zeleniny.

Pro doplnéni jsme hledali dodavetele ekologicky vypéstované zeleniny. Toho
jsme nalezli nejprve v Uhfinévsi, kdy ve spolupraci s Viyzkumnym Gstavem Zivocis-
né vyroby funguje firma BIO zelenina Uhtinéves, ktera z ¢asti péstuje a z ¢asti na-
kupuje od dalsich dodavateltm ekologicky vypéstovanou zeleninu. S touto firmou
jsem spolupracovala jednu sezénu a organizovala hromadné objednévky bio zele-
niny pro pratele i vefejnost prostrednictvim obchodu mych rodi¢d v Kolovratech
(Potraviny Na Vinickach).

Bohuzel zdjemct o odbér zeleniny bylo celkem mélo i pres propagaci v mistnim
periodiku. Rovnéz v dodavkach zeleniny se objevovaly komplikace - ne vzdy doda-
vatel privezl viechno objednané zbozi, coz mé odradilo od $irsi propagace, proto-
Ze zékaznici nebyli Gplné spokojeni.

Diky iniciativé lidi kolem Muzea a Ekocentra v sousednich Ri¢anech vznikla
v nasledujicim roce KPZ Ric¢any. Stali jsme se tedy ¢leny a od r. 2018 odebiré-
me zeleninu odtud. KZP Ri¢any odebiré bio zeleninu z Biofarmy Ole$na (u Pisku)
a ovocné bedynky od pana Dvoracka. Vznik KPZ iniciovala Alzbéta Mackové, kterd
v Ritanech rovnéz organizuje distribuci bedynek z BIO zeleniny Uhfinéves a také
distribuci ovoce, masa, vajec a mléka z malych rodinnych farem v okoli. KPZ zavazi
bedynky 1x tydné béhem sezény (duben-listopad), zelinar priveze bedynky v do-
dévce a na jejich pridélovani se stridaji ¢clenové KPZ. Nase rodina odebird podily
1x za 14 dnd. Vice na www.ekoricany.org/kpz-ricany-2/

Prilezitostné vyuzivam nakupl prostiednictvim www.scuk.cz (hlavné bio zelf
na kvagent).

OVOCE
V samozésobitelstvi ovoce jsme trochu Gspésnéjsi. Diky zahraddm nasich rodin se
miZeme samozésobit jablky, kterd i déle zpracovavame (kiiZaly, kompoty, zavare-
niny, ovocné kiZze, mosty, kfen s jablky aj.) a dale sezénné hroznovym vinem (lo-
kalita Na Vinickach) a Svestkami.

| nase rodinnd zahrada v Uhfinévsi poskytuje mnozstvi rGznorodého ovoce: ja-
hody, maliny, jablka, ryngle (zpracovévdme na ovocné knedliky, zavafeniny, ovocné
kiize), tfesné (zpracovdvame na kompoty, zavafeniny, ovocné kiZe, kizaly), hlosi-
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nu okoli¢natou, mispule. Ovoce dokupujeme prileZitostné a okrajové mimo sez6-
nu v béZnych obchodech.

BEZ OBALU

Kromé zeleniny a ovoce se snaZime nakupovat i dalsi suroviny a potraviny bezo-
balové a pokud mozno produkované v CR ¢i lokalné a v bio kvalité. Nakupovanim
téchto produktl pfispivéme nejen svému zdravi, ale podporujeme i ekologickou
péci o ptdu a krajinu.

Béhem poslednich let jsme vyzkouseli nékolik modelt hromadného objednéavéni
eko a bio produktd, zejména od firem ProBio a Countrylife. V soucasnosti funqu-
jeme tak, Ze objednavédme samostatné gastrobalenf (3 a vice kg) potravin od fir-
my ProBio, kterd vybrané potraviny distribuuje ve vratnych obalech. Svou zaso-
bu prileZitostné dopliujeme také u pratel, ktefi maji vlastni vétsi sit odbérate-
|G pro hromadné objednévky a nakupuji zejména u firmy Countrylife az 20kg pyt-
le bio potravin.

V nasem domé jsme pro spiz s velkoobjemovymi balenimi potravin vyhradili jed-
nu men3i (Uklidovou) mistnost pfistupnou ze spole¢né chodby a sdilime ji s dal-
simi nasimi blizkymi prateli. Ti si samostatné potraviny odvaZzuji a zapisuji ceny
do notesu ve spiZi. Jednou za ¢as nam své odbéry propldci. S distribuci potravin
nemédme tak Zadnou praci a nebereme ani Zddné provize z prodeje. Vyhodou to-
hoto modelu je, Ze potraviny odebirané ve velkych objemech se Castéji obmériu-
ji @ udrzujeme tak jejich Cerstvost. Prospéch z toho maji jak nasi pratelé tak my,
protoZe se s nimi Castéji vidime i bez nutnosti planovat navstévy.

DROGERIE

Z drogerie pouzivame produktd velmi mélo, preferujeme zékladnf Cistici pripravky
typu soda, mydlo, ocet. Pereme uZ osm let v podoma vyrabéném mydlovém sli-
zu, nékdy s vyuzitim perkarbonétu sodného (vy33i teploty, vice zne¢isténé pradlo),
ziidka i s vyuzitim kupovanych ekologickych pracich praska.

Kupujeme ekologické prostredky: tuhy 3ampon, mydlo, pfipravky do mycky

a na myti nadobi (efektivné funguiji eko tablety z DM drogerie). Na vytirani dre-
vénych podlah pouzivdme teplou vodu s marseillskym mydlem. Na ¢isténf vany
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a umyvadla ekologicky ¢istici pisek, stény v koupeln& a na wc (tadelakt) omyvé-
me mydlem.

OsSIVO

Prevazné sobéstacni jsme v produkci osiva zeleniny a bylinek. Céste¢né se tyto
rostliny na nasi zahradé samy pfesévaji. Semenafime pro sit Gengel (www.gengel.
cz), vypéstovanym osivem zasobujeme Seminkovnu v Kolovratech (Knihovna s in-
focentrem), komunitni zahradu, zahradu vlastni a zahrady nasich rodin a pfatel.
Znacnou Cast osiva prilezitostné prodavame dalsim zdjemcim a nabizime na bur-
zach doméciho osiva (permakulturni konference aj.). Oficialné nejsme producenty
osiva, tato cesta je pro nds sloZitd a nakladna.

VEJCE
Kvali vejcim (mimo jiné) chovame slepice (Ceské zlatd kropenka) a kiepelky. Pi-
blizné ¢tyfi roky jsme chovali i kachny (indicky b&zec) a vyuzivali jejich vejce. Be&-
hem sezény jsme v produkci vajec sobéstacni, prebytky proddvame sousedim. Pres
zimu, kdy nage slepice a kfepelky nesnési (dopiavame jim pres zimu klidu, nepfi-
svécujeme), nakupujeme obcas vejce od soukromého chovatele z volného chovu.
Krmenf pro dribe? ¢astecné kupujeme (granule, 3roty), ¢aste¢né michdme s vy-
uzitim kuchyniskych zbytkd, tvrdého peciva, mletych skorépek, susenych kopfiv atd.
Na nédkup granuli pFispiva vynos z prodeje vajec béhem sezény, chovdme tedy leh-
ky nadbytek slepic.

HNOJIVO

Hnojivo pro zahradnf plodiny a stromy je z velké ¢asti produkovéno primo na po-
zemku chovanymi zvifaty (slepice, kiepelky, domaci mazli¢ci), nebo péstovany-
mi rostlinami: mul¢ ze spadaného listi a zbytkl nati ponechanych na misté, kom-
postovaci zahon. Mista pro kompost obmériujeme podle toho, na kterych zého-
nech je tfeba vylepsit pidu. Posekanou nekvetouci travou mulcujeme v tenké vrs-
tvé pfimo povrch zahonl. Obcasné vyuzivame kopfivovou jichu nebo dovézime
korisky hndj z Kolovrat (tata chové koné).
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PRALETS

PraLETS je vyménny systém pro Prahu a funguje od r. 2015. Zkratka LETS zna-
mend Local Exchange Trading System. Tyto systémy vyménného obchodu funquji
po celém svété, prakticky na viech kontinentech. Prvni LETS zaloZil Michael Lon-
ton zacatkem 80. let. Samozfejmé i v minulosti se rdzné systémy vyménného ob-
chodu pouZivaly napfi¢ kulturami.

Vyhodou LETS systému je nezavislost na celosvétovém finan¢nim systému. V lo-
kalnich systémech ztstava zisk v regionu ¢i mésté a nedochazi k odtézovani zdrojl
a financf jinam. Dalsim dGvodem pro vznik LETS systémd byla poptavka po méné,
kterd je etickd a dlouhodobé udrzitelnd. V LETS systémech typu PralETS vznika
hodnota v okamZiku transakce. Neexistuji tu Groky z vkladu ani z dluhu a s mé-
nou tedy nelze spekulovat. Neobchoduje se s penézi, ale s virtudlni ménou, z kte-
ré neprofituji banky, a tok této mény maji jeji uzivatelé pod kontrolou. Nestane se
tedy, Ze by na jedné strané podporovali napf. sézeni stromd a zéroveri z ,penéz”
uloZenych na Gc¢tu nékdo na druhém konci Zemé likvidoval destné pralesy.

Informaci o LETS systémech jsem poprvé slysela na kurzu PDC v r. 2014 od lek-
torky kurzu Aleny Suchankové. Myslenka se mi velmi zamlouvala a moc jsem si pra-
la, aby takovy LETS fungoval i v Praze. Na prelomu roku jsme méli s muzem (pro-
gramétor) i prateli ze vznikajici komunitni zahrady v Kolovratech promysleny plan
realizace a LETS systém byl pred spusténim diky spolupréci s brnénskym LETS sys-
témem Rozlet se (www.rozletse.cz).

Ve stejné dobé jsem se dozvédéla o tom, Ze LETS systém hodld v Praze spustit
i dalsi skupina zdjemcl. Po setkdnf s nimi jsem jim iniciativu prenechala, protoze
lid zapalenych pro PraLETS bylo v jejich skupiné vice a méli i lepsi pozici v centru
Prahy (perspektivn&jsi misto pro vybudovani centrélni prazské komunity). Od pr-
vopodatkd s nimi spolupracuji jako jeden z privodc PraLETSem, informuji a zapo-
juji nové ¢leny, svého ¢asu jsem zde zastupovala i Permakulturu (CS).

Pro PraLETS jsem sehnala dariovou poradkyni a nechala od ni vypracovat Gcet-
ni hledisko k obchodovani s alternativni ménou. Je k dispozici prihlasenym ¢lentm.
PraLETS jako systém je legalni, k ceské koruné je jeho ména v kurzu 1:1 a kazdy
jedinec je odpovédny za danéni svych vydélka zcela stejné jako u vydélkl v ces-
kych korunéch.

V PralLETSu nabizim komentované exkurze po spiiznénych permakulturnich za-
hradach v Praze, prebytky osiva a vypéstkl a prileZitostné bazarové zboZzi. Popta-
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Hledej visledky 15

Dostupna éastka

Stav Gétu 432 PR na GEtu 5.432 PR
Povoleny ziporny
"'sta:ﬂ&: 5.000 PR
Datum od / Pro Popis Castka
05.01.2020  Spoledensky Uéet Od Elena na (cet spoledenstvi =50 Ly
N0 TSR N " Sk\.rvélsi.- vylouskané ofechy z Kolovrat nebo +200 @
moZnd z...
04.11.2019 Romana Nadionova Za seminka.Dé&kuji. +120
02.11.2019  Marcela a Lukas Tyfovi Seminka +90 &4
30.01.2019 Salé Topinambury a seminka. +1.130
30.01.2019 Lucie Rezkova Topinambury +60
30.01.2019  Sofia Spadkova Topinambury a seminka +240
15.01.2019 Romana Nadionova Seminka a topinambury +180
14.01.2019  Marcela a Lukas Tyfovi Doplatek za mié +50
14.01.2019 Romana Nadionova Cuketovd pomazanka. =360
04.01.2019  Ondfej Cerha Tonery do tiskarny. =350 Ly
Popis Cena Typ Stav
Topinambury
Zvefejnéno Alena Kopriva Chadovd
Nabizim topinambury z nasi zahrady. 0 PR Nabidka Aktival AR

Péstované ekologicky. Cerstvé nakopané,
neprang, cena 30 PR za 1 kg.
MoZnosti...

Sud na destovou vodu
Zvefejnéno Alena Kopriva Chadovd
Shanim sud na de&fovou vodu. I vice sudd,

N . Poptavka Stalé
¢im vic, tim lip. Ne od chemikalii. P

Ofechy

Zvefejnéno Alena Kopriva Chadovd

Nabizim ofechy z nasi zahrady. 55 PR
Nevylouskané, ve skofapkach. Cena 55 PR

za 1 kg.

MoZnosti pfeddni: Uhfinéves,...

Nabidka Stélé

Dievo, prkna, tramky

Zvefejnéno Alena Kopriva Chadovd

. Poptavam stavebni dfevo na stavbu . i 5
Bl . - o e Poptavka Stalé E

—xses DiistfesSku, pfipadné | nebarvené difevo na

vam zejména brigadniky na obcasnou vypomoc na zahradach. Moje aktivita v Pra-
LETSu ponékud polevila od doby, kdy si mdj muz nasel praci, do které dojizdi jen
obcasné, a tudiz neni moc prileZitosti vozit prebytky do centra Prahy. Ani ja se
do centra Casto nedostanu a veskerd predavaci mista (truhly na k6d) mame také
celkem z dosahu. Pratelé v nasi lokalité si ¢asto vyménuji naturalie a sousedské
sluzby bez vyuzivan jakéhokoli pouziti mény, byt alternativni.

Aktudlné se snazim proniknout do okolnich nové vznikajicich swapovacich sku-
pin a rozsifit PraLETS mezi nimi.
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10. OSVETA - SIRENI INFORMACI O PERMAKULTURE

LOKALITA
Permakulturu povaZuji za velmi prospésnou Zivotni filosofii, i kdyby se Zemé a pfi-
roda na nf ocitala pravé v dobré kondici, v harmonii s lidskou ¢innosti i udalostmi
vesmirné povahy, coz se nedéje. Prochdzime obdobim prelidnént, ekologickymi ka-
tastrofami zpGsobenymi lidmi i klimatem a pravdépodobné i zménami v nasi slu-
necni soustave.

| to je divod, pro¢ se u lidi méni chapani souvislosti a zakonitosti Zivota
na Zemi. Déje se tak v celkem velkém méfitku, i kdyZ dosavadni ,zlatokopecky”
systém (téZit, co to da, bez ohledu na nésledky - v pramyslu, zemédélstvi, potra-
vindfstvi, farmacii a dal3ich odvétvich) mé je3té téZkopadnou setrvaénost.

Osobni ekokrizi jsem si jiz prosla a informace se snazim predévat zdbavnou
a zazitkovou formou, aby byly pro lidi srozumitelné a snadno vyuZzitelné. Neha-
zim na né ekodepresi.

Poznatky nabyté diky permakulture se snazim $itit ve svém bioregionu, zejména
v Kolovratech, protoZe to je pro mé nejsnazsi cesta a vysledky prace se mi rychle
vraceji. Mnoho kolovratskych ob¢and mou rodinu zna, protoZe jsme zde starou-
sedlici a 30 let zde rodi¢e vedou obchod. V obci, kterd méla za mého mladi 1500
obyvatel, jsme se znali prakticky vSichni osobné a obchod mych rodic je dodnes
vyznamny lokalni komunikacni uzel.

PLATFORMA
Vzhledem k mé dlouhodobé situaci (jsem matkou dvojcat zapsanych v individu-
alnim vzdélavani, pecuji o dim, zahradu, komunitni zahradu, rodinné pozemky,
zpracovévam vypéstovanou Grodu a finanéné jsem zavisla na svém manzelovi) mi
vykrystalizovaly nésledujici schiidné mozZnosti, jak Sifit povédmi o permakulture,
které vyuzivam:

- spolulektorovani na kurzech pofddanych Permakulturou (CS) - IPC, PDC

- lektorovanf kurzd na Bohumila zahradé v Praze-Kolovratech
- lektorovanf kurzd poradanych vzdélavacim spolkem sOOva
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P e S e e & 7 i - organizovani kurzl ve spolupréci s Permakulturou (CS) a vzdélavacim spolkem

. S°9E°h{6i°°pragf_';$f|a”'§“‘g f X sOOva

. Vo : - organizovani a také lektorovani kurzi u nds doma v Praze-Uhfinévsi

- lektorovani ve spolupraci s jinymi organizacemi (ALMS, DLK V Hajence aj.)

- publikovéni ¢lénkd o permakulture (Kolovratsky zpravodaj, edice Kli¢ k sobé-
stacnosti)

- webové stranky (www.koprivakopriva.cz, www.bohumilazahrada.cz)

- Facebook (vlastni profil, FB/koprivy, FB/bohumilazahrada, rizné FB skupiny za-
méfené na informace v nasf lokalité nebo na permakulturni a zahradni tematiku)

- 3ffeni informaci prostfednictvim tiskovin (Kolovratsky mési¢nik, nasténka
Bohumila zahrady, letéky, plakaty)

- 3ifeni informaci prostiednictvim e-mailu, newslettert (mési¢nik Permakultury (CS),
zasilani newsletterd za projekt Kopriva & Kopriva a jménem vzdélavaciho spolku
sOOva)

- fotodokumentace mych permakulturnich aktivit

- lektorovani v terénu na Bohumila zahradé béhem zahradnickych brigad
a béhem Uternich setkavani maminek na Bohumila zahradg, pifpadné bé&hem
rodi¢ovskych brigad Lesniho klubu sOOvitka a DLK V Hajence

- komentované prohlidky permakulturnich zahrad po individuéIni dohodé
nebo béhem Vikendu otevfenych zahrad a Dne otevienych vratek
na permakulturnich projektech (Kopfiva & Kopfiva - Ukazkovy permakulturni
projekt a Bohumila zahrada - komunitni zahrada v Praze-Kolovratech)

- konzultace zahrad klientdm

- vypracovavani studif a projektd s permakulturni tematikou klientim (zahrady

RD, 75)
- lektorovani pro lesni a komunitni kluby pro déti (predskolni a 3kolnf
Péstujeme si jidlo vzdélavani)
prednaska a setkani u Seminkovny - konzultace, workshopy a lektorovani pro komunity (komunitni zahrady)

s Alenou Kopfivou Chadoveu . 5 ) o
i e iR - hodnoceni projektl v rémci aktivit Permakultury (CS)
Infocentrum s knihovnou

v Praze-Kolovratech

Vybér plodin vhodnych pro péstovini na zahrddce
&i na balkoné, ziskdni vlastniho osiva.

daléi informaci na:

www. facebook.com/koprivy
wrw farebook wbohumilazahrad
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ABSOLVOVANE KURZY S PERMAKULTURNI TEMATIKOU

2019 Pozoruj a jednej - skoleni pro pedagogy a lektory, projekt iniciativy
Children in Permaculture

2019 Veelarsky kurz (Miroslav Pokorny, Zirovnice)

2018 Dragon Dreaming, Veselice, Permafarma Jagava (Ulrike Reimann)

2018 Kurz pokro¢ilého permakulturniho designu (Denisa Toméskova)

2017 Sociocracy, Praha (Rakesh ,Rootsman Rak” Bhambri)

2017 Prirodni kosmetika (Alena Gajduskové)

2016 Teachers Training of Permaculture, Praha (George Sobol)

2016 Zakléddédme potravinovou komunitu (Jan Valeka)

2014 Uplny kurz permakulturntho designu (Alena a Milan Suchénkovi)

2014 Aplikace permakultury na vlastni Zivot (Jan Fronék, Eva Hauserové)

2014 Seminkovy kurz (Marek Kvapil)

2013 Design permakulturni zahrady (Marek Kvapil)

VLASTNI CERTIFIKOVANE PROJEKTY
2018 Bohumila zahrada, Projekt s permakulturnimi prvky
2015 Certifikace Ukazkova prirodni zahrada
(vlastnf zahrada v Uhfinévsi)
2014 Certifikace Ukazkovy permakulturni projekt
(vlastni dtim a zahrada v Uhfinévsi)

LEKTOROVANE KURZY, PREDNASKY, WORKSHOPY A BESEDY

Nize uvedené kurzy jsem organizovala samostatné nebo v ramci aktivit Vzdélava-
ctho spolku sOOva nebo ve spolupréci s Permakulturou (CS). Pokud neni uvede-
no jinak, lektorovala Alena Kopriva Chadovd. Pokud je uveden lektor, AKCH akce
zajistovala organizacné.
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2015

11. 2. Komunitni zahrada v Kolovratech, prednaska a setkani zajemcd o komunitni zahradnicenf, Infocentrum s knihovnou v Praze-Kolovratech.
27. 2.-1. 3. Kurz permakulturniho designu, ToulcGv dvir, spolulektorovani s E. Hauserovou

13-14. 6. Vikend otevienych zahrad, Kopfiva & Kopfiva, Praha-Uhfinéves

17. 9. Bohumila zahrada - dohoda s majitelem pozemku pro provozovéni komunitni zahrady v Praze-Kolovratech

22.10. Zahéjenf provozu Seminkovny v Infocentru v Kolovratech, soudasti je prodejni tematickd knihovnicka

Listopad  PralETS, Mistni vyménny systém pro Prahu, prezentace projektu s Ivetou Sugarkovou, Muzeum Uhfinéves

21. 12. Podepsani smlouvy s majitelem pozemku pro komunitni zahradu, Bohumilem Starkem (Bohumila zahrada).
Od r. 2015 lektorovéni v terénu béhem organizacnich schizek a brigdd Bohumila zahrady - komunitni zahrady v Praze-Kolovratech (setkavani komunitnich zahradnikd
béhem sezény v r. 2016 kazdou sobotu, v r. 2017 kazdou druhou sobotu, od r. 2017 jedenkrat do mésice).

2016

30. 1. od 10 h, Seznamovaci schiizka zdjemct o komunitni zahradnicenf, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech
15. 3. od 19 h, Permakulturni zahrada, Infocentrum s knihovnou v Praze-Kolovratech

19. 4. od 19 h, Péstujeme si jidlo, Infocentrum s knihovnou v Praze-Kolovratech

11.-12. 6. Vikend otevienych zahrad, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

18. 10. od 10 do 12 h, Setkani u Seminkovny, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

18. 10. od 18.30 do 19.30 h, Setkani u Seminkovny, Infocentrum s knihovnou v Praze-Kolovratech

Spolulektorovéani na PDC, Toulcdv dvar, Praha.
Koordinatorka rodinnych setkavani (maminky na matefské dovolené) na Bohumila zahradé (kazdé atery).

2017

31. 1. od 17 h, Lokélni sobéstacnost a ekonomika sdilenf, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech
2.2. od 18.30 h, Ochutnejte, co jedli nasi predkové, Infocentrum s knihovnou v Praze-Kolovratech
19. 2. Lokalni ekonomické systémy, Komunitni centrum Pradelna, Praha

11. 3. 15-18 h, Permakulturnf zahrada na jare, Bohumila zahrada v Kolovratech

25. 3. 10-15 h, Vyroba bosonohé stezky a zédhont 1., Bohumila zahrada
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9. 4. 9-15 h, Ovocnarsky kurz v Uhfinévsi, lektor Martin Stanko, organizace: AKCH

22. 4. 10-15 h, Vyroba bosonohé stezky a zéhond Il., Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

10. 6. 10 -17 h, Vikend otevfenych zahrad + Restaurant Day, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

26.-28. 7. Zahradnici a sbéra¢i v lesnich MS, Letnf $kola pro pedagogy LMS, workshop, Toulctiv dvir, Praha

19. 8. 9.30-16 h, Letnf ovocnarsky kurz, lektor Martin Stanko, organizace: AKCH

11. 10. 16-19 h, Permakulturni zahrada na podzim, kurz a Seminkovna na Bohumila zahradé v Praze-Kolovratech

4.11. 14 -17 h, Zimnf zahrada a péce o divoka zvifata, vyroba hmyzich domeckd, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

Koordinatorka rodinnych setkavani (maminky na matefské dovolené) na Bohumila zahradé
(kazdé atery b&hem sezény: brezen-Cerven, zafi-fijen).

2018

6. 1. 9.30-16 h Zimni ovocnarsky kurz, lektor Martin Stanko, organizace: AKCH

28. 4. 10-16 h Burza sazeni¢ek na Bohumila zahradé v Praze-Kolovratech

9.-10. 6. Vikend otevrenych zahrad, Kopfiva & Kopfiva, Praha-Uhfinéves

5.-8.7. Kurz pokrocilého permakulturniho designu v Kolovratech, lektor Denisa Toméskova, organizace: AKCH

Spoluorganizace rodinnych setkévani (maminky na matefské dovolené) na Bohumila zahradé
(kazdé atery béhem sezény: brezen-cerven, zafi-Fijen).

2019

12. 1. 2019 10-16 h Sociokracie a Dragon Dreaming, Bohumila zahrada v Kolovratech

8.-10. 3. Uvod do permakultury, lektorka Denisa Tomaskova, organizace: AKCH

9. 4. 10-12 h Sazenickobrani pro stének sOOvy a BZ na Kolovratském jarmarku, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech
1. 6. 10-16 h Sociokracie a Dragon Dreaming, Détsky lesni klub v Hajence, Dolni Pocernice

8. 6. 10-16 h Vikend otevrenych zahrad, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

14. 9. 14-17 h Den otevienych vratek permakulturnich projektl, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

19. 10. 14-18.30 Sociokracie a Dragon Dreaming, farni zahrada u kostela Svatého Petra v Brandyse n. L.

9. 11. 10-12 h Zelena strecha svépomoci, Bohumila zahrada v Praze-Kolovratech

30. 11. od 10 h Zasazeni pamétniho stromu za Helu Vlasinovou
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Spoluorganizace rodinnych setkévani (maminky na matefské dovolené) na Bohumila zahradé (kazdé dtery béhem sezény: bfezen-cerven, zéfi-fijen).
Spolulektorovani na PDC, Stredni zemédélskd Skola a Stredni odborna skola Podébrady.

PUBLIKOVANE CLANKY

Zména k lepsimu na polich v Cicavéch. Kolovratsky zpravodaj 4/2019

Pamétni strom za Helu Vlasinovou. Kolovratsky zpravodaj 4/2019

Vegetativni mnoZeni rostlin. Kolovratsky zpravodaj 3/2019

Jak ziskat seminka ze zahradnich plodin. Kolovratsky zpravodaj 2/2019

Doméci semenarenf plodin. Kolovratsky zpravodaj 1/2019

Treti sezna na Bohumila zahradé a zkouska letnim Zarem. Kolovratsky zpravodaj 3/2018

O vytrvalé zelening, netradi¢nich ,jedlych” dfevinach a o suchu. Kolovratsky zpravodaj 2/2018
Staré odridy v Seminkovné kolovratské knihovny. Kolovratsky zpravodaj 1/2018

Voda na pozemku ma rizné funkce i barvy. Kolovratsky zpravodaj 1/2018

Podzimnf aktivity na Bohumila zahradé... Kolovratsky zpravodaj 4/2017

(Samo)organizovéni zajmovych skupin aneb Sociokracie v praxi. Kolovratsky zpravodaj 4/2017
Podzimnf zahrada: co kdy sit a sazet. Kolovratsky zpravodaj 3/2017

Do Kolovrat se vraci ekologické zemédeélstvi. Kolovratsky zpravodaj 3/2017

Druhd sezéna na Bohumila zahradé je v pIném proudu. Kolovratsky zpravodaj 2/2017

Letni zahrada: co kdy sit a sazet. Kolovratsky zpravodaj 2/2017

Polni prace v pofekadlech. Kolovratsky zpravodaj 1/2017

Jarnf zahrada: co kdy sit a sazet. Kolovratsky zpravodaj 1/2017

Bohumila zahrada slavi prvni narozeniny. Kolovratsky zpravodaj 4/2016

Stéstitka do nového roku ze Seminkovny. Kolovratsky zpravodaj 4/2016

Restaurant Day na Bohumila zahradé. Kolovratsky zpravodaj 3/2016

Permakultura: trvale udrzitelny Zivotni styl. Kolovratsky zpravodaj 3/2016

Bohumila zahrada se predstavila verejnosti. Kolovratsky zpravodaj 2/2016

V Ri¢anech vznika KPZ neboli Komunitou podporované zemédélstvi. Kolovratsky zpravodaj 1/2016
Od zahradniceni k permakulture, od teorie k praxi. Kolovratsky zpravodaj 1/2016

Komunitni zahrada bude v byvalé bazantnici. Kolovratsky zpravodaj 4/2015

Knihovna pdjcuje i seminka plodin a kvétin. Kolovratsky zpravodaj 4/2015

Verejnd zahrada moznd brzy vznikne i v Kolovratech. Kolovratsky zpravodaj 1/2015

Slama ve vilce z tficatych let. Teplo domova, edice Kli¢ k sobésta¢nosti, Permakultura (CS), Brno 2015
Postrehy z kurzu pokrocilého designu. viz www.permakulturacs.cz > ¢lanky
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TELEVIZNI VYSILANI

29.9. 2019 Receptéf Prima ndpadd (semenafeni mokrych semen - rajcata,
okurky)

6. 10. 2019 Receptér Prima ndpadd (semenafeni suchych semen - fazole, salét)

zaff 2018 TV Barrandov, reportaZ o Bohumila zahradé a Lesnim klubu
sOOvicka

VIDEO

www.akademiesobestacnosti.cz/video/detsky-lesni-klub-v-hajence
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Zména k lepSimu na polich v Cicavach

Bloky poli v okoli Kolovrat obhospodaiuje nékolik zemédélci, néktefi konvenéné, ice ekologicky.
Ohleduplnéji k pfirodé se chovaji ti z nich, kte¥i maji své vlastni rodinné hospodafstvi.

- » Majiteli poli jsou z velké ¢asti kolovratsti obcané,
starousedlici ¢i jejich potomci. To se tyka i nasi ro-
diny. Jiz vice nez Ctyfi roky se aktivné snazim o to,
aby se alespon na rodinné pole vratila péce respek-
tujici pfirodu. To, ze jiz v Ceské republice chybi dvé
tieting hmyzu, adekvatné k tomu i ptactva, a ze
jsme svédky pravidelnych uhyni véelstev kvili po-
stfikaim poli, povazuji za alarmujici skute¢nost. Ne-
hledé na to, ze na kolovratskych vychéazkovych

r._:'q okruzich byvam nejen svédkem, ale i icastnikem
3.. i1 polnich prki (se psi, détmi, kocarky) pred stiikacim
] strojem.
= Mnoha jednani s riznymi zemédélci z okoli (do-
i. konce pofadani kurzu pokrocilého permakultur-
_',._:' niho designu) vyustila nakonec v prekvapivy zavér.
—— \ \ Stavajici konvenéni zemédélec mi nabidl, ze na po-
[ ) = lich v Cicavach bude péstovat ¢ast své produkce,

kterou realizuje v bio-kvalité. Nyni je zde zaseta

jesté psenice, ale nasledné by ji méla vystiidat bio soja. Sepsali jsme tedy smlouvu, ve které stoji, ze zemédélec
bude na téchto polich preferovat ekologicky Setrné postupy s ohledem na ¢asty vyskyt déti a lidi v této lokalité
(Lesni klub sOOvicka, Bohumila zahrada, vychazkové okruhy) a ze mé o chystanych postficich bude informo-
vat predem, coz ¢ini a ja pak predavam zpravu lesnimu klubu. Benefitem tohoto modelu je fakt, ze zemédélec

pracuje na vétsich padnich blocich, takze ekolos péce by se méla tykat nejen mych poli, ale celého
spravovaného ptidniho celku, coz by mélo byt pfiblizné 20 ha. Tento celek zacina na okraji Kolovrat pfi ulici
Do Lipan a tédhne se nalevo kolem Cisafské cesty.

Réda bych podpotila i dalsi majitele poli v okoli Kolovrat ve snaze o navraceni ekologictéjsich postupti na
tato mista. Jsou tu i dalsi schopni a ekologicky smy3lejici zemédélci hledajici prostor, coz ur¢ité neni krok
zpét, ale smérem k uchovani Zivé pfirody pro nase potomky. Alena Kopriva Chadovd

Pamétni strom za Helu Vlasinovou

zahrada - itni zahrada v se letos, pFi zavrieni své étvrté sezony, stala
mistem vysazeni pamétniho stromu.

Posledni listopadovou sobotu se na Bohumila zahradé sesla pocetna skupina zahradnik( s détmi a pfidalo
seiSest ¢lent rady spolku Permakultura (CS), coz je organizace, ktera zastie3uje permakulturni aktivity u nas,
vydava publikace v tomto duchu a vytvafi sit per-
makulturnich projekti v CR. Jeji soucastije i Bohu-
mila zahrada. Na svatecni udalosti byla pfitomna
také mistostarostka MC Praha-Kolovraty, Zuzana
Jefabkova. A bylo nam velkou cti, ze z Brna do Ko-
lovrat pfijel i sam Mojmir Vlasin, manzel zesnulé
Hely Vlasinové. Po vysazeni stromu promluvila
iEvat 5, predsedkyné v (CS).

Hela Vlasinovd byla prikopnici, ucitelkou a propa-
gdtorkou permakultury a také vyjimecné laskavou
lidskou bytosti. Na Agronomické fakulté Mendelovy
univerzity v Brné pisobila od roku 1986 a od r. 2013

- . prosadila a vedla predmét Permakulturni techniky.
Zivotni cestu s ni sdilel jeji muz Mojmir, zoolog, ekolog a politik (zastupitel Jinomoravského kraje a mésta Brna).
Hela Vlasinovd zemfela po dlouhé tézké nemoci 16. cervna 2017.

PRIBEH STROMU

Vysazeny strom je naroubovana vyte¢na tresen ze zahrady od Vlasinu. Zde vyrostla jako nahodny semenac,
nejedna se tedy o zadnou konkrétni odriidu. Vykazuje vyborné chutové vlastnosti a necervavi. Po case ale doslo
k vysadbé lipové aleje v pfilehlé ulici a jeden ze strom( byl zasazen v tésné blizkosti tfesné. | pfes upozornéni
nebyla vysadba lipy upravena, a tfesni tak hrozi zanik. S nabidkou roubu tfesné se na mé Hela Vlasinova obrétila
v souvislosti s Ovocnaiskym kurzem, ktery jsme poradali v ramci aktivit Bohumila zahrady a vzdélavaciho spolku
sOOva na jafe 2017. Kdyz mé asi po pul roce oslovila Eva Hauserova, Zze Permakultura (CS) hodla zasadit za Helu
Vlasinovou pamétni strom v Praze s tim, zda by to mohlo byt na Bohumila zahradé, bylo jasné, ze tim stromem
by mél byt pravé roub Vlasinovic tfesné, cimz bychom Hele spinili jedno z jejich poslednich prani.

Strom je vysazen ve vefejné pfistupné piedzahradce uprostied kruhového zahonu s bosonohou stezkou,
coz je nejdlistojnéjsi misto, které miize kolovratska komunitni zahrada nabidnout. Dvé kola zahont posunuta
vci sobé vytvareji krouZivy pohyb kolem osy (stromu), coz je jeden z vyznamd slova kolovrat. Nezbyva nez si
prat, aby se do blizkého i vzdalenéjsiho okoli stromu sifila dobré energie, ktera provazela Helu Vlasinovou
idal3ilidi dobré viile. Domnivam se, ze Kolovraty byly pro vysadbu tohoto pamétniho stromu mistem nanej-
vyse vhodnym. Druhy pamétni strom je vysazen v Brné. Alena Kopriva Chadovd

Svitim vam dlouho.
AZ doslouzim, patiim
do shérné nadoby.
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ZDARMA
do sbérné naddoby
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a obchodech.

L)

Do sbérné nadoby patri
kompaktni tsporné zafivky, vybojky,
linearni (trubicové) zarivky do 40 cm,

svételné zdroje s LED diodami. -

EKOLAMP s.r.0, infolinka: 810 888 100, www.ekolamp.cz
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Podzimni zahrada:

Restaurant Day opét v Kolovratech

Druha sezéna na Bohumila zahradé je v plném proudu

Jarni zahrada:
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POSUDEK PORTFOLIA OD HODNOTICi KOMISE
V3ichni ¢lenové komise jsou drZiteli DAPD nebo DPD (Diplom aplikovaného
permakulturniho designu).

EVA HAUSEROVA

Desitka projektt ukazuje Siroky zabér toho, co Alena dokézala, a projevuje se tu
zaméfeni na rozvoj komunity v misté, kde ma ,akéni radius” - v Uhfinévsi a v bliz-
kych Kolovratech. Jeji nejsilngjsi strankou je schopnost vytvéret vazby, propojovat lidi
v mistni komunité a sifit dobrou permakulturni praxi prostrednictvim nazornych pif-
kladt, v ndvaznosti na to, co se v blizkém okolf redIné nabizi a co je uskutecnitelné.

Oceriuji také vyliceni Aleniny osobnf cesty, kdy se na ekologickd témata zamérila
zfejmé aZz v obdobi, kdy zakladala rodinu, a dokazala skvéle vyuzit své rodinné za-
zem( (dovednosti ziskané v hospodafstvi rodicd, vilku, kterou dostala k uzivani), pfi-
zpUsobit se okolnostem, vytvofit pro svoji rodinu udrzitelny Zivotni styl a své zku-
Senosti, znalosti a ndpady dal predavat riznymi formami lidem v okoli. To vSechno
s lehkostf a vtipem, v duchu snasenlivosti, empatie, mirnosti, sdilenf.

Viyraznd je orientace na déti a rodiny, coZ je ddno Aleninou vlastni rodinnou
situaci.

Portfolio je krasné graficky zpracované - Alenina kvalifikace se nezapre.

Osobné znam jeji projekty &islo 1, 3, 5, 6 a Castené 9 a 10. Projekty 2, 4, 7
a 8 zndm jen z tohoto portfolia.

1. KOPRIVA & KOPRIVA - rodinny d@im se zahradou v Uhfinévsi
(¢aste¢né pozemkovy projekt)
Vyborny piiklad vyuzitelny kymkoli, kdo chce mit ,piirodnéjsi* a udrZitelnéjsi byd-
leni a nehodla se odstéhovat z mésta na vesnici nebo stavét novy dim, ale spi-
Se si adaptovat své aktudlni Zivotni podminky. Je tu spousta vyzkousenych nadmé-
t0 tykajicich se zahradniceni, samozasobitelstvi, chovu dribeze, nebo treba sdilenf
zahrady se sousedy a provozovani domaci potravinové banky (“3pajzky”). Bonusem
jsou krdsné webové stranky projektu, poskytujici mnoho inspirace.

Postup PK designu a aplikace PK etiky a principl jsou zde podrobné rozvedeny.
Krésna fotodokumentace.
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Dotazy: pomyslite na zizeni néjakého jezirka/vodni nddrZze na zahradé? Ta stud-
ni¢ni voda se neda vyuzit vibec k nicemu? A premysleli jste nad funkci a budoucim
osudem obif thuje?

2. Seminkovna v Kolovratech
Seminkovny predstavuji jednoduchy a laikdm srozumitelny zpasob, jak vtdhnout
Sirokou verejnost do ekologického péstovani, uchovavani starych a mistnich od-
rad a do samozasobitelstvi. Alena spojuje tuto aktivitu s osvétou tak, aby zasahla
mistni kolovratskou komunitu. Je znat velka investice prace - prezentace pro ve-
fejnost, informace o jednotlivych rostlinach.

Poznamka: Tento projekt neni podrobné rozebrén z hlediska pouZitych PK né-
strojd, ale to nevadi, protoZe je zfejmé, Ze jde o bytostné permakulturni zéleZitost.

3. Bohumila zahrada v Kolovratech (¢asteéné pozemkovy)
Podle mych pozorovéni je tohle dal3i Alenino ,Zivotni dilo”, velky a dlouhodoby pro-
jekt po vlastnim rodinném domé Kopfivovych. Bohumila zahrada je vytvarena dd-
sledné na zékladé participace a nehierarchi¢nosti, presto Alena ziistava hlavnim ta-
hounem. Kromé vlastniho zahradnicenf s cilem péstovat si zdravé jidlo je tu hlavnim
celem rozvijet vazby mezi spratelenymi rodinami, které na zahradu chodi, a vztah
k prirodé u jejich détf.

Poznamka: velmi oceriuji zavedeni ,patronat(”, které fesi kompetence/odpovéd-
nosti jednotlivych lidf.

4. Zahrada ZS Kolovraty (pozemkovy)
Vyuziti soucasného pozitivniho trendu zfizovani venkovnich uceben v pfirodnich
zahradéch.

Poznamka: tento projekt také patif k tém stru¢néjsim (nevadi), bylo by zajima-
vé podivat se na rozhodovaci procesy, pro¢ bylo vie navrzeno pravé takhle, na ,flow
plan” - proudéni energif a aktivit na pozemku, nebo na to, jak se design osvédeuje
v praxi a zda se bude néjak dél rozvijet a vyvijet.

5. DLK (détsky lesni klub) V Hajence (¢asteéné pozemkovy)
Alena se podili na vytvéreni vzdélavaciho centra pro predskoldky i domskolaky,
které ma charakter lesnf Skolky a sSkoly, a také se zapojuje jako privodkyné. Ten-



to projekt jsem byla hodnotit pro nasi Mapu permakulturnich projektd CR a pdso-
bi jako zjeveni - odza zdravého Zivota v souladu s pfirodou uprostied primyslové
priméstské krajiny Béchovic a Hornich a Dolnich Pocernic.

6. Polni challenge v Kolovratech (¢4steéné pozemkovy)
Jde o rozsahlé pozemky v majetku Aleniny rodiny a dalich rodin, které byly nebo
jesté jsou pronajimény konvenénim zemédélcim, a o otazku, jak se postarat o je-
jich udrzitelngjsi a k Zivotnimu prostredi priznivéjsi obhospodarovavani. Alena tyto
moznosti prozkoumala prostfednictvim kurzu pokrocilého permakulturniho desig-
nu, a nakonec se rozhodla pro vyjednavéni se zemédélci, kteff na nich jiz hospo-
dafi. Vysledek - nepouzivani ,chemie” v blizkém okoli Kolovrat na rozloze 22 ha -
velmi prospéje mistni piirodé i obyvateldm. Dobrd ukézka vyjednévacich schop-
nosti :-)
Poznamka: Soused Vincenc z ¢ldnku je zFejmé totozny s Petrem Capem?
Dotaz: UvaZujete ve vzdélenéjsi budoucnosti o realizaci néceho, co jsme vymys-
leli na kurzu pokrocilého PK designu?

7. Zahrada RD Bfezova (pozemkovy)
Piklad permakulturni zahrady zakléddané ,na zelené louce”, se snahou o samozéso-
bitelstvi kombinované s nabidkou ekoturistiky. Resenf se klonf ke klasickému ovoc-
nému sadu, ktery ma byt ziejmé vypdsany ovcemi, proto tu neni planovano mnoho
podsadeb a rostlinnych pater - je to tak?

Dotazy:

Kde se budou sprchovat rekreanti z chaticek?

Na planku chybf legenda k ¢islu 55 - co to je?

Voliéra pro ko¢ku - pro¢ je kocka ve voliére?

Maji zadavatelky vyfesenou logistiku kolem ovci (pFistup ovci k zéhonk(im, zim-
ni krmeni...?)

8. Destova zahradka ve Zvanovicich (pozemkovy)
Prakopnicka realizace feseni pro suché klima - destové zahrady. Jde o dotazenf jiz
existujictho névrhu, destové zahrada byla oddélena od domu asi o 5-6 metrd, byly
navrZeny a realizovany vysadby.

Poznamka: Zajimavy je podzemni materidl destové zahradky (recyklované plas-

tové trubky, geotextilie) - nasla jsem, Ze obvykle se doporucuje geotextilie + 3térk,
M. Krav¢ik doporucuje propojeni s drendznimi systémy jen v extrémnich podmin-
kach (nezasakovanf) - pro¢ jste to takto Feili? Cekali jste a pozorovali vsakovéni,
jak jsi klientdm doporucila?

Dotaz na ostatni PK designéry: Jak klienty presvédcit, aby nepokryvali zahony
geotextilii, kdyZ se nechtéji obtéZovat s pletim??

9. Ekologické a etické zdroje
Zde jsou shrnuty zpUsoby, jaké Alena zvolila, aby jeji rodina Zila a stravovala se zdra-
V€, a soucasné s co nejmensi ekologickou a uhlikovou stopou. Velky zdroj inspirace,
priklad toho, jak komplexné proménit Zivot rodiny.

Dotazy:

Ve schématu ekostopy chybi doprava, jezdite ale prece nékdy autem??

Co si na zahradé zfidit kompostovaci kadibudku (moznéd utajenou pred sousedy)?

Pozndmka terminologicka: Vlasinovi kdysi fikali, ze za vyrok ,LETS je vyménny
systém” vyhazovali do zkousky a Ze spravné je LETS systém mistni mény (v PRA-
LETSu prazc(i) - je fakt, Ze tim se li§i od obycejné sousedské vymény.

10. Osvéta

Zde jsou shrnuty vzdélavaci aktivity jako psani ¢lankd, dny otevienych dveff na za-
hradach, vystupovéni v televiznich poradech, uceni na permakulturnich kurzech,
rizné besedy, konzultace a podobné. Alena takto zasdhne osvétou stovky a zpro-
stfedkované tisice lidi.

Poznamka: Skute¢né impozantni prace! Tvdj pisemny projev je velmi hezky,
atraktivni, informativni, vtipny. Jediné, co by se dalo vylepsit, je v Ustnim proje-
vu tvdj velmi tichy a trochu i jednotvarny hlas. Posluchaci si na to asi vétSinou
zvyknou, ale myslim, Ze nékdy je dobfe poradné rozeznit hrudni a hlavové dutiny
a hlas vyuzit jako Gcinny nastroj. Doporucila bych néjaky kurz rétoriky a prezen-
tacnich dovednosti, namétkou jsem nasla www.minutovyrecnik.cz nebo jesté lip
,Praktickd rétorika” na http://acz-kurzy.cz.
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ALENA SUCHANKOVA, MILAN SUCHANEK

Je ndm cti podilet se na procesu udélovani diplomd v permakulture aspon takto
na dalku. Jednak médme radost z toho, Ze jejich udélovani bylo po delsi dobé ob-
noveno.

Hlavné ale povaZujeme za duleZité a prinosné zvefejnéni a ocenéni té spous-
ty dobrovolnické préce, kterou permakulturni nadsenci zcela pfirozené slouzi Zemi
i lidem. Radi vidime, kdyZz se z nadSencl stavaji profesiondlové, ktefi vedou spo-
le¢nost k udrzitelnému Zivotu.

Obzvlést nés viak tési podporit ocenénim, a snad i nékolika podnétnymi mys-
lenkami, praci Aleny Kopfivy Chadové, jedné z nejlepsich absolventek némi vede-
ného PDC.

Jeji praci sledujeme od roku 2014. Osobné zndme projekty 1, 3, 5, 6, 9, 10.

Proména Alcina Zivota i jeji plsobeni na okoli je GZasna. Chapeme, Ze popsat
dlouhodobé mnohovrstevné pasobeni v deseti oddélenych projektech neni jedno-
duché a je to obtizné i pro zpétnou vazbu k projektim. Omezime se proto jen
na dil¢i poznamky a jeji praci shrneme jako celek.

1. KOPRIVA & KOPRIVA - rodinny diim se zahradou v Uhfin&vsi

Silné stranky: Krasna ukazka toho, jak mnoho uzitku i krdsy mize byt na malém
prostoru.

Co se da zlepsit: Doporucujeme doplnit zahradu o pfirodni jezirko.

2. Seminkovna v Kolovratech

Silné stranky: Kreativni a pfitom odborny pfistup k semenareni, dobry pfiklad ko-
munitni prace.

Co se da zlepsit: Nevime, pfipadd ném to dokonalé.

3. Bohumila zahrada v Kolovratech (¢aste¢né pozemkovy)

Silné stranky: Dobrd prace s verejnosti formou vefejné pristupné Casti, inovativni
reseni, komunitnf préce, pravidelnd setkavani.

Je vidét Ze zahrada Zije svym vlastnim Zivotem a to je dobre.

Ziskavani zkusenosti s lidmi je vzdy cenné.

Co se da zlepsit: Snad trochu vic odvahy a sebeprosazeni ve spolupraci.
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4. Zahrada ZS Kolovraty (pozemkovy)

Silné stranky: Elegantni a jednoducha studie dil¢ich zmén, graficky i odborné dob-
fe zpracovand. Podle prezentace i navrzenych prvkd je jasné, Ze projekt je velkym
pfinosem pro ucitele, déti, pfirodu i pro péci o zahradu.

Co se da zlepsit: Chybi nam podrobnéjsi popis zadani vyukové zahrady od klien-
ta a aspon kratkd textova zprava k projektu.

5. DLK (détsky lesni klub) V Hajence (¢asteéné pozemkovy)

Silné stranky: Permakulturni prace s détmi je nadéji pro budoucnost. Spojeni za-
jmG déti a maminky.

Co se da zlepsit: Prostredi Hajenky je v zacatcich a poskytuje moznost rozvoje
permakultury jak na zahradé, tak pri praci s détmi.

6. Polni challenge v Kolovratech (¢asteéné pozemkovy)

Silné stranky: Krasnd ukézka péce o Zemi. Vzor pro malé Kopfivy i sirsi okolf, Ze ro-
dinnd ptda ma velkou cenu a ma smysl se o ni starat. Pozitivni pisobeni na okolr.
Co se da zlepsit: Drzime palce at se projekt podaff realizovat v celém jeho potencialu.

7. Zahrada RD Bfezova (pozemkovy)

Silné stranky: Dobré grafické zpracovéani, dobré roz¢lenéni pozemku a vstupy, bo-
haté stromové patro.

Co se da zlepsit: Obtizna orientace v planku, v legendé je mnoho podrobnosti
které by bylo vhodné uvést v samostatné zpravé.

Projekt je zpracovan formou studie, pro klienty by pfi realizaci mohlo byt velkym
pfinosem mit zpracovany podrobny projekt véetné bylinnych pater.

V nabidce ovocnych stromd a kefd je praktické vychazet z aktudlni nabidky trhu,

pomoci klientdm najit regionalni dodavatele.

8. Dedtové zahradka ve Zvanovicich (pozemkovy)

Silné stranky: Prinos pro Zivotni prostredi, vodni Zivocichy, hmyz a rostliny.

Vzor pro okolf, Ze destova voda je dilezity zdroj a ma zlstat na pozemku.
Dobré znalosti vodnich rostlin.

Co se da zlepsit: Osobné preferujeme prirodni tariky s prisakem. Chépeme, Ze
ne viude se daji udélat a Ze to bylo prani klientd.



9. Ekologické a etické zdroje

Silné stranky: Smérovani k obnovitelnym zdrojim energie a prirodni materialim
je na to, Ze rodina ma malé déti a pujcku, uplatnéno v prekvapujici mite. Hlavné
v otdzce elektfiny, prirodnich materiald, pracovnich postupt i kolobéhu Zivin a ma-
teriald. Ocenujeme velkou miru sdilenf s rodinou, prateli i komunitou.

Co se da zlepsit: Jakou ekologickou stopu méa Kopfivova rodina? Jak se zménila
s permakulturou? Mozné by bylo vhodné popsat i véci, které jesté nejsou doko-
nalé a zkusit si predstavit jejich feSeni v budoucnosti. Chybi popis vytapéni, prace
s vodou na zahradé, dopravy...

10. Osvéta
Silné stranky: V otdzce osvéty je pro nas Alenka nedostizny vzor.
Co se da zlepsit: To opravdu nevime

Shrnuti permakulturni prace Aleny Kopfivy Chadové:

Silné stranky:

Mimoradné dovednosti v oblasti osvétové, vizudlni i jazykové
Celostnf pristup k Zivotu i k permakulture

Organicky vznik a vyvoj projektd v souladu s Zivotnim cyklem
Pfijemna povaha, schopnost jasné komunikace

Komunitni duch a schopnost spolupréce

Motivace ke vzdélavani a rozvoji

Co je mozné zlepsit:

Duavérovat vic vlastnim schopnostem

Obcas myslet také trochu na sebe

Zavér:
Permakulturni pisobeni Aleny Koprivy Chadové, uchazecky o diplom v aplikova-
ném permakulturnim designu, je nejen ukazkou zvlddnuti permakulturnich princi-
pl a postupd, ale i prehlidkou kreativity, Cinorodosti a vid¢iho ducha.

Jeji projekty v portfoliu i z osobni zkusenosti plsobf, jako by od zacatku Aleni-
ny cesty s permakulturou uplynulo dvacet let, ne jen osm. Jeji protfolio je vysoko
nastavenou latkou pro budouci uchazece.

Udéleni diplomu bezvyhradné doporucujeme.

CESTMIR HOLUSA

VyuZiti PK designovych nastroja (celkova pfiméfenost, invence...)

a Hledisko PK etiky

Ve vSech projektech jsou primérené vyuZité PK designérské néstroje. Na PK etiku je
kladen duraz a citelné vice nez obvykle je vyzdvizeno sdileni ¢asu, prostoru a zdrojd.

Aplikace designového cyklu (pozorovéni-analyza-design-uskuteénéni-hodno-
ceni-doladovani)

Projekty jsou neukoncené a mohou se pfirozené ménit a vyvijet. Jejich cilem nenf
zakonzervovany pamatnik autorky, ale uZitecny a zdravy kus Zemé.

Dokumentace projektu (ndzornost, srozumitelnost)
Pozemkové projekty jsou krdsné a profesiondlné graficky zpracované. Ale, ... Pl&-
nek musi na prvnf pohled nadchnout a lakat k realizaci a to nefungovalo. Uplné ji-

v

nak plsobf pfilozené nécrtky rukou délané, jsou takové vierikajici.

Rozvinul/a si designér/ka touto praci své dovednosti?
Ano a jesté je schopnd a ochotnd se o né podélit s ostatnimi a pouZit je na pro-
pagaci permakultury.

Je design udrzitelny do budoucna?

Je to budoucnost sama. Tymova prace, rizné obory, zapojeni komunity.

Co je na tomto designu nejzajimavé;jsi, nejpozoruhodnéjsi, nejvic oceuiji...?
Celkové se viemi projekty prolind sdileni, spolend prace, zapojeni déti a Sifeni
dobrého jména permakultury. Na Siteni informaci je pouzity explozivni pfirodni
vzor, velmi rychly a pasobici vsemi sméry.

Nejdrive jsem chtél byt pozitivni a hledal jsem v3e, co se mi libi. Po tretf stra-
né prvniho projektu jsem si to zjednodusil a zacal jsem hledat chyby, téch bylo
velmi mélo.

UZ jen samotné Cteni krasné rozepsanych projektd prindsi mnoZstvi inspiracf
a novych ndpadd, takze predpokladém, Ze podobné obohacujici je to i pro Gcast-
niky kurzd, prednasek, spolecnych plénovani.
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Jsem nadseny, vie se mi libi @ malo co bych zvlddnul Iépe. Dékuji za takto krés-
né zpracovany a predloZeny kus Zivota, za viechny sdilené informace a preji hod-
né sil do daldi prace.

Poznamky k jednotlivym projektim v bodech (pokud tam poznamky nejsou,
tak se mné to libilo nebo jsem nevédél co napsat):

1. Kopfiva & Kopfiva v Uhfinévsi

+ Vlastni pozemek zafazeny na prvni misto

+ Nejen zahrada, ale i dim je souddsti

+ Upravenost - vzacné se vyskytujici vlastnost PK projekt(

+ kiehky elektronicky muz”

+ vydélavat, vydélavat/neutricet, neutracet

Pk je Gplné nové technologie, nevim o tom, Ze by nékdy drive lidé védomé chré-
nili Zivotni prostfedi (na poznamku, Ze to nenf nic nového).

Pozemek je v misté, kde kdysi byly mokfiny. Studna md 16 m. Co se provedly
za Gpravy v krajiné, Ze vody tolik ubylo? Jak do designem opravit?

NevyuZivani Sedé vody, ale chapu pro¢, neda se zvlddnout vse.

Kompostovaci zachod na zahradé?

+++ Neni kompost, jen kompostovaci zéhonky. Kompost zbyte¢né pridéva praci
a zdrzuje pdotvorné procesy.

DribeZ na zahradé = dbytek ptactva. Na tom néco bude.

+++ Cisty prostor je vitana kvalita

Palen vétvi - zlistanou minerdly, ale energie odleti z pozemku (jako zabava je to fajn)
+ zahrada - lino pfirody

+++ sdilenf informaci

2. Seminkovna v Kolovratech

+ Potreba sdilet nadseni z PK

+ V prezentaci odkaz na Anne Marie-Mayer a jeji praci o Ubytku stopovych prv-
kd v prostredi

3. Bohumila zahrada v Kolovratech
+ Komunitni zahrada
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+ Sdilenf prostoru, liher népadi
+ Postupny design - reakce na okoli, Gfad, povodi
- AZ rucné kresleny nacrtek vysvétlil tvar jezirka = kreslit planky radéji ru¢né

4. Zahrada ZS Kolovraty

+ Zadrzeni vody

+ Drive sad = ovocné stromy
+ Oreséky pro stin

5. DLK'V Hajence
+ PK pro nejmensi. Krdsné misto

6. Polni challenge v Kolovratech

+ Je to velké a velmi daleZité

+ Névod pro ostatni

+ Designerskd metoda Toyoty - balasty

7. Zahrada RD Brezova

- Cernd voda na 5000 m2 se uz dé vyuzivat, kofenova Cisticka bez ¢erné vody
ani moc nema smysl, funguje neefektivné

+ Okruzni cesta pro obsluhu

Okruznf cesta neobsluhuje v3e, udélal bych ji vicefunkéni

Rozméry ovocnych stromd?

vvvvv

8. Destova zahradka ve Zvanovicich
+ Teplochadny, svétlotemny destovy zahon, krasné uz na obrazku

9. Ekologické a etické zdroje
+ Krasa

10. Osvéta
+ manzel
+ ,ekodeprese”



KONTAKT

Alena Kopfiva Chadova
K Podchodu 621/11
10400 Praha 22

T: 607 704 611
E: alena.chadova@gmail.com

www.koprivakopriva.cz
www.bohumilazahrada.cz
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