Ma cesta k diplomu DAPD

Prehled 10 projektu z portfolia
Eva Hauserova




Reka mého Zivota
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Metaforicky predstavuje béh
Zivota a ulohu permakultury
vV mem zivote. Nez jsem
potkala permakulturu, byla
jsem: biolozka, matka
YN samozivitelka, redaktorka,
prekladatelka, publicistka,
ekofeministka, autorka sci-
fi, ochrankyné pfrirody,
zahradkarka...
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Ma vnitrni krajina

Ma vnitrni krajina (ekosystém)
s hmyzimi symboly —
prelétavym motylem a
obrnénym broukem.

Looks Likg A Goob ECeSYSTEM
To OPERATE IN...



ProC permakultura?

 |Inklinuji k environmentalismu, ale na
permakulture se mi libi komplexnost jejiho
pohledu vcetneé etiky.

* Pritahuje me prace, ktera kombinuje peci o
Zemi, peci o lidi a spravedlivé podily/omezeni
spotreby.



MUj pozemek a zény
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Ve svém zivote
muzZeme najit zény
podobné jako na
pozemku.



Jaké jsou me potreby ve vztahu
k ceste k DAPD?

- Vytvorit si prijemny a harmonicky
~ekosystem* svych aktivit

- Analyzovat udrzitelnost svého zivota, snizit
svou uhlikovou stopu

- Péstovat si vic vlastniho jidla
- Pomahat rozvijet permakulturni komunitu

- Rozvinout si dovednosti v uceni
permakultury a Pk designu

- Na cesté k DAPD doufam v podporu a
inspiraci ze strany mého mentora, dalSich
permakulturistl a pfipadné jinych lidi, které
pritom potkam — takze mi pomohou najit
idealni podobu mych budoucich aktivit

- Své zkusSenosti s cestou k DAPD chci
vyuzit pro obnovu cesty k DPD v CR




Co jeste dodat...

Mé hranice (limity)
- Nedostatek ¢asu a soustiedéni

- Potfeba vydélavat si na zivobyti
preklady konzumniho ctiva

- Vnitfni bariéry mé osobnosti — jsem
skepticka vuci pfilis nadSenému
aktivismu a vSemu, co zavani
ezoterikou, jsem introvertka a navic
pozitivisticky vychovana védkyné

- mUj vék — cestu k DAPD jsem
délala v 61-64 letech, kolik toho jeste
stihnu???

Kde bych chtéla byt po dokonc&eni
cesty k DAPD?
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zivit se hlavné permakulturou

- Mit do sveého zivotniho stylu
zavedena udrzitelna resSeni a zvyky

- Ziskat dostatek zkuSenosti s
péstovanim jidla a PK designem,
abych mohla lidem radit daleko Iépe
nez ted

- Byt pfirozenou soucasti permakulturni
komunity, a to nejen jako ,informacni
uzel®, ale takeé jako ucCitelka, editorka,
autorka, designérka.



Me dalsi projekty z portfolia

2. Permakultura (CS) - narodni ¢eska PK
organizace

Velky, komplexni socialni design.

V letech 2012-2015 jsem byla predsedkyni, v
roce 2014 jsme s pomoci grantu MZP
uskutecnili fadu uziteCnych aktivit (organizace
akci, vydavani, novy web s mapou Pk projekt(
CR..))

V dobé, kdy jsem nastoupila cestu k DAPD,
byl pfedsedou Ivo Vavrik. Po velmi
turbulentnim roce se stavam znovu
predsedkyni. Redime nedostatek vieho — lidi,
penéz, zdroju, sil... v rdmci tohoto projektu
hledam nejlepsi feSeni, aby naSe mala
skupina dobrovolnik( fungovala co
nejharmonictéji, nejefektivnéji a aby nam
prace prinasela radost a uspokojeni.

Casové rozpéti: Leden 2016 — jaro
2018

Foto: kfest nové broZurky — se Simonou
Babcakovou a Ivo Vavrikem




Ma prace pro Permakulturu (CS)

Stav z jara 2017

Na valné hromadé v tnoru 2016 jsem
se stala znovu predsedkyni. Uvédomila
Jjsem si, jak moc mi na Permakulture
(CS) zalezi. Zacala jsem v ni pracovat
naplno.

Nastésti praveé v této dobe
Permakultura (CS) prilakala nékolik
novych aktivnich ¢lend, ochotnych k
dobrovolné, samostatné a iniciativni
praci. Zda se, Ze stacilo nékolik let
pockat...




Mapa a sit PK projekt’ CR

3. Mapa a sit' permakulturnich projektd CR -
Databaze, on-line mapa, proces certifikace
projektd...

Tento projekt jsme zahdjili v roce 2013, plsobila
jsem jako jeho koordinatorka. Slo o napad
Mojmira VlaSina, inspirovany siti a mapou
prirodnich zahrad. NGO Veronica nam nabidla
umisténi na své mape prirodnich zahrad, ¢ehoz
jsme na pocatku radi vyuzili. ZacCali jsme ale
pouzivat vlastni komplexngjsi hodnotici system.

Diky grantu MZP jsme mohli v roce 2014 vyvinout
svoji vlastni mapu, kde mohlo byt vic a snaze
dostupnych informaci. V roce 2015 projekt
pokraCoval naprosto bez penéz, na zakladé
dobrovolné préace.

V roce 2016 se koordinace ujala Martina Fialova,
ktera dale vyladila hodnotici dotaznik. Z plvodnich
9 projektl vzrostl jejich pocet v roce 2018 na 40.

Casovy rozsah:

V roce 2016 jsme vytvorili on-line
informace pro zajemce o tuto
certifikaci a zacali jsme hodnotitelim
projektu proplacet cestovné. V roce
2018 se projekt plynule rozviji.




Autorské psani — clanky, brozurky, fejetony...

4. Psani o permakultufe, publikovani printovych i
on-line textl, osvéta, vysvétlovani, Sifeni povédomi
o permakultufre...

Tvlrci psani je oblast, kde se citim jako doma. V roce
2011 jsem se stala Séfredaktorkou Ctvrtletniku Klicova
dirka, ktery jsme od roku 2014 Uplné pretvorili do
nového konceptu — Uspésnych brozurek edice Kli€ k
sobéstacnosti. Brozurky jsou praktické a nadCasové,
jejich naklad je zhruba 10x vy3Si nez jejich
predchidkyné — Klicové dirky..

V roce 2016 pUsobil jako Séfredaktor Klice k
sobéstacnosti Radim Kotala, ktery se ale postupné

ucastnil méneé a meéneé a v roce 2018 svoji ucast ukoncil.

Déle jsem byla editorkou Encyklopedie sobéstaénosti
1 a 2, ktera vysla v nakladatelstvi Triton (1. dil 2016, 2.
dil 2018).

V roce 2018 jsme dale zahajili projekt etickych
investic — vydavani prfekladovych knih z penéz
zapUijcenych od naSich pratel v edici Kompost Press.
Také na tomto konceptu mam velky podil.

Dale piSu a rozesilam mési¢ni e-mailovy
zpravodaj Permakult (v souCasnosti 1600
odbératell).

Pro Pravy domaci ¢asopis jsem napsala
sérii reportazi z nékolika permakulturnich
projektd.
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Spoluprace s ekocentrem Toulctv dvUr

5. Komplexni projekt, t€¢astnim se vzdy
ve spolupraci s dalSimi designéry

Toulclv dvUr (www.toulcuvdvur.cz) je
prazské ekologické vzdelavaci centrum,
kde Casto poradame kurzy. V roce 2015
jsme v rdmci kurzu navrhli ukazkovou
permakulturni partii, kterou jsme skutecné
realizovali s pomoci technického feditele
TD Michala Jirsy a dobrovolnikti z CSR
(spoleCenské odpovednosti firem).

V roce 2016 vznikl v rdmci kurzu PDC
design celého arealu TD.

Foto: dobrovolnici (IT specialisté) vytvareji
zvyseny bylinkovy zahon.


http://www.toulcuvdvur.cz/

Sarynka — design zahrady

7. Pozemek lesniho détského klubu Sarynka

Velky, komplexni projekt s velmi dilezitymi socialnimi
aspekty. Praha, Ekodomov, www.ekodomov.cz

Pres 3000 metrli ¢tverecnich starého sadu s jurtou,
ukazkovymi kompostéry, kompostovacimi toaletami,
jezirkem, vrbiGkovymi stavbami, hned u Sareckého

potoka.

Problémy jsou v nedostatecné strukturovanych
kompetencich a v tom, Ze ukol ,realizovat v zahradé
néjaka permakulturni freSeni* (majitelé pozemku, Katka
a Tomas Hodkovi) se nesetkava s pochopenim ani
ohlasem — u rodic¢ll, pedagogl ani pomocnych sil na
pozemku. Navic za zahradu neni vlastné odpovédny
nikdo a udrZba neni nijak koordinovana.

Od roku 2013 (po ukonéeni plsobeni v zahradkarské
kolonii) dochazim na pozemek jako dobrovolnice,
realizuji zde polykultury, pecCuji o zanedbané jedlé kere.
Zorganizovala jsem zde dilnu ,Pfirodni zahrady pro
déti* s lektorkou Adélou Hrubou a rituél ,Kopfivobrani®.



http://www.ekodomov.cz/

Pozemkove designy

V mé préci p‘fevazujl’ SOCiéInII 6. Ma zahrada u rodinného domku v Praze (se

zvazenim moznosti, jak permakulturné upravit i

deSigny, Vv pOzekaV),/Ch diim a propojit ho se zahradou)

. v y s Permakulturni prvky na sve prirodni zahradce
d@SIgneCh se soustred UJl NA  postupné zavadim od roku 2007, kdy jsem
male mestske zahradky. SHilediton: samyslet se nad timto desgnem

o skutecné koncepcné, do hloubky.
V porthI IU JSOU zastou peny Foto: jeZek prekvapeny na jafe v kouté zahrady
nekolika priklady, chybi tu
me prace pro klienty:.
Casové rozmezi:
od brezna 2016 dal




Pozemek v zahradkarské kolonii

8. Zahradka v kolonii na Zlatnici,
Praha 6

Retrospektiva (v kolonii jsem pUlsobila v
letech 2012-13). Je zajimavé
analyzovat, proC jsem tam nevydrzela
zahradkarit, v Cem byly problemy, v Cem
jsem neodhadla situaci ani vlastni sily a
moznosti, a v cem meé zaskocila
mentalita soused( z kolonie.

Pozemkovy design ma — jako témér
vzdy — velmi vyznamnou socialni
stranku.

Foto: dzungle na mé zahradce — s nécim
takovym jsem v kolonii tvrdé narazila.




UcCeni permakultury a mezinarodni inspirace

9. Ma cesta k u€eni permakultury (lektorska)

P,I‘VHII' ucitelské zkusenosti s (_ZiOSpéthjﬂi Jseonl . Foto: v zafi 2015 jsem se zucastnila svétové PK konvergence v
ziskavala od roku 2008, kdy jsem ucila tvurCi psani  Londyné (IPCUK)
podle vlastniho systému.

Permakulturu jsem poprvé ucila v roce 2013 jako
2ucnice“ Permanetu. Od roku 2014 jsem zacala
sama ucit avodni kurzy (IPC), vzdy s dalSim
uCitelem — postupné s Janem Fronkem, s Alenou
Kopfivou Chadovou, a v roce 2015 na Toulcové
dvore jsem prizvala tfi spoluucitele: Alenu
Gajduskovou, Janu Kotouckovou a Pavla KuCmase.

V letech 2012-2014 probihal evropsky ucitelsky PK
program EPT, navstivila jsem tfi setkani v Leeds,
Barceloné a Bulharsku, kde se soucCasné konala
evropska permakulturni konvergence 2014.

V roce 2015 jsem ucila nékolik lekci anglicky na
mezinarodnim PDC vedenym Tomasem Remiarzem
ve Slunakove.




Ma ucitelska cesta

V roce 2016 jsme zintenzivnili praci
Akademie permakultury — pracovni
skupiny Permakultury CS, ktera plsobi
casteCné samostatne.

V tomto roce jsem absolvovala
mezinarodni ucitelsky kurz permakultury
pod vedenim George Sobola, ktery se konal
v Praze.

V letech 2016-2018 jsem spoluucila kurzy
PDC.

Casovy ramec

2016 — 2017 — zkouSim si, co mi vyhovuje ucit, a
do budoucna si vybiram spise uvodni kurzy, nikoli
PDC. UcCeni nebude ma hlavni permakulturni
aktivita — jen doplnkova.



MUj vlastni zivotni sty!

10. Analyza a zvyseni
udrzitelnosti mého vlastniho
zplisobu Zivota

A) snizeni uhlikové stopy,

B) prace s vlastnimi postoji,
hodnotami, vztahem k praci
(workaholismem), strachem, ze
nebudu dost vydélavat, s postoji
blizkeho okoli a tak dale...

Casovy rozsah:

Analyzu jsem provedla béhem 3 mésicll v roce 2017,
pak jsem se postupné snazila ménit své zvyky (napfiklad
nakupni, ucast v alternativnich ekonomickych modelech
typu KPZ, LETS...)



MUj PK zivot: graf jednotlivych aktivit
portfolia — jejich podil v mém zivote v Case

 Hneda barva: podil se

zmensuje nebo mizi

e Zluta barva: staly podil

 Cervena barva: rostouci
podil, v budoucnu se
bude rozvijet (chci se
zamerit na psani,
editovani, publikovani)
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Shrnuti - leden 2018

Jaka byla ma cesta k DPD...

» Klady (co Slo dobre):

Cely proces mi pomohl najit si svoji ,niku“ v permakulturni komunité CR, v 3irsi spole¢nosti

V mém Zivoté se vynoril vzor: zamérovat se na psani, editovani a publikovani, a také na organizovani
a propojovani lidi. Uéeni a designovani pozemkul nikdy nebudou mou nejsilngjsi strankou (dominantni
aktivitou).

SoucCasna rada Permakultury (CS) ma pét uzasnych zen — Katku, Dasu, Jitku, lvanu a Martinu —
vSechno hladce bézi, spolek zije vlastnim zivotem a uz nemusim tdhnout a zajiStovat vétSinu veci
sama. Jsem Stastna!

Povedlo se mi zménit nékteré své zvyky k vetsi udrzitelnosti — predevsim nakupni zvyky.

V roce 2017 jsem administrovala za CR visegradsky projekt Permakultura pro farmy, coz znamenalo
spoustu namahavé prace, ale vysledkem byl ispéch. Navazali jsme vztahy s permakulturisty z Polska,
Ukrajiny a Madarska, se Slovaky spolupracujeme trvale i mimo tento projekt.

Uspéch brozurek edice Kli¢ k sob&sta¢nosti i Encyklopedie sobé&sta&nosti. V lednu 2018 rozbihame
novy projekt etickych investic, ktery se tési velkému zajmu naSich pratel.

Clenqvé naseho spolku propagovali permakulturu na mnoha stancich, festivalech a dalSich akcich po
celé CR, nas mésic¢ni zpravodaj ma pres 1400 odbérateld.



Vyzvy (co bylo naroCné)

Uvedomila jsem si, Ze pozemkové projekty mimo mUj domov jsou pro mé prilis
narocné na ¢as, Udrzbu, pravidelné navstévy. Slo o projekty 5 (Toulclv dvdr), 7
(Sarynka) a 8 (kolonie). PoucCeni: nenabirat si projekty, na které kapacitné nestacim.

Projekt 2 (spolek Permakultura CS) byl nesmirné narocny do roku 2016, predevsSim
kvlli nedostatku lidi ochotnych a schopnych dobrovolné, efektivni, samostatné a
nekonfliktni prace. V roce 2016 se situace vyrazné zmenila k lepSimu.

Nékteré z projektll se vyvijeji pomaleji, nez by se mi libilo — napfiklad Mapa a sit
permakulturnich projektt CR, nebo evropska a svétova spoluprace, které se v
podstaté nevénujeme. Je ale potfeba doprat vécem vyvoj jejich vlastnim tempem...

Projekt 10, zvlast ukol snizit svoji uhlikovou stopu, je pro mé velmi tézky, protoze
miluji a potrebuji cestovani. Zatim to reSim ,dobrovolnymi offsety” - ke kazdé letence
zaplatim navic nejméné 10 % jeji ceny na nejaky ekologicky ucel (napriklad dar
Kompost Pressu).



Vyhlidky do budoucna

V unoru 2018 nas Ceka Valna hromada v Brné —
chceme kontaktovat Nesehnuti kvdli jejich
nehierarchickému zplsobu prace (inspirace),
setkat se s prateli a ozivit permakulturni déni v
Brné a na Morave.

Na jare 2018 vydame v ramci etickych investic
preklad Aranyovy knihy Permaculture design
Step by Step.

Budeme spolupracovat s evropskym projektem
Children in Permaculture.

V roce 2018 chceme Zadat o grant Erasmu+ na
,Sdileni dobré praxe siti a map PK mist“, projekt
zahrnuje 5 dalSich evropskych zemi.

V srpnu chci navstivit evropskou PK konvergenci
v Irsku (inspirace).

Foto: v listopadu 2017 jsem navstivila svétovou
Pk konvergenci v Indii



Projekt 2

Ma prace v organizaci Permakultura (CS) - denik
www.permakulturacs.cz

Jako predsedkyné Permakultury (CS) — dale zkratka PKCS — jsem pracovala s ro¢ni prestavkou od
roku 2012. Clenkou rady PKCS jsem byla od roku 2010, kdy jsem se také stala $éfredaktorkou
permakulturniho casopisu Klic¢ova dirka (viz zvlastni projekt tohoto portfolia). V roce 2014 jsem
jako koordinatorka rozbghla projekt Mapy a sité permakulturnich projektti CR (viz zvlastni projekt
tohoto portfolia).

V tomto dokumentu je zachycen vyvoj organizace na zakladé deniku, ktery jsem si psala. Tento
denik mél piivodné mnohem vétsi rozsah a pomahal mi tfibit si myslenky a vyvijet designové
aktivity, které popisuji v dokumentu 2B.

Rekapitulace vyvoje v roce 2017 (ohlédnuti)

PKCS vznikla v roce 1996 jako spole¢na organizace Cechti a Slovéki predevsim iniciativou ,,otce
zakladatele®, Slovaka Karola Koncka, a moravskych permakulturist jako Hela Vlasinova, Dana
Kfivankova nebo Cestmir Holusa. V prvnich patnacti letech své existence se rozvijela predevsim v
brnénské ekologické komunité, ale stejné nebo dokonce vic aktivni byli jeji slovensti ¢lenové. V
této dobé Clenové PKCS poradali nejriiznéjsi aktivity, dokonce ctyrikrat i evropskou permakulturni
konvergenci (naposledy v Hostétiné 2008).

Do prace v radé PKCS jsem se zapojila v roce 2010, kdy jsem se zaroveii stala Séfredaktorkou
Casopisu Klicova dirka. Pfedsedkyni v té dobé byla Dana Kellnerova.

Kontinuita vyvoje PKCS byla prudce prerusena v roce 2011, kdy doslo pod vedenim Mirka Jilka a
Maxe Jensena k ,,revoluci®, stara rada byla nahrazena novym vedenim a novou predsedkyni se stala
Ivana (prezdivkou Eliska) Jilkova. Mirek s Maxem zamysleli prevést veSkerou administrativni
agendu PKCS do cloudu (sdilenych dokumentti) a slibovali si od toho, Ze vSechno za¢ne razem
hladce proudit, prace se bude délat sama :-) a lidé tak ziskaji obrovsky elan a nadSeni. Na
emotivnim valném shromazdéni 2011 presvédcili ucastniky, Ze organizace potfebuje zcela nové
vedeni. Zvolili jsme novou deseticlennou radu, ve které byla i dosavadni predsedkyné Dana
Kellnerova. Vize nehierarchického a transparentniho organizovani agendy PKCS v cloudu (ve
sdilenych google dokumentech) se ale nezrealizovala, divodem bylo, Ze se systém nepodafrilo
zprovoznit a lidé si ani nezaloZili potfebné gmailové tcty, a tak nadSeni rychle vyprchalo. VétSina
¢lend rady rezignovala a zbyli v ni Jilkovi, Mirka Vavrikova (on-line obchod) a ja (za ¢asopis
Klic¢ova dirka).

S Jilkovymi jsme usporadali nékolik tspéSnych akci, nap¥iklad v roce 2011 exkurzi do Némecka po
permakulturnich projektech, nebo konferenci Letem svétem permakultury v Praze na Toulcové
dvore. Ale dlouhodobé Jilkovi nedokazali organizaci vést tak, aby s nimi ostatni byli ochotni
spolupracovat, a naplanovali tedy na valném shromazdéni 2012 v Praze PKCS zruSit a rozpustit.

V té chvili se odd€lila samostatna slovenska organizace Permakultiira SK (www.permakultura.sk).
Skupina permakulturistii z Brna na valném shromézdéni zruSeni organizace zabranila, ale Dana
Kellnerova uz nechtéla v PKCS pracovat a jediny ¢lovék, ktery byl ochotny funkci predsedy
prevzit, jsem byla ja. S Mirkou Vavrikovou jsme ziskaly dalsi ¢leny rady: kromé Ivany Jilkové jeSté
Janu Kotouckovou (zakladajici ¢lenka ceského PK hnuti) a Pavla Hrubého (novacek, ktery byl
ochoten v radé figurovat).

Situace v roce 2012 byla zna¢né neutéSena. Clenové PKCS byli zcela pasivni a rada feila hlavné
vzajemné konflikty. Mirek Jilek si podrZel funkci naSeho webmastera a nechal si doménu
permakultura.cz prepsat na sebe. Clenové rady mu prepis schvalili, bylo to zvykem uZ dfive, aby se
usnadnila administrativa. JenZe se ukazalo, Ze Mirek Jilek chce na webu ponechat organizaci a
propagaci jejich aktivit jen maly prostor, a vétSinu preménit podle svych predstav na ,,permakulturni
rozcestnik“. Clenové rady poznali, Ze to by organizaci v o¢ich vefejnosti zcela zneviditelnilo, a
chtéli od Mirka ziskat doménu zpatky, ale on ji odmitl vydat. Vysledkem byl velky konflikt, ktery
vyustil ve vylouceni Mirka i Ivany Jilkovych z organizace a v nutnost prejit na novou doménu



http://www.permakultura.sk/
http://www.permakulturacs.cz/

permakulturacs.cz. Pivodni doména se rozcestnikem nestala a od té doby je zaparkovana a lezi
ladem.

Jilkovi v roce 2010

V roce 2013 se véci zacaly vyvijet velice pomalu pozitivnim smérem. Do organizace pomalu zacali
prichazet novi lidé, prilakani nasimi aktivitami.

V roce 2014 jsme dokazali vyvinout $iroké spektrum ¢innosti diky grantu MZP: web PKCS ziskal
novy design, rozbéhli jsme Sit’ a mapu ukazkovych permakulturnich projekti CR, vydali jsme
infoletaky, zacali jsme rozvijet Akademii permakultury, organizovali jsme rtizné akce pro
verejnost a podobné.

Osobné jsem se ale citila silné pretiZena: hlavni problém jsem vidéla v tom, Ze organizace
potfebovala ke svému fungovani mnoZzstvi dobrovolnické prace vykonavané zadarmo, a na to jsme
neméli dost lidi. DalSi problém mohl spocivat v tom, Ze naSe poslani nebylo dost jasné a Citelné,
nebo v lidech nevyvolavalo dost nadSeni. A konecné chybélo i pfijemné pratelské prostredi (,,dobra
parta“ vCetné spolecného slaventi :-)), které lidi k dobrovolné praci obvykle motivuje.

Tento mtj stav vyhoreni a vyCerpani vedl k tomu, Ze jsem v roce 2015 velmi rada predala funkci
predsedy Ivovi Vavrikovi, synovi nasi hospodarky Mirky Vavrikové. Ivo v nasi organizaci predtim
viibec neptsobil, takZe $lo o rozhodnuti hodné ukvapené a neuvazené, ale vSichni jsme uvérili, Ze
uplatni své manaZerské schopnosti a ve spolupraci s nami roli predsedy zvladne.

BohuZel opak byl pravdou, Ivo vénoval praci predsedy jen malo casu (pracoval v Némecku a byl
zfejmé hodné vytiZeny), komunikoval neochotné a jen malo, snaZil se s nami jednat z pozice
autority, coZ bylo naprosto neadekvatni, a pokud délal néjaké kroky, museli jsme je pozdéji po jeho
odchodu zase pracné napravovat (Slo naptiklad o ndkup mnozZstvi domén pro vSechny pripady, ,,aby
je nékdo zase nezneuzil“, nakup mnoZstvi SIM karet, v nadéji, Ze budeme mit velkou kancelar s
mnoha zaméstnanci, a podobné nesystémové a nesmyslné kroky). VSechno komplikovaly jeho
potiZe s vyjadfovanim, dyslexie a dysgrafie. Na valném shromazdéni 2016 jsme jiZ akutné



potiebovali pfijmout nové stanovy (vzhledem ke zméné legislativy) a Ivo priSel s naprosto
nefunkcénim navrhem a privedl svoji znamou notarku, kterd ale v této oblasti zjevné tapala a Ivo to
nedokazal pochopit.

Sam Ivo vycitil, Ze ho nepodporujeme, a na valném shromazdéni 2016 rezignoval.

Na konferenci 2015: jd, slavnd herecka Simona Babcdkovd, kterd nam ki'ti novou broZurku, a Ivo
Vavrik jako predseda PKCS

Na valném shromazdéni 2016 jsme ale schvalili nové logo organizace, jehoZ autorkou je Alena
Koptiva Chadova:
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PERMAKULTURA ((5)

V roce 2016 se také zesilené projevil stav dlouhodobého nedorozuméni se zakladajicimi ¢leny
organizace Alenou a Milanem Suchankovymi, ktefi si zaloZili vlastni novou organizaci Permanet,
ale ztistali i ¢leny Permakultury (CS) a vysilali k ndm ostatnim neustalé signaly nespokojenosti,
zranéni z minula a pocitu dluhu, ktery vii¢i nim PKCS ma. ProtoZe jsem do organizace pfisla az v
roce 2010, nedokdazala jsem tyto souvislosti chapat a naSe pracovni vztahy se Suchankovymi bych
oznacila za turbulentni.

V té dobé jsme zacali uvazovat o tom, Ze by se pro nasi organizaci idealné hodil nehierarchicky
sociokraticky model, ale ve stanovach jsme ponechali institut pfedsedy jako statutara. Divodem
bylo, Ze kdybychom méli kolektivniho statutara (radu), nesmirné by to komplikovalo naSi praci,
ktera nas uz ted priliS zatéZovala.



Suchdnkovi, majitelé ukdzkového permakulturniho projektu Vodndrskd zahrada na Valassku a
zakladatelé neziskovky Permanet

Letni konvergence 2016 se konala pravé u Suchanki na jejich usedlosti na Valassku.

Mirka Vavrikovd s diplomem cestné Clenky Permakultury CS a s ddrkem - knihou o vCelareni



V 1été 2017 jsme usporadali mezinarodni ucitelsky kurz s Georgem Sobolem jako lektorem.

Na podzim roku 2016 jsme byli nuceni kviili pfijeti novych stanov usporadat mimoradné valné
shromazdéni a pfijmout status spolku. Na tomto valném shromazdéni jsme zaroveii zvolili novou
radu, v niZ se objevilo nékolik novych tvari. Aktivity PKCS se konecné zacaly slibné rozvijet diky
nadSenym lidem, ktefi si je vzali za svoje.

Rada PKCS nyni pracovala v tomto sloZeni: kromé mé Ivana Mertova jako tajemnice, Jitka
Novakova jako hospodarka, Katka Horackova jako koordinatorka Akademie permakultury
(APK), Dasa Haladova jako manaZerka e-shopu a Martina Fialova jako kordinatorka Sité a mapy
permakulturnich projekti CR.

Cdst naSeho tymu a spolupracovnici: stojici zleva Pavel Ku¢mas, Denisa Tomdskovd, ja, Katka
Horackova, Dasa Haladova, Aja Kopriva, sedici zleva Dana Kellnerovd, Martina Fialovda, Romana
Nadionovd a Adéla Hruba.

V listopadu 2016 jsme zorganizovali mimoradné ispésnou konferenci Permakulturni dam.
Kromeé toho v roce 2016 poprvé probéhl Uplny kurz permakulturniho designu (PDC) v Praze.

Predndska Jardy Svobody na konferenci Permakulturni diim: ani Spendlik by nepropadl



Rok 2017 jsme zah4jili propagacni akci v Brné — Mésto Brno ndm poskytlo jako jedné z neziskovek
tramvaj (,,Salinu®), do které jsme mohli instalovat nase propagac¢ni materialy. To jsme spojili se
startem prvni brnénské seminkovny v kavarné TTi ocdasci.

Bl | =

Permakulturni salina, 5. ledna 2017

V roce 2017 jsme se také ucastnili mezinarodniho projektu Permakultura pro farmy, ktery byl
podporeny visegradskym grantem a ti¢astnili se ho permakulturisté z CR, Slovenska, Ukrajiny
(koordinace), Polska a Mad’arska. Projekt byl mimotadné cenny pro navazani vztahii s naSimi
nejblizsimi vychodnimi sousedy.



Design organizace Permakultura (CS)
Aplikace ,,designového cyklu“ na socialni strukturu

1. POZOROVANI AANALYZA

Historie Permakultury (CS)

Permakultura (CS) byla zaloZena jako mezinarodni organizace v roce 1996 a sdruzovala Cechy a
Slovéaky. V té dobé uplynuly jen 4 roky od rozdéleni Ceskoslovenska a ¢eSti a slovensti
permakulturisté tehdy jeSté méli silny pocit, Ze ,,patfi k sobé“.

Uz pred zaloZenim organizace probéhlo v Cechach i na Slovensku nékolik tivodnich i iplnych
permakulturnich kurzi. Probihaly od roku 1994 a jejich lektory vétSinou byli Britové Patsy Garrard
a George Sobol. Od roku 1996 jiz byli lektory kurzi i doméci ucitelé, hlavné Karol, Anna a Patricia
Konckovi.

Do roku 2008 Permakultura (CS) usporadala ctytikrat evropskou permakulturni konvergenci —
EUPC. Tehdy ovSem 5lo o daleko mensi setkani neZ dnes, prijiZdélo kolem 20 hostt.

Do organizace jsem priSla v roce 2010 jako Séfredaktorka casopisu Klicova dirka a clenka rady, a
déni v organizaci podrobnéji popisuji ve svém deniku (¢ast projektu 2A).

Béhem svého ptisobeni jsem se snazila pozorovat a analyzovat situaci v organizaci, a vysledky
téchto pozorovani a analyz jsem zde zachytila v nékolika nasledujicich schématech.

Nepokladam se za velkou vizionarku a vZdy jsem se zamérovala spiSe na horizont nejbliZsi doby a
na vytvareni modelu, které by v realné situaci mély Sanci na preziti, fungovani a dalsi rozvoj.

Zékladni plan a sloZeni naSich aktivit — rizné zptisoby Sifeni permakultury, osvétu, uceni,
vydavani tiskovych materiala, vytvareni informacnich siti a seznamovani zajemcii se
zdarilymi permakulturnimi realizacemi — pokladam za smysluplné, dostacujici a pfimérené
ambicidzni, zaroven je do nich moZné vnasSet nové nameéty a prvky.

V letech 2016-17 pozoruji pozitivni vyvoj, k organizaci se pridavaji aktivni lidé a ujimaji se ukold,
které samostatné fesi a rozvijeji. Dilezita je i vnitini kultura nasi organizace, ktera se posunula od
dosti neurovnané (nutnost fesit riizna pnuti) ke kyZenému stavu, kdy naprosta vétSina jednani a
aktivit probiha v pfijemné, vécné a pratelské atmosfére.



Zo6ny (na zakladé pozorovani)

Tyto zény se v praci PKCS vynoruji spontanné.

Jako snad ve vSech lidskych skupinach existuje mala skupinka nejaktivnéjSich, dalsi lidé se
spokojuji s pasivnim ¢lenstvim, nebo jen podporuji nase aktivity ucasti na nékterych naSich akcich a
vyuZivanim naSich sluZeb.

» Vnitini kruh“ (Cerveny) — rada organizace, v niZ probiha ¢ila komunikace témér kazdodenné

»Aktivni lidé“ (oranZovy kruh) — nasi ¢lenové a/nebo spolupracovnici, ktefi se zaméfuji na urcitou
aktivitu: napriklad dobrovolnici na stancich, grafici, lektofi praktickych dovednosti a dalsi externi
spolupracovnici. Ti jsou v kontaktu bud’ s radou, nebo s koordinatory jednotlivych pracovnich
skupin, mohou byt ¢leny pracovnich skupin.

» VNéjsi kruh“ (Zluty) — pasivni ¢lenové PKCS (platici prispévky) a aktivni priznivci (pomahaji
nam pravidelné), a také realizatofi naSich projekti z Mapy a sité PK projekti CR.

» vVerejnost (zeleny kruh) — lidé, ktefi nas podporuji na socialnich sitich, sleduji naSe aktivity,
ucastni se naSich akci a kupuji naSe produkty.



2. DESIGN A JEHO REALIZACE

Prvky a jejich propojeni:
design dotazZeny na zakladé pozorovani k idealnimu stavu

 REGloNaA
CENTE RS
crc %< oTl-PEKS)

Nékteré z téchto ,,bublin® jesté priliS nefunguji (regiondlni centra), ale da se oCekavat, Ze se budou
rozvijet. V praxi dochazi k organickému rozvijeni jednotlivych bublin, vétSina z nich je totoZnych s
pracovnimi skupinami. Témer vSechny bubliny jsou vzajemné propojeny, proto by adekvatnéjsi byl
3D model.

Preklad:

Uprostied (Cerven€) kancelar, fundraising, kolem kancelafe mezinarodni spoluprace,
propagace, ve sméru hodinovych rucicek e-shop, vydavani, akce (konvergence, brigady 5P,
konference, stanky), Akademie permakultury, vzdélavaci centra, Mapa a sit’ ukazkovych PK
projekta, mistni centra (totozna s projekty ze Sité, nebo nikoli).



Lidé a ukoly
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Toto schéma ukazuje vztah lidi a jejich kol — jednotlivé ,,niky“, jejich obsazenost i prazdna mista,
ktera je akutné tfeba zaplnit.

V kaZdé bubliné by za idealniho stavu byl koordinator a pracovni skupina.

Zluté figurky: lidé pracujici na daném tikolu

Zelené krouzky s figurkami: koordinatori

Cervené znacky: prazdné pozice, chybéjici lidé

Citelné nam chybi fundraiser, ¢lovék zaméfeny na mezinarodni spolupraci a ¢lovék podporujici
vznik regionalnich PK center. Tyto tikoly tedy neplni nikdo, je to Skoda a na nasi praci je to znat.

Dany stav je silné dynamicky, lidé neustale odchazeji a novi se objevuji, méni se role a zaméreni
jednotlivych lidi.
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,Palivo“, z néhoZ skupina bere energii, je dvoji:

A) ,,nadSeni“ (Cervené) - motivace zaloZena na pratelstvi, na pfijemném spoleCné straveném case,
sdileni, osobnim ristu, védomi smysluplnosti prace na projektech, které posouvaji nas svét dal. K
tomu jsou tieba casta osobni setkani, ktera umoznuji sdileni zazitkd, pocitii, mysSlenek. DilezZity a
stimulujici je i pocit uspésné splnéného tikolu, vykonané prace. Zarover je dileZité, aby lidé mohli
pracovat na svych tikolech samostatné a tvorivé, uplatiiovat své nejlepsi schopnosti a nést za sviij
ukol maximalni zodpovédnost (coZ by umoznil sociokraticky model).

B) finance (zelené) — lidé potfebuji aspon néjakou odménu za investovany cas. Tato odména miize
mit jinou podobu nezZ oficidlni ménu — napfiklad mistni ménu v rdmci LETS, riizné sménované
produkty a sluZby (barter), vyslani pracovnika na néjaky kurz ¢i staZnebo pracovnik ziska na
oplatku pomoc ostatnich v ramci brigady 5P.

Oproti schématu se faktory ,,nadSeni“ a ,,financi“ casto prolinaji a funguji synergicky. To plati
prakticky pro vSechny zobrazené bubliny.



Designova pomtucka: seznam hlavnich PK principii a postoji
a jak je aplikovat na design PKCS

Vzajemné (relativni) umisténi prvki

To miZe znamenat mistni skupiny, které maji spolecné cile a mohou se Castéji schazet a
spolupracovat osobné. Praxe ukazuje, Ze lidé vytvareji stabilnéjsi a 1épe fungujici skupiny, pokud
maji k sobé mistné blizko, coZ funguje synergicky i s bioregionalitou (tj. se specifickym
charakterem spolecnosti i prostiedi v daném misté). Zkratka pro skupinu je lepsi, kdyZ neni prilis
teritorialné rozptylena.

Pro naSi organizaci, ktera je tvorena celorepublikovou siti lidi, to mtiZe znamenat, Ze jednotlivé
pracovni skupiny, jejichZ napli neni vymezena regionalné (jako Akademie permakultury, Obchod,
Vydavani...) budou prece jen tihnout k ur€itému regionu.

V abstraktnéjsim smyslu mtiZe tento princip znamenat vytvareni clustert (shluku, skupin) lidi se
spoleCnymi zajmy, které mohou komunikovat i na dalku (email, skype, telefonické konference) a
pracuji synergicky.

Dale vytvareni prostredi, kde mohou informace proudit volné, nic je nebrzdi a dostanou se k
piijemcim, ktefi o né maji zajem, takzZe lidé snadno najdou podobné vyladéné jedince a spoji se s
nimi.

Kazdy prvek zastava vice funkci

V organicky vzniklém designu PKCS kaZda aktivita podporuje ty ostatni a ma mnohonasobné
pozitivni a ,,vyZivujici“ Ucinky, jak je vidét na uvedenych schématech.

Dale se tento princip projevuje v tom, Ze vétSina lidi vykonava vice tikoli, a to takovych, které jim
vyhovuji. Naptiklad Jitka nevykonava jen funkci hospodarky a ucetni, ale také ma na starosti
prazskou vétev nasi knihovny a dale nam prispiva svymi rukodélnymi vyrobky (jidlo a textil). Zde
je jen tfeba dat pozor, aby ukoly kaZdého jedince byly vyvaZzené a aby se necitil pretiZeny.

Kazda dulezita funkce je zajiSténa vice prvky

Pro dosazeni tohoto cile je tfeba ziskat pro praci v PKCS vic lidi, aby jednotlivé funkce (hlavné
koordinace pracovnich skupin) zvladalo vic jedincti a existovali pro né nahradnici. Stejné tak je
dilezité ziskat vic zdrojti penéz. Pravé v tomto ohledu vidim nejvétsi rozdil mezi idedlnim stavem a
soucasnou realitou.

Efektivni energetické planovani, uzavirani kolobéhii energii a zdroji

Je dtlezité neplytvat lidskou energii a vyuZivat ji nejefektivnéjSim moznym zptisobem.

Toho mtiZeme doséhnout opét stalym a adekvatnim proudénim informaci (ale zarovei je diilezZité
lidi nezahltit prebytkem informaci, coZ by bylo kontraproduktivni — je tedy tfeba urcita selektivita),
a dale velice jasnym definovanim kompetenci, coZ musi byt zaloZeno na vzajemné dohodé
(konsentu). Tohle miZe nékdy byt obtizné, protoZe rtizni lidé mohou urcitou informaci chapat
rizné, a v takovém pripadé je diileZité se ,,nezaseknout” ve vzajemném nepochopeni a o vzniklém
problému komunikovat.

Nékdy lidé do PKCS vstoupi, ale ziistavaji pasivni, a je tfeba zajistit, aby se dovédéli, kde by je
organizace mohla potfebovat a jaké ukoly by mohli vykonavat. Zaroven ovSem nebrzdit jejich
iniciativu, pokud by se chtéli ujmout zcela novych tkolt.

V kazdém priipadé je tfeba vyuZivat dobré vile, ochoty spolupracovat a vSech vyuzitelnych
schopnosti naSich dobrovolniki, i kdyZ to nékdy vyZaduje urcitou ,,vstupni energii“ od zkusenéjsich
na to, aby je uvedli do daného ukolu.

Tento princip také mZeme chapat jako nutnest obnovy nasich vnitfnich zdroji, coZ znamena
schazet se Casto osobné a nejen pracovat, ale také slavit — radovat se ze spolecnych tspéchd.

Dale vyuzivat dosazenych vysledku k propagaci permakultury jako takové i nasi organizace — a
tim je vlastné vyuZit podruhé (zrecyklovat).



Vyuzivat biologické zdroje, diverzitu a spolecenstva prvku (guildy)

To miZe znamenat plné vyuziti sklonti, schopnosti a talentti jednotlivych lidi, a také nezapominat na
nutnost obnovy vnittnich zdroji (viz vyse).

Dale to znamena schopnost pfijmout a zapojit lidi takové, jaci jsou, celou jejich osobnost (napriklad
nechtit koncep¢ni praci od nékoho, kdo ji neni schopen, ale povéfit ho tikolem vyZadujicim
peclivost, ve které naopak vynika), a dale vyuZivat synergii spolecCenstev tak, Ze vytvarime
spolupracujici skupiny lidi s riznymi osobnostmi a talenty.

Malé intenzivni systémy

Zacneme v malém méritku, budeme pracovat se stavem véci, jaky je, s rozpoCtem i poCtem lidi,
jaky mame. Zaméfime se na to, aby tento systém fungoval, a pak budeme na zakladé prvnich
vysledk teprve planovat dalsi budouci rozvoj. VSechny prvky systému dobfe propojime, postarame
se 0 zpétné vazby (to miiZe byt obcasné zastaveni a spolecné hodnoceni toho, co jsme udélali).

Sem spada i koncepce chapat lidi jako rtizné rostliny na pozemku, fungujici riznym zptisobem a
zastavajici riizné tkoly (od pionyrskych bylin, kopfiv a bodlaki az po staré a dobre zakotfenéné
stromy vyzralého ekosystému).

Urychlovani sukcese a vyvoje

Rizni lidé, aktivity a projekty se nachazeji v raiznych stadiich: pocatecnich, vyvijejicich se, plné
rozvitych a zanikajicich. Dobry design lidem pomaha dosahnout produktivniho stadia a udrzZet ho
dlouhodobé, a to v dynamickém, nikoli statickém stavu. To se mtiZe dit predevSim delegovanim
osobni zodpovédnosti, piijemnou spolupraci s ostatnimi a dale i pfiméfenymi odménami (rtizného
typu).

Sukcesi také miizeme chapat jako cestu k cilové vizi, kdy vize = klimaxové nebo Zadouci stadium
sukcese. Pritom bychom si méli stale uvédomovat, kam jsme uZ pokrocili a co jsme dokazali — to
jest ve kterém stadiu cesty v dané chvili jsme.

Okrajové efekty

Kazdy ¢lovék ma svoji hodnotu a miZe pfispivat k dosahovani spole¢nych cili.

Pro lidi s ,,0krajovymi“ osobnostmi — které vétSinova spolecnost mutize chapat jako znevyhodnéné
nebo dokonce nevyuZzitelné — mize byt permakultura zdrojem sebeticty a seberealizace, protozZe je
dokéaze zapojit do spolecnych projektt.

Spoluprace s prirodou misto boje

Tohle znamena respektovat povahu lidi, jejich osobnosti, osobni tempo, a také jejich moZnosti, co
se tyka vkladt Casu a energie. Je také tieba respektovat vzajemné sympatie, pripadné antipatie lidi,
jejich vzajemné vazby i faze jejich Zivotniho cyklu (napfiklad pokud maji malé déti nebo nejsou
zdravi).

Problém je reSeni

Kazdy vznikly problém je tfeba vyuZit k tomu, abychom se néco nového naucili. VSechno znamena
urcitou zkuSenost a ta je vZdy cenna. PTi naSich setkanich miZeme tento postoj vyuZzit ke zvladani
potencialnich konflikti — vede nas totiZ k tomu, abychom se na véc podivali z riznych ahl{, vzili se
do vSech zucastnénych stran, nikoho neodsuzovali, ale abychom hledali tfeba i neobvyklé a
nekonvencni feSeni.

Vzidy hledame, v cem jsme se poucili, a snaZime se najit model feSeni vhodny pro analogické
situace, které mohou povstat v budoucnu.

Minimalni zasahy s maximalnim acinkem

Zacindme pracovat v mensim méfitku, abychom si ovéfili, jak dany projekt funguje v praxi a jak je
ho potieba upravit a nastavit. Nachazime zpisoby, jak lidi stimulovat a motivovat, tak aby
nepottebovali neustalé podnéty nebo vklady energie (,,poStuchovani, pripominani“) od



koordinatord.

Je dobré zavést do prace organizace urcité vzory, jako pravidelna setkavani a komunikaci, aby si na
né lidé zvykli. Pokud je to mozZné, najit zptisoby autoregulace jednotlivych lidi (sami sleduji a
ovéruji si, jak jejich ukoly postupuji).

Vynos je teoreticky neomezeny

Nebereme v tivahu jen hlavni cil nebo vysledek, ale také ,,pfidanou hodnotu“ nebo ,,vedlejsi efekty*
daného projektu, jako je prijemné straveny spoleCny Cas, noveé zaZitky, zkuSenosti a ziskané
dovednosti.

Dale mtiZeme rozsifovat své pisobeni na verejnost a mifit na stale $irsi cilové skupiny. MiZeme
vyuZit soucasné silici viny zajmu vefejnosti o zdravy zptlisob Zivota, samozasobitelstvi a o
udrZitenost Zivotniho stylu.

Vsechno zahradnici; zaclenuj, nevyclenuj

Tyto dva pristupy mi v designu lidskych spoleCenstev splyvaji v jeden: je tfeba vyuZivat lidi s
rozdilnymi osobnostmi a schopnostmi a nachazet pro né (nebo jim umoznit, aby si nasli) pro své
ptisobeni adekvatni niky. Zaroven se tu uplatni i rada permakulturnich klasiki, abychom vyuzivali
diverzity a vazili si ji.

Pozoruj a jednej

Abychom se Fidili touto radou, je tfeba vytvofrit prostor pro pravidelnou zpétnou vazbu — nejlépe
formou setkani, kde vyuzivame metody jako sociokratické kruhy nebo brainstorming. Také je tfeba
vyhledavat nejlépe malé aktivity a zmény, které budou mit co nejvétsi icinek v Zadoucim sméru
(viz zvlastni odstavec vénovany malym zménam).

Zachycuj a uchovavej energii

Je dtlezité, aby jednotlivé ikoly byly jasné definované. Opét plati, Ze nesmime plytvat energii lidi
tim, Ze jim nezpristupnime dtileZité informace, nebo Ze je budeme nutit do ukold, které jim nesedi.
Dalsi plytvani lidskou energii miiZze pramenit ze Spatné nebo neexistujici kultury skupiny, coz se
podle mého nazoru v PKCS dlouhou dobu délo, takze se lidé vycerpavali snahami feSit konflikty.
Dodnes nepracujeme s nasi vnitini kulturou védomeé, tfebaZe se spontanné velmi zlepSila. Mohli
bychom si napriklad ur¢it své ,firemni hodnoty*, které by ndm néjak zprostfedkovaly pottebu
chovat se k sobé se vzajemnym respektem, sluSné a oteviené. Je ale otazka, zda nevystacime s
klasickymi principy permakulturni etiky (viz dale).

Navrhuj od vzoru k detailiim

V procesu tvoreni designu PKCS se uZ ve fazi pozorovani vynorily dva vzery — koncentrické kruhy
(z6ny) a vzor bublin (lobularni — bubliny jako prvky), propojenych toky energii.

Tento princip miZe také znamenat, Ze je tfeba zacit od celkové Sirsi vize a nezamérovat se az prilis
na detaily (coZ se déje pri nedostatku koncepcniho mysleni, nebo i tehdy, kdyzZ lidé soustfed’uji
pozornost azZ prili§ na rizna nedorozumeéni, konflikty a vzajemné antipatie — i kdyZ ignorovat je také
nejde). Je tfeba stale udrZovat ve skupiné povédomi o celkovych cilech.

Dalsi vzor, ktery je tfeba vytvorit, by byl vzor riiznych pravidelné se opakujicich akci v priibéhu
roku — setkavani pracovnich skupin a akce pro verejnost. Lidé pak opakovani tohoto vzoru uz
ocCekavaji a prizptisobi mu své vlastni ¢asové plany. Takovy vzor se ndm zac¢ina pomalu vynorovat v
tomto osvédcujicim se schématu: Lednova valna hromada — jarni a letni stanky na festivalech a
dalSich akcich — letni konvergence — listopadova vikendova konference — kurz PDC v péti
vikendech od ledna do kvétna. K tomu pristupuje cela fada akci naplanovanych jednorazove, s
ohledem na okolnosti (pfedevsim velké mnozstvi kurzti a brigad 5P).



Design nasi organizace tedy spociva:

- ve vytvareni pracovnich skupin s koordinatory

- v udrZovani toki informaci na riznych trovnich (rada, aktivni clenové, az po Sirsi vefejnost)
- v rozhodovani rady, které se bliZi sociokratickému (pokud moZno konsentem)

- v pécCi o jednotlivé procesy a o lidi — je tfeba neustale sledovat, jak vSechno funguje

3. UDRZOVANI V CHODU A DALSIi ROZVIJENI

Vysledky nékolika nasSich setkani na téma Strategické planovani
(zdroj podnétii pro blizkou i vzddlenéjsi budoucnost podle jednotlivych pracovnich skupin)

Mapa a sit’ permakulturnich projektii CR

Proplaceni cestovného hodnotiteliim projektt

Podnitit vznik vzdélavacich center v nékterych projektech (ve spolupraci s Akademii permakultury)
Pravidelny kazdoroc¢ni navstévni den (v zafi, s ohledem na obdobi sklizné vétSiny plodii :-))
Exkurze na projekty — autobusem zajisSténym PKCS, nebo sdilenymi auty

KaZdorocni slavnostni udélovani novych diplomt (listopad)

Prodej nebo vymeéna produktt z projektt (Permakulturni jarmark, trh...)

Publikace a produkce dalSich predméta do e-shopu

Brozurky edice KIi¢ k sobéstacnosti (priibéZné realizujeme)

Crowdfundingové kampané — nebo projekt etickych investic (lidé by nam ptijcovali penize na
vydavani)

Ucebnice pro Akademii permakultury — preklady nebo ptivodni ceské texty naSich lektora
Propagacni a vyukové predmeéty: infoletaky, pexeso, které by se dalo vyuZit pfi designovani
(karticky s prvky designu), pohlednice, pytliky seminek a dalsi...

On-line obchod

Sit’ ,,kamennych“ prodejnich mist (kde by si lidé mohli naSe materidly prohliZet) — ¢ajovny,
alternativni knihkupectvi...

Rozvijet sit’ komisionari (v lokalnich PK centrech)

Propagace ve spolupraci a s PR skupinou — socialni média

Akademie permakultury

Webové stranky — informace o lektorech a kurzech (realizovano 2016)

Nabidka pravidelnych tivodnich PK kurzii (IPC), Uplnych kurzti PK designu (PDC), mezinarodnich
kurzii (zhruba jednou roc¢né ucitelsky kurz nebo kurz pokrocilého designu s mezinarodnim
lektorem), kurzy a dilny praktickych dovednosti

Propojeni s mistnimi PK centry — kurzy po celé CR

Obnoveni cesty k diplomu DPD/DAPD

Cesta pro ,,u¢né“ (apprentices)

PR a propagace

Socialni média

Meésicni e-mailovy zpravodaj novinek (Permakult)

Videoklipy, vlastni Youtube kanal

Pop-up eventy (performance s praktickymi ukazkami, mobilni zahradky...)
Stanky, dilny a prednasky na festivalech, ekojarmarcich a podobné



Setkani, konvergence, konference, brigady 5P (= Pratelské pohodové pracovni permakulturni
potkavani)...

Pracovni skupina pro akce — vytvoreni koncepce

KaZdoro¢ni listopadova vikendova konference v Praze

KaZdorocni letni konvergence (pokaZdé jiné misto v pfirodé, pokud moZno na PK projektu, pestry
program, vhodné pro rodiny s détmi)

Spoluprace s mistnimi PK centry a Mapou a siti PK projekt

Lokalni skupiny a mistni knihovny
Spoluprace s Akademii permakultury, s PR skupinou, poradani akci...
Zavisi na mistnich koordinatorech

Mezinarodni spoluprace

Spoluprace Akademie permakultury s britskymi a dalSimi zahrani¢nimi lektory
Podpora vyjezdi jednotlivych ¢lent PKCS na uZite¢né kurzy do jinych zemi
Zapojeni do mezinarodnich siti (EUPN — European Permaculture Network)
Specificka nadstandardni spoluprace se Slovaky, poradani spole¢nych akci

Koordinace a rozhodovaci procesy

Ukoly, které je nutné délat/sluzby, které je nutné zajistit:

- péCe o webové stranky

- provoz ,kancelare“, koordinace prace rady a celého spolku, péce o finance, ticetnictvi
- fundraising (ukazuje se, Ze nutny neni a mtizeme fungovat bez néj :-))

Vzdalenéjsi budoucnost (rok 2019 a dal)

- PKCS maé vlastni centrum (diim s pozemkem, farmu?) s obchodem, prostorem pro kurzy a
setkavani, knihovnou, kancelari, s ukazkovym pozemkem a propojenim domu se zahradou,
nékolik zameéstnanct — a mozna s cohousingem a ekovesnici?

- Programy a kurzy (vzdélavaci programy) pro déti, rodiny s détmi, pro socialné a
ekonomicky znevyhodnéné skupiny, moZnost akreditace a zaclenéni do ,,oficialniho*
systému vzdélavani

- Alternativni PK ména (vlastni LETS)

- Velky kazdorocni festival (mezinarodni??) s hudbou, dilnami recyklace a upcyklace,
vyménnymi burzami/bazarky zahradnich a jinych produkti — mozna kazdoro¢ni trojice:
konference — konvergence — festival. Anebo by konvergence mohly preriist ve festivaly.

Vyuzivani sociokracie jako nastroje - avahy

V naSich stanovach je zakotven konvenc¢ni demokraticky systém — nejvysSim organem je valné
shromazdeéni, které voli radu a ta ze svého stfedu predsedu (ten je statutarem), tajemnika a
hospodare. Rozhoduje se hlasovanim.

Pokud jsme cht€li postupné zavadét sociokratické metody rozhodovani, byl tu k dispozici nastroj,
ktery v PKCS tradi¢né dopliioval stanovy, a to Vnitini rad. V letech 2012-15 se na néj
pozapomnélo, ale Ivo Vavrik se s Vnitfnim fadem pokousSel pracovat. OvSem rozpracoval pouze
pravidla fungovani pocetné kancelare s mnoha lidmi a funkcemi, kterou jsme viibec neméli :-)

V roce 2016 jsme se k Vnitinimu radu vratili, pretvorili jsme ho a protoZe jsem na ném pracovala
predevsim ja, pokusila jsem se do néj vnést sociokratické prvky a procesy.

Navrhla jsem ustavit kromé Rady jeSté SirSi kruh aktivnich lidi nazvany Kruh (radni plus aktivni
Clenové a spolupracovnici), ktery by se schazel nejméné 4x ro¢né a pracoval by sociokratickymi
metodami:



- rozhodovalo by se v kruhu, konsentem

- délala by se rozhodnuti o bézné agendé, kratkodobych tkolech, prevodech financi mezi
pracovnimi skupinami a projekty, jednalo by se o vSem, co by lidem pripadalo dostate¢né dilezité
- vytvarel by se strategicky plan a aktualizoval by se

4. HODNOCENI A VYLADOVANI

Cerven 2017

Tento model Kruhu se nikdy nezacal realizovat, v praxi se totiZ ukazalo, Ze vSechny uvedené funkce
plni nasSe péti-az sedmiclenna rada. Jeji prace byla od roku 2016 naprosto hladka, témér nebylo
tfeba hlasovat, protoZe se vSechno snadno dohodlo. Snad v tom hrélo urcitou roli, Ze v radé jsme
byly samé Zeny, vétSinou vékové blizké (primeér asi kolem cty¥iceti let) a také z podobné
sociokulturni vrstvy a s podobnymi nazory a Zivotnim stylem. (Uvédomuji si, Ze to je sice vyhoda z
hlediska hladké spoluprace, ale nevyhoda z hlediska potencialniho rozsifovani naseho Clenstva i
nasich cilovych skupin o lidi z Gplné jinych prostfedi. Tim nemyslim jen socidlné znevyhodnéné a
méné vzdélané skupiny, ale naopak tfeba i mladé dynamické hisptery, pidristy a marketaky
objevujici ekologii, se kterymi nékdy téZko hledame spole¢nou fec.)

Pro svoji praci jsme zkouSely nové nastroje, které by nam pomohly prekonat skutecnost, Ze jsme
geograficky oddélené (3 radni Ziji v Praze, ale 2 maji pozemky mimo Prahu, kde travi vikendy, dalsi
2 7iji ve stfednich Cechach, 1 v severnich a 1 v zdpadnich Cechach). Caste¢né se nam osvédcilo
Loomio, ale mély jsme problém se k diskusim po case vracet.

Pod vlivem rozhovort s nasimi spolupracovniky (v roce 2017 vétSina z nas absolvovala vikendovy
kurz sociokracie britského lektora Rakeshe Rootsmana Raka s asistenci Adély Hrubé) jsme zjistily,
Ze v naSem strategickém planovani vZdy feSime naSi konkrétni ¢innost, ale naSe skupina nikdy
neuskutecnila proces generovani ,, Vision-mission-aims“ - tedy urceni své vize, svého poslani a
cild. Vzdy jsme se zamétovali rovnou na cile.

Provizorné jsem shrnula nasi vizi a misi takto: ,,SiFit permakulturu.“ O rozpracovani jsme se
pokousely, ale dovrSeni tohoto procesu nas stale ceka. Uvédomuji si, Ze potfebujeme skvéle
vyjadrené poselstvi, které by roznécovalo nadSeni. Na naSich posterech (které pouZivame na
stancich) mame tyto tfi slogany:

Péstujeme zdravé jidlo i vztahy

Tvorime zahradu Zivota

(tyto dva slogany jsou kolektivnim dilem radnich)

Permakultura je revoluce maskovand za zahradniceni

(jedna se o citat zakladatele permakultury Billa Mollisona)

Vnitrni kultura organizace
V radé jsme se dohodly, Ze vnitini kultura PKCS se mtize velmi dobfe idit pfimo tfemi principy
permakulturni etiky - ,,PéCe o Zemi, péce o lidi, spravedlivé podily“.

5. Dodatek: osobni drobné postiehy na cesté

Teorie vakua

Petr Baxant, majitel ukdzkového permakulturniho projektu v Brné a originalni filozof, ma teorii
vakua: nepokouSejme se lidi do niceho nutit, radéji vytvorme vakuum a lidé ho sami zaplni.
Teorie se mi libi, diskutovala jsem o ni s riznymi lidmi, ale vétSinou minili, Ze to, ¢im se vakuum
zaplni, se ndm viibec nemusi libit.



Teorie hada

Po dvou letech predsedovani se citim, jako bych tuto dobu stravila povinnou vojenskou sluzbou, a
velmi bych chtéla zacit stfihat metr v ocekavani brzkého konce. JenomZe to nejde. VSechna aktivita
PKCS porad vyZaduje ,,prikrmovani®, poStuchovani, a navic se systém chova jako had: jesté dlouho
poté, co hlava zméni smér, mifi télo ptvodnim smérem. Pfiklad: nasi predchiidci vy¢itali
nezavislému lektorovi Jardovi Svobodovi, Ze pouZiva slovo ,,permakultura“. My jsme od toho
upustili a s Jardou Svobodou jsme se opét spratelili, ale neZ se to vSichni dovédi, néjakou dobu to
potrva.

»Meélobysy“

Na naSem strategickém planovani lidé chrlili napady, co vSechno ,,by se mélo“ délat. Zapisovala
jsem je, ale uZ v té chvili mé mucilo védomi, Ze se jich nikdo neujme a vSechno zase zbyde na mé.
Tizilo mé to. Pak jsem si uvédomila, Ze vilbec nemam povinnost to vSechno zrealizovat. Nechame
ty napady na ,,parkovisti“ a pockame, az se jich nékdo ujme.

Také miizeme uplatiiovat zlaté pravidlo, Ze kdyZ nékdo pfijde s néjakym napadem, postara se o jeho
realizaci.

grantti. Méli byste mit nékoho mladého, kdo by vas propagoval na socialnich sitich jako na
Instagramu.

Mé charakterové vady (vlastnosti naprosto nevhodné pro predsedovani)

Jsem netrpéliva, obzvlast’ s pomaleji chapajicimi jedinci.

Mam sklon nedoceriovat, kolik prace ostatni délaji.

Nejsem pecovatelsky typ.

Nejsem nadSenecky viidci typ, co strhava lidi s vyktfikem ,,Pojd’te za mnou, mame skvély a tizasny
cil!“

Jsem naopak poustevnicky typ a analyzujici rejpal.

Nesnasim telefonovani a mluveni mé unavuje. Miluju psani a e-maily.

Nesnasim finance, smlouvy, faktury, ucty a jakékoli pedantické a presné detaily. Neumim s nimi
pracovat a vSechno zmotam.

Nekomunikovat je tak snadné...

Cim vic jsem zavalend praci, tim je pro mé jednodussi délat véci sama a bez pomoci. Pak to rychle
,»odsejpa“. KdyZ musim nékoho povérovat, zacvicovat, pak jesté kontrolovat, jestli a jak to udélal, a
kdyzZ to neudélal, upominat... a nakonec to stejné udélat sama, straSné mé to zatéZuje.

Dlouhodobé je to ale zfejmé zhoubna strategie.

Preorganizovanost a nedoorganizovanost

Clenky nasi rady ob¢as navrhnou procesy a modely, které jsou hodné sloZité a ja hned vidim, Ze to
lidi prosté nebudou délat. A taky to tak je. To se tyka tieba sdilenych Google tabulek a dokumentt.
J4 mam naopak tendenci k naprostému organiza¢nimu minimalismu, coz miZze lidi uvadét do stavu
bezradnosti az zoufalstvi. ,,A kde je tedy archiv téch projektti z Mapy a sité, snad v néjakém
poradaci, v Sanonech...? CoZe, to jsou jen tyhle tenké desky s nahazenymi dotazniky?“ - ,,A to vy
nemate vibec zadnou redakci???“

Pravidla a dokumentace musi sice byt jednoduché, ale kdyZ chybi tplné, lidi to znejistuje a tapou.

Denik salonni ekolozky

Napadlo mé vyuzit sviij skomirajici blog na idnes.cz k psani Deniku salonni ekolozky — a
popisovat, jak se téZce potykam s tim, abych Zila opravdu ekologicky, li¢it své postiehy z
neziskovky a podobné, pokud mozno s lehkym humorem. Napsala jsem celkem 8 dilti (najdete je na
hauserova.blog.idnes.cz, od cervence 2016 do ledna 2018) a pomahaly mi srovnavat si v hlavé
spoustu Véci...



Mapa a sit’ .
permakulturnich projektu CR




Ceska narodni organizace
Permakultura (CS)

Zalozena 1996
Vydavani knih a brozur

Organizovani kurzu,
prednasek, konferenci -

Propagace permakultury,
stanky na festivalech... PERMAKULTURA ((9)

Asi 30 ¢lenl a 1500+
sympatizantu



Mapa a sit’ permakulturnich
projektu CR

* Inspirace britskym
projektem LAND

www.permaculture.org.uk/land

 |nspirace siti prirodnich
zahrad (puvodné rakousko-
cesky projekt)

www.prirodnizahrada.eu

« Minimalisticky model,
nizkonakladovost, flexibilita


http://www.permaculture.org.uk/land
http://www.prirodnizahrada.eu/

Tri roky existence

www.permakulturacs.cz/#mapanchor

 V roce 2013 sedm prvnich projekti

 V roce 2014 jiz 27 projektu (+ novy web realizovany s pomoci
grantu MZP)

* V roce 2015 méla sit’ 35 projektu
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http://www.permakulturacs.cz/#mapanchor

Jak to délame

 Tipy od zajemcu o
certifikaci projektu, nebo
od lidi z jejich okoli

* Tym hodnotitell —
dobrovolnici, absolventi
PDC, o tuto praci je
znacny zajem

« DUkladny dotaznik
(prevzaty z diplomové
prace a pfizpusobeny)




Nase kritéria l

« Z4dné chemikalie ani
raselina (prevzato z
hodnoceni prirodnich
zahrad)

* Ochota prijimat navstevy
lidi, ktefi maji o projekt
zajem

» Schopnost vysveétlovat
permakulturni myslenky



Nase kritéria ll

UskuteCnény permakulturni
design

Zony, vcetne zony 5 -
divocCiny

Vzajemné propojeni prvki
Dulezité funkce jsou
vykonavany 2 a vice prvky,

vSechno ma nejméné 2
funkce




Nase kritéria Il

Jedlé rostliny

Polykultury, spoleCenstva
rostlin

Pokud chov zvirat, pak
eticky

Kompostovani, recyklace

Zadrzovani a vyuzivani
destoveé vody




Dvé kategorie projektu

» Ukazkove PK projekty
(Cervené ikonky, komplexni
a dobre rozvinuté projekty,
majitelé maji permakulturni
vzdelani)

* Mista s Pk prvky
(oranzove ikonky, projekty
se teprve vyvijeji nebo jsou
specializovane, ne tak
komplexni)




5 TYP 1:
Skoly, materskeé skolky, detskeé
kluby

 Sarynka,
www.ekodomov.cz/detsky-klub-sarynkal
Deétsky klub s prirodni
zahradou, Praha

e Vzdeélavaci programy pro
Skoly, kompostovani



http://www.ekodomov.cz/detsky-klub-sarynka/




Sarynka

* Bylinkovy zahon -
mydlice

« Kopfrivobrani —
ochutnavani jidel
pripravenych z kopfriv




Boleradice - ,,Ekologicka skola*“

www.skolaboleradice.cz

e Jizni Morava
« Skolka + zakladni gkola

» VCelarsky krouzek pro deti


http://www.skolaboleradice.cz/

TYP2:
ENVIRONMENTALNI
a VZDELAVACI CENTRA

« Cassiopeia Ceské
Budéjovice,

cegv-cassiopeia.cz

« Jizni Cechy
Vzdélavaci programy pro Skoly

Partner projektu

Déti v permakultuie, podporeneho
grantem Erasmus+



http://cegv-cassiopeia.cz/

Vzdélavaci centrum PermalNet,

www.permanet.cz

e VValassko

Zakladatele Ceskeho BE
PK hnuti '



http://www.permanet.cz/

Vzdélavaci centrum Mojmirov
Valassko

NWW, permakulturacs.cz/project/26/mojmirov
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http://www.permakulturacs.cz/project/26/mojmirov

TYP 3:
RODINNE ZAHRADY

« Hela Vlasinova — jedna ze
zakladatelek Ceské permakultury,
www.permakulturacs.cz/project/4
1/oresinsky-tschurbes

Brno



http://www.permakulturacs.cz/project/41/oresinsky-tschurbes
http://www.permakulturacs.cz/project/41/oresinsky-tschurbes

Zahrada Hely a Mojmiry Vlasinovych, Brno




Zahrada Hely a Mojmira Vlasinovych, Brno




Zahrada Jany Kotouckové

www.permakulturacs.cz/project/15/cerinek-u-jihlavy

VysocCina, Jihlavsko

Spoluzakladatelka ceské
permakultury



http://www.permakulturacs.cz/project/15/cerinek-u-jihlavy

Projekt Kopriva & Kopriva

Uhfinéves u Prahy,
www.permakulturacs.cz/project/19/projekt-kopriva-kopriva-uhrineves



http://www.permakulturacs.cz/project/19/projekt-kopriva-kopriva-uhrineves

Zahrada Na kopci

Podhufi Orlickych hor
www.permakulturacs.cz/project/38/zahrada-na-kopci



http://www.permakulturacs.cz/project/38/zahrada-na-kopci

Zahrada Petra Baxanta,
Brno

www.permakulturacs.cz/project/36/permakulturni-projekt-sobestacneho-b
ydleni---pozemek-petra-baxanta

« VS profesor techniky

» Zahrada plna technickych
vychytavek



http://www.permakulturacs.cz/project/36/permakulturni-projekt-sobestacneho-bydleni---pozemek-petra-baxanta
http://www.permakulturacs.cz/project/36/permakulturni-projekt-sobestacneho-bydleni---pozemek-petra-baxanta

Zahrada Petra Baxanta, Brno




Projekt Dana a Markeéty
Mikusikovych - ViaNatura

Rakovnicko, www.vianatura.cz



http://www.vianatura.cz/

TYP 4.
KOMUNITY

« Tesikovska Bydlina,
www.bydlina.cz

Jana a Marek Vitazkovi
Olomoucko

» Cohousing



http://www.bydlina.cz/

Ekozamecek Stroupecek,

stroupec.webnode.cz

o Zamerne skromny
zivotni styl s minimem
penez

 Zapadni Cechy


http://stroupec-webnode.cz/

TYP 5:
EKOFARMY

* Rodinna farma Aleny a
Pavla Gajduskovych,

www.pozemskazahrada.webnode.cz

Zapadni Cechy



http://www.pozemskazahrada.webnode.cz/

Farma Uchované seminko

dvanactkmenu.cz

e Nabozenska komunita
Dvanact kmenu
e Zameérna skromnost

« Stfedni Cechy



http://dvanactkmenu.cz/

Farma Zdenka Polanského

www.prateleveprovepecinky.unas.cz

e Trebonsko

* Chov prasat v pfirozenych
podminkach

 ,Cesky Sepp Holzer*



http://www.prateleveprovepecinky.unas.cz/

Farma Zdenka Polanskéeho




Zvireci farma Vandy Krivankove,

www.permakulturacs.cz/project/42/hobby-farma

e Jizni Morava

» Zvireci polykultury



http://www.permakulturacs.cz/project/42/hobby-farma

Farma Vandy Krivankove




Biostatek, www.biostatek.cz

 Karlovarsko

e Socialni zemedelstuvi,
pomoc znevyhodnénym
skupinam



http://www.biostatek.cz/

Dékujeme za pozornost!
ermakultura (CS)

www.permakulturacs.cz



http://www.permakulturacs.cz/

3. Mapa a sit’ permakulturnich projekta CR

http://www.permakulturacs.cz/#mapanchor

1. POZOROVANI A ANALYZA SITUACE

Prosinec 2013: Prvni impulz...

...vySel od naseho ¢lena Mojmira Vlasina, ktery se jako ¢len NGO Veronica ucastnil ¢esko-
rakouského projektu Pfirodni zahrady bez hranic. Ten probihal v letech 2009 — 2012 a
vychazel z rakouského projektu Natur im Garten (www.naturimgarten.at). V CR na jeho
zakladé vznikla mapa a sit’ prirodnich zahrad, viz http://www.veronica.cz/prirodni-
zahrady.

Na vano¢ni besidce Permakultury (CS) v Brné v prosinci 2013 tedy Mojmir VIasin
predstavil sviij navrh, vyvinuty ve spolupraci s permakulturnim designérem Cestmirem
HoluSou, jednim ze zakladatel( ¢eského PK hnuti. Navrhovali vytvorit mapu
permakulturnich zahrad, ktera by byla umisténa na webu Veroniky spolu s mapou
prirodnich zahrad, a pro certifikace vyuzit dotaznik velmi podobny dotazniku, ktery uz
méla Veronica pro hodnoceni pfirodnich zahrad, obohaceny jen o nékolik otazek,
tykajicich se napodobovani pfirodnich vzora.

Od Veroniky bylo velmi vstficné, ze byli k této spolupraci ochotni, protoze to znamenalo
pro jejich pracovniky dobrovolnou praci navic.

Clenové PKCS navrh odsouhlasili. VSichni jsme byli presvédéeni, Ze je nesmirné dalezité
tento projekt rozbéhnout, protoZe verejnost velmi ¢asto pozaduje konkrétni priklady
realizovanych permakulturnich feseni, a takto bychom je mohli poskytnout.

Koordinace tohoto nového projektu se ale nikdo nechtél ujmout, a tak jsem tento ukol
prevzala ja.

Zima 2013: priuzkum a vyhodnoceni situace

V radé PKCS jsme zapo¢ali diskusi o Mojmirové a Cestmirové ptivodnim navrhu. Byli
jsme si védomi, Ze po celé CR existuje Fada projektd, které by si zafazeni do této sité
zaslouzily, ale citili jsme, ze je tfeba nejprve upresnit hodnotici kritéria a zaroven je rozsifit
ze zahrad na dalSi aspekty projektu (stavby, energie, zdroje, propojeni domu se
zahradami, lidské spoleCenstvi v dané lokalité).

Pfi uvahach o hodnoticich kritériich jsme se opirali o principy permakulturni etiky — péci
o0 Zemi, péci o lidi a spravedlivé podily. Dospéli jsme k tomu, Ze navrZena kritéria stavi
prevazné na péci o Zemi (Veronica je sdruzeni ochrancul pfirody) a je tfeba je rozsifit na
péci o lidi (domy, komunity, samozasobitelstvi) a na spravedlivé podily (za certifikace
prirodnich zahrad a za plakety se platilo, my jsme si prali, aby naSe certifikace byly
dostupné kazdému i bez finan¢nich uhrad).

Bylo tedy tfeba vyvinout dotaznik, ktery by pokryval mnohem vice témat — kromé jiz
uvedenych i hospodafeni na pozemku, pfipadny chov zvifat, bioregionalitu nebo
vzdélavaci aspekty.

Abychom certifikace mohli provadét zdarma, bylo tfeba, aby hodnotitelé nejezdili na
projekty pfili§ zdaleka (nebo své cestovné pfipadné vlozili do projektu jako dar) a abychom
neudélovali plakety, ale pouze papirové diplomy.

Impulz z Britanie
V roce 2013 jsem jela na setkani skupiny evropskych permakulturnich ucitelt (EPT) a


http://www.veronica.cz/prirodni-zahrady
http://www.veronica.cz/prirodni-zahrady
http://www.naturimgarten.at/
http://www.permakulturacs.cz/#mapanchor

seznamila jsem se s britskym systémem ukazkovych a vzdélavacich permakulturnich
projekti LAND. Bylo zfejmé, Ze zde mame dalSi zdroj inspirace, ale hned jsme vidéli, ze
v podminkach CR nemuZeme uplatfiovat narok na to, aby v kazdém z t&chto projektl
probihaly i vzdélavaci akce.

V Britanii mohou pozadovat, aby kazdy vlastnik projektu mél ,oficialni“ permakulturni
vzdélani na urovni PDC, my jsme to v naSich podminkach zadat nemohli — daleko nejvic
lidi, ktefi v CR permakulturu realizuji, totiz vychazi jen z knih, anebo prosli kurzy Jardy
Svobody nebo jinymi kratSimi kurzy a certifikat PDC nemaiji. Navic i lidé, ktefi PDC
absolvovali, Casto nemaji zadné ambice permakulturu ucit, nebo u sebe doma organizovat
vzdélavaci akce. Presto se radi podéli s navstévniky o zkusenosti se svym domem a
zahradou Ci farmou.

Minimalistické organizovani
Dalsi dulezitou podminkou, pokud jsem méla tento ukol (ke v§i agendé, kterou jsem byla

jako predsedkyné zatizend) vubec zvladat, byla zcela usporna a nebyrokraticka
organizace projektu.

V tomto smé&ru nam pomohl grant MZP v roce 2014, diky némuz jsme mohli Mapu a sit’
permakulturnich projektt CR pienést na nas vlastni web. Komunikace s pietizenymi
pracovniky Veroniky totiz ¢asto byla komplikovana a protahovana (nutnost opakovaného
upominani), informace o jednotlivych projektech byly velmi limitované, a navic se nase
mapa dala na webu Veroniky najit jen s obtizemi (bylo tfeba mit pfedem link).

2. DESIGN

Dotaznik

Rozhodli jsme se vyuzit a pfizpusobit si existujici dotaznik, ktery pdvodné pouzivala
Gabriela Pechova, studentka brnénské Mendelovy univerzity, pro svoji diplomovou praci
o permakulture. Na sestaveni dotazniku spolupracovala se zkuSenymi permakulturisty
Alenou Suchankovou a Miroslavem Jilkem. Dotaznik byl hodné dikladny (kolem stovky
otazek) a pokryval vSechny myslitelné aspekty projektu: zahradu, budovy, toky energii a
zdroju, mistni zdroje a jejich vyuziti, metody farmafeni a produkce potravin, mistni
komunitu, vzdélavani a dalSi.

Vyuziti permakulturnich principu a postoju

Od vzorcu k detailim
Nejprve bylo tfeba si ,vizualizovat®, jak by cela véc mohla fungovat.

1) Majitel nebo realizator projektu (tato druha moznost se tyka napfiklad Skolnich zahrad)
se musi 0 nasi nabidce zafazeni do Mapy nejprve dovédét. Musi ziskat srozumitelné a
jednoduché informace o tom, jak vSechno probiha. Zafazeni do nasi mapy by mélo
prinadet vyhody (motivaci) v podobé zviditelnéni se a moznosti kontaktovat podobné
smyslejici a citici lidi.

2) Hodnoceni novych projekttd by mélo probihat v roénich cyklech: pfihlasené projekty
se budou hodnotit béhem vegetacni sezony, po jejim skonCeni se dané kolo uzavre,
projekty se zanesou do mapy a rozesSleme diplomy.

3) Hodnoceni by vzdy mélo probihat formou osobni navstévy dvojice certifikatoru,
nejméné jeden z nich musi mit PDC. S majitelem/realizatorem projektu vyplni dotaznik,
poridi fotografie a napisi text k vyvéSeni na web.



Zaclenuj, nevycélenuj

Zatimco Veronica pfidéluje za jednotlivé odpovédi body a o certifikaci rozhoduje jejich
soucet (jde ovSem o systém velmi pratelsky a prostupny), my jsme se rozhodli viibec
bodové nehodnotit a neurCovat spravné a Spatné odpovédi — v nékterych pripadech se
totiz o spravnosti ani nedalo rozhodnout.

Spolehli jsme se tedy pIné na hodnotitele a jejich usudek.
V praxi jsme zajemce, jejichz projekty nase naroky nesplnovaly, vzdy radéji odradili od
certifikace uz pfedem a poradili jsme jim, aby projekty jesté néjakou dobu rozvijeli.

Minimalizace vstupu (adrzby, energii), efektivni energetické planovani

Prace na uvedeni celého projektu do chodu byla minimalni, jak je vidét z nasledujiciho
vycCtu:

- na jare zprava o novém projektu: Facebook, web PKCS, mési¢ni e-mailovy zpravodaj

- 1. e-mail: dotaz ¢lenim PKCS, kdo ma tipy na vhodné projekty a kdo by chtél byt
hodnotitelem, shromazdéni odpovédi

- 2. e-mail: informace hodnotitelim o tom, jaké projekty maji zajem o zarazeni, a
,Sparovani“ hodnotitell a projektl: ti se pak uz domluvi mezi sebou na terminu navstévy.

- 3. e-mail: uprostied léta, pfipominka hodnotitelim, ze ¢as bézi :-)
- 4. e-mail: na podzim, Zadost o je$té nedodané informace, fotky, dotazniky
- vlozeni projektt do mapy

- propagace: oznameni, ze 1. kolo probéhlo, pozvani k navstéve projektu: web PKCS,
Facebook, mésicni e-mailovy zpravodaj.

Relativni umisténi, zénovani

Abychom minimalizovali nejen cestovni naklady, ale také uhlikovou stopu projektu,
snazili jsme se omezit na minimum cestovani hodnotitelt a radili jsme jim, které projekty
jsou nejblize k jejich domovim. To bylo proveditelné, protoze hodnotitelé byli rozptyleni po
celém Uzemi Cech a Moravy.

Presto bylo zifejmé, ze cestovni vydaje pfedstavuji slabé misto tohoto projektu. Rozhodli
jsme se, ze pokud bude PKCS mit volné penize, na tento ucel je vénujeme.

3. REALIZACE
Jaro az podzim 2014

Vyuzivani obnovitelnych/biologickych zdroju

V prvnim kole tohoto projektu v roce 2014 jsme se pIné spolehli na potencial naSich ¢lena.
Ziskali jsme 7 tipl na ukazkoveé projekty, certifikovali jsme je a vyvésili jsme je do mapy.
Cely tento proces pripominal poc€inajici biologicky, organicky rust a vyvoj, vSechno se
rozvijelo pomalu a v pfistich letech teprve nabyvalo na sile.

Stohovani funkci

Projekt jsme prezentovali na nasem webu, ktery pIni i mnoho dal$ich funkci, na titulni
strané jako jeden ze tfi naSich ,vlajkovych® projektu (to jsou kromé Mapy projektu jesté
nase tiskové materialy v e-shopu a nase kurzy v kalendafri):
http://www.permakulturacs.cz/#mapanchor
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Vaz si diverzity a okraju

Projekty z nasi mapy maji nejriznéjsi charakter: jsou tu Skolni a Skolkové zahrady,
vzdélavaci centra, malé rodinné usedlosti, vétsi farmy, méstské projekty i cohousingové
komunity. Jsme radi, ze je Skala projektu pestra, a snazime se tuto diverzitu podporovat
aktivnim vyhledavanim novych projektt véeho druhu.

4. UDRZOVANI V CHODU, VYLADOVANI
Od jara 2015 dal

Malé intenzivni systémy

V roce 2017 jsme v nasi siti méli jiz 27 projektt a v roce 2016 jejich pocet dosahl 40, ale
nékteré z nich opét zanikly, a tak se jejich poCet drzel o rok pozdéji na stejné urovni.

Od roku 2015 jsme se rozhodli rozdélovat projekty do dvou kategorii:

1) ukazkové permakulturni projekty (Cervena ikonka) jsou komplexni a dobfe rozvinuté,
jejich realizatofi navic dokazi navstévam skvéle vysvétlovat permakulturni principy a

postupy.

2) projekty s permakulturnimi prvky mohou byt jesté v poCatcich nebo ur€itym smérem
specializované. Toto déleni se nam osvédcilo, protoze fada ,oranzovych“ projektl maze
byt inspiraci pro zajemce aspon v nékterych ohledech (v této kategorii je i moje vlastni
méstska zahradka v Praze).

V roce 2015 koordinaci Mapy a sité pfevzala Martina Fialova. Pfepracovala dotaznik tak,
Ze v ném urcila kritéria, pfes ktera ,nejede vlak® (jsou zavazna — obdoba zavaznych
kritérii u pfirodnich zahrad) a ve spolupraci s radou PKCS provedla dalSi drobné Upravy.
Tak napfiklad puvodni dotaznik zahrnoval i moznost, Ze maijitel projektu chce zustat v
anonymité. Podrobnosti takovych projektll mély jisté smysl pro diplomovou praci, ale pro
nasi Mapu a sit’ nikoli (dany projekt by na mapé vabec nemohl byt), proto jsme tuto
moznost vypustili.

Na web PKCS jsme umistili velmi podrobnou informaci pro zajemce o zafazeni do
Mapy a sité.

Celou sit také pravidelné (pokud mozno jednou ro¢né€) provéfujeme a udaje o projektech
aktualizujeme.

Maximalni vynos

Po prvnim kole tohoto projektu jsme se uz méli o€ opfit a mohli jsme zacit s intenzivni
propagaci, takZze se povédomi o nasi Mapé a siti rozSifilo mezi spfiznénou verejnosti.
Ukazalo se, Ze projekt je velmi vhodny k prezentacim na mezinarodni urovni, protoze je
v evropském méfitku unikatni (kromé britského LAND existovala sit' ukazkovych
permakulturnich projektt pouze v Dansku). Proto jsem ho predstavila v roce 2015 na
svétové PK konferenci v Londyné (IPCUK) formou posteru a v roce 2016 formou
workshopu na evropské PK konferenci (EUPC) v italské Bolsené. Zde zaujal nase
ukrajinské kolegy a inspiroval je k namétu na visegradsky projekt Stredoevropské sité
ukazkovych PK projektl. Tuto myslenku jsme dale rozvijeli na visegradské konferenci
Permakultura pro farmy, ktera se konala v Madarsku v roce 2017, a v budoucnu bude
patrné realizovana.

Uvazujeme také o zadosti o grant Erasmus+, ktery by nam umoznil spolupracovat a sdilet
zkuSenosti s dalSimi evropskymi zemémi.



Propojovani prvku

Od zacatku jsme se zabyvali myslenkou na pravidelna setkavani realizatord projektu.
NejsnazSim feSenim bylo toto setkani pfidat do rozvrhu nasi pravidelné listopadove
konference v Praze, coz jsme zacali délat v roce 2016. Na tomto setkani dostanou
realizatofi pfilezitost prezentovat své projekty (pfitom davame pfednost novackim z
posledniho kola), ziskaji diplomy a spole¢né slavime (dort a podobné...).

Dalsim krokem pak je pofadani zafijového Dne otevienych vratek na projektech, coz
navstévnikim umozni naplanovat si vic navstév v urcité oblasti najednou, a majitelim
projektl zase usnadni pfipravy a organizaci (soustfedéni navstév do jednoho dne). A
konecné by PKCS mohla pro zajemce pofadat exkurze na projekty a také podpofit vlastni
vyukové a osvétoveé aktivity projekta.

Setkani Mapy a site PK projektu v roce 2017. Martina Fialova je prvni zleva, uprostred
drzim dort s mapou CR z marcipanu, kde jsou oznaceny nase projekty. Z novych diplomu
se tési Petr Jelinek z Horniho Mlyna a Adéla Hruba ze Zahrady na kopci.

Pokroky v roce 2017

V tomto roce jsme zaradili na mapu 8 novych projektl, usporadali jsme setkani realizator(
projektd v ramci listopadové konference Permakulturni farma a zacali jsme proplacet
cestovné tém hodnotitellim, ktefi o to PKCS pozadali.



4. Permakulturni publicistika a vydavani

Uvod

Psani vlastnich beletristickych i non-fiction textd, editovani a prekladani je zfejmé tim, co
mi jde v Zivoté nejlépe, bavi mé to a mam v tom nejvétsi praxi. Proto jsem se i na
permakulturnim poli uplatnila nejprve jako $éfredaktorka ¢asopisu KliCova dirka. Postupné
jsem své zkusenosti a dovednosti uplatnila i v nasledujicich projektech:

e v transformaci Kli€ové dirky v brozurky edice Kli¢ k sobéstacnosti (tento projekt zde
rozeberu podrobnéji)

e v psani ¢lankld o permakultufe do asopisu (napfiklad Pravy domaci ¢asopis), na
web PKCS, do svého blogu (Denik salonni ekolozky i ¢lanky mimo tuto sérii, viz
hauserova.blog.idnes.cz)

e v sestaveni, editacich a ¢asteném autorstvi Encyklopedie sobéstacnosti 1-2 (vydal
Triton 2016 a 2018)

Design koncepce edice brozurek Kli¢ k sobéstacnosti (2014)

1. Prehled situace — pozorovani a analyza

Casopis Kli¢ova dirka

Permakultura (CS) zagala vydavat étvrtletnik Kliéova dirka v roce 2004. Casopis mél 20
stranek formatu A4 a byl to svym charakterem spiSe klubovy ,fanzin®, ktery Cetli pfedevsim
nékteré prispévky mély vysokou uroven (hojné pfispivala a dalSi autory zajiStovala Hela
VlaSinova), jiné byly ob¢as nevyrovnané. Jednotliva Cisla byla sice monotematicka, ale v
praxi byla hlavnimu tématu vénovana jen ¢ast stran a ve zbytku ¢asopisu se tisklo, co kdo
nabidl. Pfijemny charakter ¢asopisu dodavaly ,kulturni vsuvky“ a vtipné uvodniky
Séfredaktorky Lenky ,,Krtecka“ Kvasnickové.

Casopis vychazel v nakladu 500 ks, po roce z n&j obvykle zbyvalo stale je$té neprodanych
300-400 vytisku. Vydavani ¢asopisu bylo mozné diky grantu od mésta Brna, ktery stacil
zhruba na tisk poloviny Cisel.

V roce 2010 bylo zfejmé, ze Lenka KvasniCkova je sestavovanim €asopisu znacné
vyCerpana. Vydavani jednotlivych Cisel se opozdovalo za planovanymi terminy, coz
ohrozovalo Cerpani grantu i davéru predplatitelt. Nejvétsi problémy Lenka méla s
urgovanim autord, ktefi nebyli pfili§ motivovani k psani pfispévku. Svétlou vyjimkou byla
Hela Vlasinova.

Od roku 2011 jsem tedy praci $éfredaktorky Klicové dirky zcela pfevzala a mohla jsem
cely systém pozorovat, coz jsem délala do roku 2013 (fidila jsem tfi roCniky Casopisu).
Casovy skluz ve vydavani jsme v roce 2011 vyfesili vydanim dvojéisla s tématy ,Dé&ti-
Divo€ina“ o dvojnasobném rozsahu. (Zabavné bylo, Ze néktefi autofi obé témata tvofivé
spojili.) Tehdy jsem zjistila, Ze je mnohem snazS$i zvladnout dvojnasobné mnozstvi
materialu, pokud se interval mezi vydanim jednotlivych tiskovin prodlouzi na pul roku,
protoze prace s ostatni produkci (grafika, tisk, distribuce...) zastava u dvojcisla
srovnatelna s praci na standardnim Cisle. A zacCala jsem pfemyslet, jak se vydat touto
cestou dal...
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Prvni &islo Klidové dirky, na kterém jsem se v roce 2010 podilela

Hned v roce 2011 jsme provedli v Casopise urcité zmény, které mély zvysit jeho pfitazlivost
pro Ctenare: pfedevsim ziskal barevné obalky Ivany Jilkové, ktera byla profesi graficka.
Snazili jsme se o vysokou kvalitu pfispévku, aktualni kalendar akci, a pokouseli jsme

se Kli¢ovou dirku S$ifit v riznych ¢ajovnach a
alternativnich knihkupectvich.

Bohuzel ani po vSech téchto zménach a N

vynaloZeném Usili se odbyt &asopisu nezvysil. 1<[1 C-OVE[ d] 5 ka
V roce 2012 se ozvaly velmi energické hlasy vas kli¢ do svéta permakaltury
skupiny nasich pfiznivcl (vedené ,matkou &a6 4 f2r013
permakultury“ Lenkou Hfibovou), abychom 0 , Ly
upustili od papirového Casopisu uplné a presli
pouze k on-line podobé.

Nase hlavni spolupracovnice Hela VlaSinova a
Mirka Vavrikova ale radily k opatrnosti, a tak jsme
rocnik 2013 zacali pokusné nabizet jak na papife,
tak také on-line za poloviéni cenu. Ukazalo se
vsak, Ze této formé dalo pfednost pouhych 5
¢tenard, proto jsme uz od té doby Casopis v on-
line formé nenabizeli.




Kli¢ova dirka
22013

Permakultuth casopi
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Spolu+prace

Po odchodu Jilkovych z na$i organizace byl v roce 2013 autorem obalek permakulturni
lektor a designér Milan Suchanek. Obalky byly vZdy tdbnovany do jedné barvy.

2. Design nové koncepce tiskoviny PKCS

Na valné hromadé v unoru 2013 jsem predstavila svoji novou koncepci tiskoviny, ktera by
zacala vychazet od roku 2014, a vysvétlila jsem ¢lenim organizace, pro¢ by tento projekt
mohl byt efektivn&jsi nez sou€asny Casopis.

Upozornila jsem na to, Ze rocnikem 2013 se zavrSi 10 let existence Klicové dirky a ze v
soucasném dynamickém svété uz je €as na né&jakou zménu.

Hledisko permakulturni etiky

Péce o Zemi: chceme své mySlenky a materialy Sifit mezi co nejvétsi pocet lidi.
Nechceme plytvat papirem na produkci tiskovin, které nam pak lezi mnoho let ve skladu.
Dale muzeme usetfit energii vynakladanou na distribuci tim, Ze tiskovina bude vychazet
pouze dvakrat rocné.

Péce o lidi: je tfeba respektovat potfeby nasich ¢tenarl, které se ve véku internetu meéni.
Lidé uz neoCekavaji Cerstvé informace od Casopisu, ktery vychazi ¢tvrtletné, ale hledaji
aktualni informace na internetu. Stale ale potrebuji praktické informace shromazdéné v
brozurkach, do kterych mohou podle potfeby nahlizet a vracet se k nim. Tomu bude
nejlépe vyhovovat format A5.

Dale je tfeba, aby nasi prfedplatitelé dostavali stale stejny objem textu, aby pfedplatné
mohlo zlstat na stejné vysi. Toho docilime tim, Ze dvakrat roéné vydame brozurku formatu
A5, ale o 80 stranach textu. Takovy rozsah nam umozni vénovat se danému tématu
opravdu dukladné, coz na 20 stranach nebylo vzdy mozné.

Tim, ze bude tiskovina vychazet dvakrat ro¢né, uSetfime i energii lidi, vynakladanou na



produkci kazdého Cisla (grafika, tisk).

Spravedlivé podily: Ctvrtletni periodicita vede k vyCerpanosti vSech dobrovolnych
pracovnikU, ktefi se na tiskoviné podileji: autorl, distributorl, grafikd, redaktord. V nové
situaci dosahneme mnohem lepSiho pomeéru mezi vynaloZenou energii a vyslednym
efektem.

Hledisko permakulturnich principt

Urychlovani sukcese

Celkovy spolecensky a technicky vyvoj stejné sméfuje k tomu, Ze lidé budou pfevahu
informaci vyhledavat na internetu. Nema smysl tomuto trendu vzdorovat, naopak je tfeba
najit nasi nejvhodnéjsi ,niku“ ve vydavatelské Cinnosti. Touto nikou jsou praktické pfirucky
— presveédcili jsme se, ze i Casopis KliCova dirka Sel na odbyt mnohem har, pokud mél
néjaké abstraktni téma (napfiklad Mezinarodni permakultura), a naopak mnohem Iépe,
pokud tématem byly napfiklad ZvySené zahony nebo Uchovavani urody..

Pracovat s prirodou, nebojovat s ni, Maximalni vytéZzek s minimalnim asilim
Znovu to znamena vyjit vstfic potfebam &tenarl i potfebam nas, ktefi tiskovinu vytvarime.
Navrzeny model odpovida i dalSimu principu, Energeticky efektivnimu planovani.

Podoba nové tiskoviny

e vychazi dvakrat ro¢né, 80 stran formatu A5

e nazev se méni z Klicové dirky“, coz je srozumitelné jen zasvécencum, na edici
,Kli€ k sobéstacnosti*

e Clanky mohou nyni byt delSi (az do 15 normostran)

e zaméfeni se zméni na praktické, ubude abstraktnéjSich esejistickych uvah, pokud
by nemély pfimy vztah k danému tématu

e naklad bude zvySen na 1000 vytiskl, coz vyrazné zlevni tisk

e obalky budou jednobarevné, pokazdé s jinou barvou, papir ponechame recyklovany

Tato nova podoba odpovida i principlm Tvofivé reaguj na zménu, Pozoruj a jednej a
Ziskavej vytézek.

Na valné hromadé 2013 se tento navrh nesetkal s Zadnou opozici, pouze jsme zvazovali
jesté radikalnéjsi zménu — vydavat jen jednu broZurku ro¢né, ale to jsme pak zavrhli
(princip Mala a pomala feseni).

3. Realizace

Pro rok 2014 jsme spole¢né naplanovali tyto dvé brozurky nové edice:

Kli¢ k sobéstacnosti 1: Mala velka voda — vSechno, co potfebujete védét o vodé na
pozemku

Kli¢ k sobéstacnosti 2: Potravinova sobéstacnost — jak péstovat sytici plodiny.

Toto druhé téma se setkalo s urcitou nedlvérou, ale prosadila jsem ho — permakultura se
totiz pomérné hodné vénuje dfevinam, zeleniné a bylinam, ale uz méné plodinam, které

vv  wiwvs

ze vSech, v soucCasnosti planujeme jeji druhy dotisk.



puvodni ¢asopis.

Cely naklad prvni brozurky byl na konci roku 2016 vyprodan a museli jsme pofidit jeji do-
tisk. Naklad druhé brozZurky se vyprodal do roka po jejim publikovani.

Za toto zvySeni prodeju jsme vdédili nejen kvalité brozurek, ale také nové tvari nasich
webovych stranek, které prosly roku 2014 dikladnou proménou.

Zatimco do roku 2014 jsme kazdy MALA VE LKA VO DA

mésic prodavali fadoveé desitky na-
Sich publikaci, najednou to byly edice Kli¢ k sobéstacnosti 1/2014
stovky.

Soucasné jsme prodavali také po-
nékud vic starsSich Cisel Casopisu Kli-
Cova dirka, ale tyto prodeje stale byly
mnohem nizSi nez prodeje broZurek
edice KIi¢€ k sobéstacnosti.

Navic jsem navazala spolupraci s
velkym kniznim distributorem, fir-
mou Kosmas, coZ nam pomohlo roz-
prodat o nékolik set vytiskl kazdé
brozZurky vic.

ZvySeny odbyt ale zpusobil problémy
manazerce on-line obchodu Mirce
Vavrikové, ktera tento pfiliv prace pfi
svém normalnim pracovnim zatizeni
ve Skole nezvladala. Musim pfiznat,

ze tuto Cast designu jsme zanedbali, VSechno, co potfebujete védét

respektive bylo asi nemozné od- o vodé na svém pozemku.
hadnout, kam provedené zmény po-

vedou a jak velice se zajem o nase
tiskoviny zvysi.

Zacali jsme hledat nového manaZzera on-line obchodu a v unoru 2016 skute¢né prevzala
tuto ulohu Alena (Aja) Kopfiva. ProtoZe ale zahy zjistila, Ze tato zat&Z je na ni spolu s jeji-
mi ostatnimi aktivitami (lesni matefska Skolka, komunitni zahrada) pfilis, pfedala tuto praci
jiz v Fijnu 2016 Dase Haladové, Clence nasi rady.

Urcity pohyb a personalni vymeény nastaly i u nasich grafikd, vytvarnika a editort. V roce
2014 jsme se rozesli s Milanem Suchankem a nas tehdejsi grafik Ale§ Sadil nam k dalsi
spolupraci doporucil brnénskou graficku Markétu Grimovou. Ta se ujala jak grafického
zpracovani, tak vytvareni obalek Casopisu, a brzy rozSifila své pusobeni na celou
grafickou a vizualni koncepci Permakultury (CS), se kterou jsme nesmirné spokojeni.
Jeji design je jedineCny, svézi, vzdusny a zaroven soucasny a trendovy.

V roce 2016 sestavil dvé brozurky - s tématy Alternativnich ekonomickych systému a
V¢éelareni - brnénsky editor Radim Kotala, do dalSich brozurek pfispél v letech 2015-2017
svymi ¢lanky. Pak byl ale zahlcen jinou €innosti a od prace na Kilici k sobéstacnosti upustil.
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V roce 2015 jiz mély brozurky design Markéty Grimové.

V roce 2017 jsme utrpéli velkou ztratu, v Cervnu totiz zemrela Hela VlaSinova.

Témata toho roku znéla Permakulturni dim a Permakulturni farma. V této druhé
broZurce jsme vyuzili materialy z mezinarodni visegradské konference Permakultura pro
farmy, které jsme se zucastnili v Eervenci 2017.

Soucasné jsme zacali zamérné propojovat témata nasich brozurek s tématy nasich
kazdoroc¢nich listopadovych konferenci. Tim jsme zvysili synergii rGznych slozek nasi
prace a jeji celkovou efektivitu.

4. Vylad’'ovani a budouci vyvoj

Edice KIi¢ k sobéstacnosti je pro nasi organizaci zdrojem financi, cozZ je ovéem mozné jen
za podminek, kdy vSichni zu€astnéni odvadeéji dobrovolnou praci, pfipadné se spokojuji
jen se symbolickymi odménami. Je vS8ak mozné ziskané penize prevadét tam, kde jsou v
provozu nasi neziskovky nezbytné potfeba (napfiklad webové sluzby, ucetnictvi, pronajmy
prostor na akce a podobné.)

Témat pro nové broZzurky mame stale nadbytek a o jejich vybéru rozhodujeme kazdoro¢né
v radé Permakultury CS.



Druha ¢ast: design mého permakulturniho plisobeni v oblasti
vydavani tiskovin
Popsala jsme zde velmi detailné genezi projektu edice Kli€ k sobéstacnosti. Nyni se jen

strucnéji zminim o ostatnich tématech a souvislostech, tykajicich se této oblasti mého pu-
sobeni.

G (ed)
Encyclopedie sobéstaénosti Saiecl o
Tento projekt je ovocem mé dlouhodobéjsi spolu-
prace s .kamennym“ nakladatelstvim Triton, kdeg..
mi napfiklad vysla i sbirka sci-fi povidek.

Prvni svazek Encyklopedie se tykal rodinnych
zahrad a metod, jak v nich hospodafit pfirodnim,
pfipadné permakulturnim zpusobem. Vysel v roce §
2016 a ke spolupraci jsem pfizvala fadu autord,
které jsem osobné znala z permakulturnich kruhu.

aigl

Totéz platilo i o druhém svazku Encyklopedie, kte- EN(.,YKI'OPEDIE
ry pojednaval o farmach (ekozemédélskych &i SOBESTACNOST'

permakulturnich) a vysel o dva roky podzéji. pro 21. stoleti
Tuto praci bych nikdy nemohla vykonat bez ucasti
hlavni autorky, ktera nahradila Helu VlaSinovou, s : ‘ S
niz jsem pocitala pivodnég, Aleny Gajduskové, PN okmien :ftrro:‘z:

velmi zkusené péstitelky, lektorky a designérky Pfirodni hospodareni od A do Z TRITON
prirodnich zahrad a ekofarem.

Dalsi plany do budoucna

ProtoZe naSe permakulturni scéna stale trpi citelnym nedostatkem prekladové literatury,
vymyslela jsem dalSi projekt, a to poskytnout nasim pfiznivelm a pratelim moznost
etickych investic. Na rozdil do crowdfundingu by nam pujcovali vétsi ¢astky (fadové de-
setitisice korun), méli by je u nas ulozZeny jako v bance, ale na rozdil od bank, které dnes
poskytuji jen mizivé uroky, bychom my vyplaceli kazdoro¢né 2 % podilt (arokd). Prvni kni-
hou, kterou jsme se rozhodli takto vydat, byla publikace Permakulturni design krok za
krokem od britského designéra Aranyi.

Dale bych velmi rada vénovala pozornost nataceni videi — spotu, instruktazi, vyukovych
materialt, dokumentd nebo reportazi, ve spolupraci se zkusenéjSimi filmafi. Prvnim
krokem bylo natoceni tFi desetiminutovych dokumentd Standy Milera na visegradské
akci Permakultura pro farmy v 1été€ 2017. Dokumenty zachycuji biozeleninovou farmu u
Bratislavy Jana Slinského (Agrokruh), revitalizaéni Upravy krajiny na jizni Moravé Petra
Marady, a kone¢né Ludo VasSe, ktery pecuje o staré odrudy ovocnych stromu a o tradi¢ni
sady v Bilych Karpatech. Na téchto dokumentech jsem se podilela pfedevsim vymyslenim
adekvatnich otazek pro protagonisty a jsou k dispozici na webu
www.akademiesobestacnosti.cz.

Kone¢né mé laka obohacovani permakultury o vytvarné, vizualni €i landartové prvky,
které kone€né byvaji souc€asti vsech lidskych kultur v historii. Prvni vlastovkou je komik-
sovy strip o Zizale (= totemové zvife Permakultury CS), ktery v poslednich letech zafazuje-
me do brozurek edice KIli¢ k sobéstacnosti.


http://www.akademiesobestacnosti.cz/

5. Spoluprace s centrem ekologické vychovy
Toulctiv dviir v Praze

Uvod

Tento projekt je kolektivnim dilem, v némz jsem hrala vétSinou roli koordinatorky a facilitatorky.
M4 dvé casti: Prvni se odehrala v roce 2015 a jejim vystupem bylo vybudovani ukazkového
permakulturniho pozemku na malé, ndm vyhrazené casti aredlu Toulcova dvora. Druha ¢ast
probéhla v roce 2016 a jejim vysledkem byl komplexni profesionalni navrh celého arealu
Toulcova dvora, vytvoreny kurzisty naseho prvniho prazského PDC.

Toulctiv dviir (www.toulcuvdvur.cz) je rozlehly stary statek, situovany v prazské c¢tvrti Hostivar.
Svym charakterem kontrastuje s okolnimi panelaky a je oblibenym cilem rodinnych vychazek
obyvatel sidlisté. Deset hektart prilehlych pozemk zabira ovocny sad, pastviny, les a prirodni
rezervace s mokradem kolem Botice.

Ilustracni fotografie z webu Toulcova dvora: hipoterapie, na dolnim snimku nddvori

V Permakultute (CS) jsme si Toulctiv dviir a jeho ptivabné prostiedi oblibili pro poradani nasich
kurzti a konferenci, a to jiZ od roku 2011.



http://www.toulcuvdvur.cz/

TR,

Pohled na areadl Toulcova dvora z vjs“ky -

2015: vytvoreni ukazkového permakulturniho pozemku

1. Pozorovani, prehled situace

Na jafe 2015 jsme na Toucové dvore usporadali ivodni permakulturni kurz (IPC) kombinovany
s uvodem do metod designu a praktickou ukazkou. Kurz byl ¢tyfdenni a tento format volime
Castéji nezZ ,,Cisty“ IPC (pouze teoreticky uvod) proto, Ze lidé o ,,Cisté“ ivody do permakultury
nemaji zajem. U¢ila jsem ho s Alenou (Ajou) Kopfivou Chadovou, majitelkou ukazkového
permakulturniho projektu v Uhfinévsi u Prahy: http://www.permakulturacs.cz/project/19/projekt-
kopriva-kopriva-uhrineves

Abychom ziskaly moZnost pocvicit se s kurzisty v designovani pfimo v lokalité Toulcova dvora,
kontaktovaly jsme technického feditele této instituce Michala Jirsu. K nasi radosti se na nas kurz
také prihlasil, coZ byla idedlni situace. Pridélil nam pozemek o ploSe zhruba 400 metrt ¢tverecnich
a prislibil ndm, Ze pozdéji na jafe pomtiZe se zaméstnanci Toucova dvora nas navrh také realizovat.

Tady ponékud odbocim: zpravidla nejsme radi, kdyZ nam lidé daji z tikol na urcitém kusu pozemku
,2udélat permakulturu®, protoZe permakultura se ze své podstaty tyka celych systémi, vSech
souvislosti, a tak ji neni dobré aplikovat jen na vytrZzeny kousek pozemku nebo ¢ehokoli jiného. Ale
v tomto pripadé jsme vzaly v ivahu, Ze jde o vzdélavaci centrum a Ze mame moZnost predvést
verejnosti nékteré permakulturni prvky a pripojit nau¢nou ceduli, ktera bude vSechno vysvétlovat.

Kurzu se tcastnilo jen 6 studentd, které jsme pro designovani rozdélily naptil, jednu skupinku vedla
Aja, druhou ja.

Na pozorovani pozemku jsme méli jen malo Casu, coZ jsme se snaZili nahradit detailnim
rozhovorem s Michalem Jirsou, ktery pozemek i vSechny souvislosti diivérné znal.


http://www.permakulturacs.cz/project/19/projekt-kopriva-kopriva-uhrineves
http://www.permakulturacs.cz/project/19/projekt-kopriva-kopriva-uhrineves

Pruzkum pozemku

e vymeéra zhruba 400 metrt ¢tverecnich

e jde o jihozapadni cip pozemki Toucova dvora, na jehoz severnim okraji stoji pristreSek
pouzivany pro hipoterapii, jehoZ stfechu lze vyuzit pro sbér destové vody

e na jiznim okraji lemuje plot fada stromt a vysSich ket (ofesak, lisky, javory), které
zastinuji sousedici cast pozemku

e na pozemku je jeden velky dominujici strom, myrobalan, ktery zastifiuje (a patrné i
vysusuje) ptidu pod korunou tak silné, Ze zde nic neroste — v tomto prostoru si ale mohou
hrat déti a Splhat po nizko se vétvicim myrobalanu

e puda je zCasti vyborné kvality, protoZe zde byvalo hnojisté a kompost, ale zcasti byl prostor
vyuzivan i jako skladka odpadu, a tak je tfeba sledovat rozdily v kvalité ptidy na rtiznych
mistech a tam, kde je kvalita nizka, pridavat kompost (nebo péstovat byliny nenarocné na
Ziviny)

e vramci skladky sem byly odkladany i kameny, které lze sbirat a vyuzivat ke stavbé struktur

¢ na pozemku Toulcova dvora je k dispozici nadbytek hnoje, kompostu, slamy pro mulCovani
a dreva (ofez vétvi), tyto zdroje miiZeme vyuZivat prakticky neomezené

¢ nejméné dostupnym zdrojem je voda — zahradnici ji do téchto mist dopravuji v plastovych
IBC kontejnerech pomoci trakttirku, jejim zdrojem jsou velké cisterny, do nichz se sbira
desSt'ova voda ze stfech budov statku. V cisternach je vody dostatek, ale je tfeba vZdy Zadat
zahradniky o dovezeni vody na misto. Pro co nejvyssi udrZitelnost celkového designu je
zahodno, aby systém potfeboval co nejméné vody.

Takto vypadal vyhrazeny pozemek na IPC kurzu v predjari. VSemu dominuje myrobaldn, hromada
kompostu bude vyuZita na zvySené zdhony.



2. Analyza

Permakulturni etika

e PécCe 0 Zemi: nas design zvysi kapacitu arealu Toulcova dvora k podpore volné Zijicich
organismii, protoZe jim bude poskytovat utocisté a obzivu. Tak zvySime diverzitu tohoto
kouta arealu a vytvorime nové pestré niky. Vysadime sem takové rostliny, které tradi¢né do
tohoto typu krajiny patfi, nebo pro jejich pfichod vytvorime pFiznivé prostfedi — jde o
nenarocné venkovské kuchyniské bylinky a zeleniny, tradicni plevely a jedlé plané rostliny.

e Péce o lidi: vytvoreny ukazkovy pozemek obohati edukativni Skalu arealu Toulcova dvora
tim, Ze nabidne navstévnikiim nazorné seznameni s permakulturou, respektive s nékolika
jejimi konkrétnimi prvky.

e Spravedlivé podily: design bude SiFit povédomi o permakultufe zdarma — formou nauc¢né
cedule, takZe nebude tfeba si kupovat knihy nebo kurzy; tento zptisob prvniho seznameni s
permakulturou je tedy nizkoprahovy.

Sektory

e Jako nejduleZitéjsi aspekt tohoto pozemku jsme vyhodnotili slunecni zareni, protoZe Cast
pozemku zistava zastinéna stale (hradbou drevin u jizniho plotu, myrobaldnem) a pouze
stfedni a zapadni Cast poskytuje slunna nebo polostinna stanoviste.

e DalsSim dtlezitym faktorem jsou proudy navstévniki, hlavné rodin s malymi détmi, které
budou pozemek zkoumat, Slapat po ném, a mozZna trhat nebo dokonce vytahovat ze zemé
nekteré rostliny. Proto musi byt cely systém dostatecné odolny.

e Konecné je velice diilezité, Ze na pozemku neni zdroj vody (kromé moznosti svadét vodu ze
strechy pristresku) a Ze zavlahu je tfeba vyjednavat s mistnimi zahradniky. Idealni by bylo,
aby zavlaha byla potfeba jen zpocatku a aby cely systém byl v dlouhodobé perspektivé
znacné nenaroCny na udrzbu. To znamena, Ze by se svym charakterem mél hodné bliZit
volné prirode.

Zony

e Pozemek je zCasti ohrazeny draténym plotem(na jihu a zapadé) a pristupové cesty ma z
vychodni a severni strany. Navstévnici i zahradnici budou pfichazet po téchto cestach a na
pozemku je tfeba pocitat s okruzni stezkou (smyckou), kterda umozni pozemek obejit.

e Informacni ceduli je tfeba umistit bezprostredné k pristupové cesté a rostliny, které vyzaduji
vice péce (zalivku, pleti), musi byt snadno dostupné z okruzni stezky a idealné také ze Sirsi
pristupové cesty kviili traktoru s privésem s IBC barelem, z néjZ se voda miiZe jiz rozvadét
hadici.

e V htife dostupnych ¢astech pozemku miiZeme ponechat divocinu.

Prirodni vzory

Tvar zastinénych a slunnych partii uz sam predurcuje linie zahonti: bude je dobré orientovat v ose
vychod-zapad, aby navstévnici i zahradnici ihned rozpoznali vzor stezek, a také abychom ziskali
rizna mikroklimata ve skale od nejslunnéjSich po nejzastinénéjsi stanovisté. Na zapadni okraj
pozemku vysazime nové jedlé kefe, ale nepravidelné, kolem cesticek, které dovoli sbér plodd.
Vsechny cesticky budeme mulcovat slamou, coZ cely design sjednoti.

Aplikace a zdroven ndzornd ukdzka permakulturnich metod a FeSeni:

1) prace se sektory — zastinéné a slunné partie

2) minimalizace udrZzby — vime, Ze budeme zalévat a plit jen minimalné, a tak vybirame odolné a
vétSinou vytrvalé rostliny

3) pracujeme s prirodnimi vzory — oblymi kfivkami cesticek a okraji zadhont

4) ponechame prostor pro divocinu, hromadu dfeva a kameny jako pribytky pro volné Zijici



ZivocCichy
5) zachycovani vody ze stiechy pristresSku
6) ziskavani vynosu — vSechny rostliny budou jedlé nebo medonosné

3. Design

Ukazalo se, Ze designy obou skupin v kurzu byly témér totoZné, protoZe dané misto a také
poZadavky klienta uz predurcovaly urcita feSeni. Proto jsme se snadno dohodli na finalni podobé
designu.

Jako prvky se zde objevily polykultury bylin, zelenin a ovocnych kefi, zvySené zahony, miniaturni
vétrolam z topinamburt a malé jezirko zachycujici vodu svadénou ze stfechy.
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Legenda:

1) zdhon ve stinu: libecek, rebarbora, mdta, medurika, polnicek

2) bylinkovy zdahon: Santolina, mata, medurika, materidouska, tymian, paZitka, Sajvéj, levandule,
mydlice, sléz a dalsi

3) ovocné kere: maliny, angrest, zimolez kamcatsky, muchovnik

Pod myrobaldnem: erveny rybiz



4. Realizace

Rostliny jsme ziskali z pravé zruSené ,,Babic¢¢iny zahradky“ v jiné ¢asti Toulcova dvora, kde bylo
tfeba zFidit prostor pro hry a vyuku déti.

Vétsi cast designu jsme realizovali pozdéji na jare 2015, s vyjimkou ovocnych kefti na zapadnim
okraji pozemku. Vydatnou pomoc pro nas znamenala jednodenni brigada skupiny firemnich
dobrovolniki, IT specialistii, v rdamci CSR (Corporate Social Responsibility), ktefi pod nasim
vedenim vytvarovali zvySené zahony, osazeli je a zamulCovali cesty i zahony slamou.

Jediny krok se ukazal jako jednoznacné chybny - vysadba Cervenych rybizti do hlubokého stinu pod
myrobalan. Kefe na jate sice vyrasSily, ale na jafe 2016 byly vSechny odumfelé. Diivodem bylo, Ze
pri designovani nebyl myrobalén olistény a netuSili jsme, jak silny stin vrha a jak hluboko jeho
vétve sahaji k zemi, kdyZ jsou zatiZené plody.

Dobrovolnici CSR, mezindrodni skupina IT specialistil, pri prdci. Myrobaldn je v kvétu.
5. Udrzba, hodnoceni, vylad’ovani

Neékolik ¢lenti Permakultury (CS) a student naseho kurzu IPC zaslo asi tfikrat nebo ¢tytikrat na
pozemek, prinesli dalsi sazenicky a seminka z vlastnich zdrojt a pokracovali v rozvijeni a udrzbé
designu. Postupné ale bylo stale jasn€jsi, Ze na pravidelnou péci nemame kapacity a Ze by udrzbu
méli zajiSt'ovat zaméstnanci a dobrovolnici z Toulcova dvora.

Koordinace téchto aktivit byla tikolem Michala Jirsy, technického feditele Toulcova dvora a zaroven
Séfa sdruzeni Envira, cozZ je socidlni podnik pomahajici zaclefiovat socidlné znevyhodnéné osoby do
pracovniho procesu. Tito zahradnici zvladali zakladni, standardni tikoly, ale nebylo moZné jim
vysvétlovat véci, které sice permakulturistiim Setii praci, ale jim ji komplikovaly — napfiklad Ze
nemaji vyplit vSechen plevel, jak mul¢ovat mezi drobnymi rostlinkami, Ze maji ofezané vétve
nechavat na hromadé na misté, a nikoli je odklidit a spalit, a podobné.



To neslo Fesit jinak, nez Ze bychom si nasli ¢as na pravidelné dochazeni na misto a na trpélivé a
opakované vysvétlovani permakulturnich metod. To pro nés ale bohuzel bylo nemoZné. Sama jsem
se o to nékolikrat pokusila, ale zahradnici se hodné stfidali (neudrZeli si praci dlouho) a opakované
cesty pres celou Prahu byly nad mé mozZnosti.

Ukazalo se tedy, Ze tato cesta neni pro nikoho ze zicastnénych trvale udrZitelna. Bylo tfeba
prijmout skutecnost, Ze tento pozemek nebude plnit funkci ukazkového permakulturniho mista.
Pouceni je zfejmé: socialni design musi vZidy byt soucasti designu pozemku, jinak zbytecné
plytvame zdroji i energii. V naSem pripadé design poslouzil k procviceni kurzisti vCetné Michala
Jirsy, jehoz dalsi ptisobeni na Toulcové dvore permakultura ziejmé ovlivni, a také k osvété
dobrovolnikii PDC, takZe vynaloZené usili nebylo zcela zmarnéno.

Kvéten 2016. Po roce §
nékteré byliny na
ustrednim zdhonu
prosperuji, pri
drobnych zdsazich by
se zde mohla ustavit
rovnovdha, ale
okrajové partie jsou
zcela zanedbdny.
Kere, které jsme
vysdzeli na zdpadni
strané pozemku,
zCdsti padly za obét’
krovinorezu
zahradnikii, z¢asti
beznadéjné prerostly
vysokou travou :-(

Ucastnici naseho IPC kurzu z roku 2015: Aja Kop¥iva prvni zleva, Michal Jirsa druhy zprava



2016: Design celého arealu Toulcova dvora

V tomto roce jsme zorganizovali viibec prvni PDC kurz v Praze — opét na Toulcové dvore.

V ramci kurzu PDC studenti vZdy provadéji design urceného pozemku a Michal Jirsa nam opét
urcil nékolik partii, na kterych bychom si mohli designovani pocvicit. V jedné skupiné vSak byli
velmi zkuSeni zahradni a krajinni architekti v Cele s Terezou Tomanovou, ktefi si prali designovat
cely areal Toulcova dvora.

Jejich design byl mimoradné zajimavy v tom, Ze nas piimél podivat se na Toulctiv dvir jako na
celek, a to nejen na jeho pozemky, ale predevsim na socialni struktury: ptisobi tu totiZ celkem Ctyfi
neziskovky a celkova situace se odviji od toho, jak maji rozdélené kompetence a co ktera z nich v
arealu provozuje.

P¥i praci na tomto designu skupina zjistila, Ze pozemek, ktery nam byl urcen pro nasi ukazkovou
permakulturu o rok drive, je naprosto idealnim mistem pro skladovani hnoje (hnojisté) a pro
kompost. Takto uz ostatné v minulosti slouzil, hntij i kompost tu leZely stranou hlavnich tras
navstévniki, zaroven byly dobre dostupné mechanizaci a kompost mohl byt ve stinu. Nové byla
hromada hnoje (ktery se v arealu hromadi, protoZe je tu chovano opravdu hodné zvirat) posunuta
smérem ke stfedu arealu, pfimo pfed maringotku lesni matefské Skolky a vedle détského hristé.

Ve, Mewr

1. prilis pocetnd populace kopytnikii

Na Toulcové dvore je chovano zhruba 10 koni, 2 — 3 kravy, 10 koz a 10 ovci. Je pravda, Ze koné se
vyuzivaji pro fadu programu a Ze pres léto jsou odvazeni na pastviny jinam, ale presto takové
mnozZstvi zvifat predstavuje pro pozemky neimérnou zatéz.

Chov produkuje velké mnoZstvi hnoje, které neni mozné vyuZzit na misté, takZe se skladuje na velké
hromadé a jednou tydné se odvazi. Jen mensi mnoZstvi se kompostuje na misté. Zarovei se
zviratim samoziejmé musi dovazet potrava.

Celému ekosystému by velmi pomohlo, kdyby mohl byt naptiklad cely chov krav presunut jinam.
Ziskalo by se tak vice mista pro péstovani zeleniny a dalSich tradi¢nich venkovskych plodin, a
vSechen hntij (nebo aspoii vic hnoje) by se vyuzilo na misté.
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Schéma Toulcova dvora, ,,PC Site“ = nds ukazkovy pozemek, ,,Dung Yard“ = soucasny sklad hnoje



2. nedostatecnd komunikace mezi ctyFmi neziskovkami, které na Toulcové dvore piisobi

Ctyfi organizace ptisobici na Toulcové dvofe maji zna¢né odlisné predstavy o vyuZivani arealu,
zvlast’ na to, zda a do jaké miry propagovat toto ekocentrum navenek, ldkat a poustét dovnitt arealu
Sirokou verejnost.

Ptivodné jsme pokladali za prirozené, Ze Toulctiv dvir stoji o navstévy rodin ze sousedniho sidlisté,
ale zjistili jsme, Ze to tak neni. Naopak, pfinejmensim c¢ast vedoucich pracovniki téchto neziskovek
si preje spiSe odborné zaméreni a véri, Ze omezeni vstupu a navstév uplnych laikd by omezilo i
vandalismus, ke kterému bohuZel v arealu dochazi. NeZadaji vSak oteviené omezeni vstupu pro
verejnost, spiSe neodstrafuji prirozené vznikajici bariéry typu rozblacenych kluzkych cesticek. To
ovSem vede k tomu, Ze lidé chodi vic mimo cesty a tim vice se degraduji travniky a celé prostredi.
Jak jsme zjistili, ¢tyri neziskovky ptisobici na Toulcové dvore maji stejna rozhodovaci prava, ale
komunikuji navzajem nedostatecné. Proto prevladaji zajmy nejaktivnéjsi z nich, coZ je SRAZ a
mozna i BOTIC.

Zde je velmi zjednoduSena charakteristika jednotlivych neziskovek:

ENVIRA

Sociélni podnik, m4 na starosti spravu aredlu a trpi nedostatkem zahradnikd a financi. Planuji Zadost
o novy velkorysejsi grant na zameéstnavani znevyhodnénych lidi.

SRAZ

Neziskovka zaméfena na zvirata, hlavné na koné€, ale také na dalsi tradi¢ni hospodarska zvirata.
SEMINKO

Skolka s pobockou — lesni matefskou $kolkou.

BOTIC

Nabizi programy environmentalniho vzdélavani pro Skoly, Skolky a rodiny. Pravé oni ziskali
pozemek priléhajici k budovam, kde byla drive ,,Babiccina zahradka®, spravovana Envirou. Jednim
z designti naSeho PDC kurzu byl navrh, jak by mohl tento pozemek vypadat, aby plnil funkci
venkovni uCebny a soucasné prirodni zahradky.

Vysledkem naSeho priizkumu situace bylo, Ze jsme se pokusili navrhnout Michalovi Jirsovi a
vedouci Botice, aby posilili vzajemnou komunikaci vSech organizaci na nehierarchické bazi
(napriklad sociokratickymi metodami).

3. integrace permakultury do managementu pozemku a do rozhodovacich procesii

V 1été 2016 nam Michal Jirsa sdélil, Ze se vSechny Ctyti neziskovky chystaji sejit na velkém
strategickém planovani. Zajimaji se o permakulturni design, ktery z nasSeho kurzu vzeSel. Predali
jsme mu detailni dokumentaci projektu.

Tento design predstavuje vysoce profesiondlni praci krajinnych a zahradnich architekt, kterou
takto sprava Toulcova dvora ziskala zdarma. Nezbyva neZ doufat, Ze ji v budoucnosti vyuZije.



Zahradka u naseho rodinného domu v Praze
Pojdte na prohlidku




Mapa zahrady v roce 2007

« Puvodni stav zahrady, o kterou se

[ ] f"?ll
Fies staral hlavné m{j otec. Byly tu
ﬁ?&imgomm prisné rozliSeny okrasna cast pred
(200}) domem a uzitkova Cast vzadu.
By o (EEE » Typickym prvkem byla skalka,
e velmi naroéna na udrzbu
e L.
 Jedlou produkci predstavovalo
Bl j pouze ovoce: merunky, jablka,
S cerveny rybiz a jahody
B e e « Velké plochy zabiraly travniky a
8% | 4 prmmEE okrasné kere (Sefik, pustoryl,
(B30 = el I forzytie, hlohyné, kalina, Cinsky

jalovec a dalsi)



Mapa zahrady v roce 2017
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Situace o deset let pozdéji.

O zahradu se staram sama a postupneé |ji
pretvarim v prirodni zahradku s
permakulturnimi prvky.

Noveé vcClenéné prvky jsou vyznaceny
barevné.

Plvodni vysadby jsem likvidovala jen
minimalné (pouze 2 kefe Cerveného rybizu a
postupné spontanné vymirajici drobné
skalniCky). Ostatni rostliny se staly soucCasti
polykultur a guild, nékteré kopicuiji
(tamarysek)

Plochy travniku jsou znacné redukovany

Hierarchie funkci zahradky: 1) ,zeleny
obyvak*, 2) prostor pro volné Zzijici
organismy, 3) jedlé rostliny, 4) estetika



Jizni strana: predzahradka

* NejslunngjSi a nejsussi partie, kde skvéle
rostou stfredomorskeé bylinky i fikovnik

* Na plote roste kiwi (Aktinidie), u plotu
cerny rybiz a zakrsly jinan (Ginkgo)

* VeSel se sem zvySeny zahon s bylinkami
jako pupalka, routa, kopretina fimbaba, a
s jahodami




UziteCné sluncemilné byliny

* Levandule,
dobromysl, saturejka,
smil, santolina, yzop,
salvej, tymian




Fikovnik
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* Fikovniky rostou v Praze
na vice mistech i bez
ochrany pred zimou

e« Kazdoroc¢né sklizime 2-5
kg velmi sladkych plodu




Zapadni Cast: kdoule a trvalkovy zahon

« Kdoule je dnes mnohem vétSi nez na
snimku vlevo, kazdorocneé ziskavame
5-10 kg ovoce

« Trvalky jsou okrasné a vétSinou
medonosne, kombinované s bylinkami:
rozchodnik, plidopokryvna rize,
bergenie, mavun, mydlice, Salvej, mata




Merunka a okoli jedle douglasky

* Merunka roste pod douglaskou
prekvapivé dobre, kazdoroCné mame
kolem 10-15 kg vybornych plodd.

« S kefovym a bylinnym patrem je v
téchto mistech problem, nejlépe tu
roste Cilimnik (Cytissus), ktery také
vaze dusik do pldy




Douglaska

e Strom
pravdepodobne
stejné stary jako diim
(88 let), dominanta
zahrady v nejvyssim
rostlinném patre

* VVyhodou je stinéni
podkrovi domu




Zona 2 — mini jedly les
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 TTijabloné (Ctvrtkmeny) byly vysazeny pfriliS blizko sebe a pod
nimi se ve stinu tisni cervene rybizy (vSe ze 70. let).

 Kondici jabloni prospélo zfizeni guild (polykulturnich zahonk()
kolem nich. Zapadni stranu plotu, kde je vice slunce, lemuiji
jedlé kere (Cerny rybiz, muchovnik) a zvySene zahony.



Polykultury na zvysenych zahonech
— némeckych kopach

« ZvySené zahonky obnovuji kazdé 3-4
roky. Upotfebim do nich ofezané vétve,
spadané listi, plevel a nedozraly
kompost

* Rostliny na slunna mista: jahody,
maliny, rebarbora, jednoleté: meésicek,
divoka rajCata, tykve, lichorefisnice,
cibule zimni...

* Rostliny na stinna a vih¢i mista:
kostival, mata, medunka, libeCek, kren,
cesnek medvédi, jednoleté: Spenat,
roketa

* VSude rostou: Stovik zahradni,
brutnak, kozlicek polnicek (tyto dve
rostliny se samy presévaji)




Sever zahrady — plané domaci kere

* V nejvzdalengjSim koute je
hromada vetvi pro jezky a
kompostéry

* Vegetace je tvofena
robustnimi, odolnymi
vySSimi kefi a bylinami:
cervenou lebedou,
topinambury, Cernym
bezem a dvéma kefi
klokoCe zpereného
(Staphylea pinnata)




Pohled od domu dozadu na zahradu




Vlevo: hromada vétvi zarostla
topinambury a Cervenou lebedou

Vpravo: mavun s babocCkou
bodlakovou (Vanessa cardui)



* Vlevo: CmelaCi domek (Bombus lapidarius)

« Vpravo: jezek prekvapeny brzy na jare
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DalSi utoCisté pro zivacky




RUzné struktury a pobyvani na
zahrade

* Vlevo: Cinsky jalovec slouzi ke stinéni
piskovisté, druhou vétev jsme odfrizli a
vytvofili z ni lem piskovisté. MU
vnoucek Felix s maminkou Kristynou.

* Nahore: Siroké betonové chodniky
slouzi k péstovani rostlin v kvétinacich.




Voda a kompostovani

 Malé jezirko (asi 120 x 100 cm)
e Zachycovani destovky

« Kompostéry Setfi na malé zahradce
misto




Diverzita: Prvni jarni kvetiny







Jedlé jednoletky

 Nahore acokca -
Cyclanthera pedata

* Vpravo divoka rajCata
a lichorerisnice




Zahradu si

e Felix zahradniCi, dole
vpravo muj syn Jakub
s mladSim vnouckem
Bonifacem...




6B. Soucasny stav nasi rodinné zahradky

Zahrada ma vyméru priblizné 300 metri ¢tverecnich a mé za sebou typickou historii méstské
zahradky, ktera plnila spiSe okrasnou funkci. JeSté dnes v ni jsou Cisté okrasné rostliny, predevsim
kefe. Roku 2013 zahrada ziskala certifikaci ,,Pfirodni zahrada“ od organizace Veronica. Kazdym
rokem v ni rozSifuji péstovani uzitkovych rostlin a snazim se o stale efektivnéjsi provoz, pokud jde
o vstupy vody a materiald, ale stale je tu velky potenciél ke vnaseni permakulturnich prvka v
mnohem vétSim rozsahu.

O certifikatu ,,Prirodni zahrada*
Jedna se o aktivitu sdruZeni Veronica, jejimz cilem je Sitit koncepci zahrad bez pouZivani
chemikalii, primyslovych hnojiv a raSeliny; tyto zahrady navic podporuji volné Zijici druhy
Zivocicht a rostlin a poskytuji jim utocisté. Dalsi
informace a mapa jsou zde:
http://www.veronica.cz/prirodni-zahrady

ProtoZe cela iniciativa pramenila z Cesko-
rakouského prihrani¢ného projektu Prirodni
zahrady bez hranic, tykala se zpocatku jen krajt
sousedicich s Rakouskem a ja jsem byla viibec
prvni osoba z Prahy, ktera tento certifikat ziskala.
Dnes je takovych zahrad v hlavnim mésté jiz Zan
nékolik. Zaniavui xaimies
Podle mych zkuSenosti prospéje tento certifikat i EEVE—
propagaci (nyni mohu sousediim vysvétlovat, Ze 3P o) 2t

mam oficialné prirodni zahradu) a navic mi
certifkator - Mojmir VlaSin - poskytl pfimo na wharesd

misté Fadu cennych rad, co bych mohla na i
zahradé jeSté udélat prospésného. Po jeho il el o e
navstéve jsem napiiklad instalovala vic dtocist il o
pro hmyz a ptaky a poridila jsem dalSi barel na ot g
zachycovani deStové vody. '

CERTIFIKAT H Zanraoni PLakeTé
. '
Evy HAWSEROVE

PrvEY FRIRSDNI TARRABY

Kurzy pfimo na zahradé L
Jako lektorka na zahradce poradam tfihodinové Bl LR TR e G
sobotni kurzy prirodniho zahradniceni ve mésté,
které jsou velmi oblibené. Kurzy maji jarni, letni
a podzimni format a inzeruji je na serveru www.naucmese.cz. Permakultury se v nich dotykam jen
okrajové, zaméfuji se na prirodni zahradniceni pro tiplné zacatecCniky.

Vzhledem k malému poctu ticastnikl (limit je 9 lidi) je v programu kurzu vZdy zarazena i
ochutnéavka zahradnich produktii (na jare i planych jedlych bylin) a zajemclim rozdavam seminka a

sazenicky. Priklad takového kurzu: https://www.naucmese.cz/kurz/prirodni-zahradka-v-casnem-lete

Nabidka exkurze pres LETS

Jsem Clenkou mistniho prazského LETS (systému mistni mény) Pralets a v jeho ramci nabizim
exkurzi po zahradce (asi hodinovou), spojenou se sdilenim seminek a sazenic. Na jare si timto
zpuisobem domlouvam zhruba jednu navstévu tydné.

O zahradu se délim s nasSimi najemniky

Dalsi ,,vynos“ zahradky spociva v tom, Ze ji vyuZivaji také naSi nadjemnici z podkrovi, pratelé mého
syna a profesi historici uméni, ktefi projevili prani zkusit také zahradnicit. Dostali k dispozici jeden
velky zvySeny zahon jsou vcelku tispésSni v péstovani rajcat, slézu, tykvi a dalSich rostlin.


http://www.veronica.cz/prirodni-zahrady
https://www.naucmese.cz/kurz/prirodni-zahradka-v-casnem-lete
http://www.naucmese.cz/

Propagace prirodniho zahradniceni v médiich

Zde uvadim priklad ¢lanku v casopise NaSe krasna zahrada, ale napriklad jsem také nékolikrat
vystoupila v TV poradu Zahrada jako hra a predvadéla jsem tam postupy jako stavbu zvySenych
zahoni nebo mulcovani.

Binlatka a spiscvatalia EVA HAUSERGVA se zajimi
& ghalogii. Swou Zahradu postupni pretvedila
w phirodni zahradiu, ;ak ji % ldskou nazjui.
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Aplikace permakulturnich metod na zahradce

Sektorova analyza

V zahradé je nejvyrazné€ji vyjadreny a patrny princip, Ze je tfeba vybirat vhodné rostliny a
spoleCenstva pro slunné i stinné partie, na coZ také nazorné upozoriuji na svych kurzech. Mezi
nejslunnéjsi a nejsussi partii pred domem a nejstinnéjsi a nejvlhci partii za domem je opravdu velmi
vyrazny rozdil.

Dalsi faktory prichazejici z okolniho prostredi (vitr, voda, civiliza¢ni znecisténi, sousedi) bud’
nejsou priliS vyrazné (vitr), nebo nejsou v jejich mife na jednotlivych ¢astech pozemku velké
rozdily — naptiklad na ulici je jen maly provoz a sousedé se prilis nelisi co do tolerance k mému
prirodnimu zahradniceni (vétSiné z nich pozemek pripada trochu moc zarostly a chaoticky, ale jsou
pomérné snasenlivi).

Zony

Zahrada je mala a jsou zde jen zony 1 a 2, a samozfejmé nesmi chybét zona 5 — divoc€ina. OvSem
tato mista, kde nezasahuji viibec, jsou jen dvé a nejsou moc velka: houstina ket pod jedli a kout
vzadu za kompostem, s hromadou vétvi.

Produktivita — vynosy jidla

Ziskavani potravin (samozasobitelstvi) je limitovano predevSim Casem a energii, které mohu
zahradce vénovat (i na takto malé zahradce by se dalo vypéstovat jidla podstatné vic). Jde o priklad
nizkoudrzbové méstské zahrady, kde se ekosystém stabilizoval na zakladé odolnych, nenaroc¢nych
druhti. Zalévani omezuji na naprosté minimum (bezprostiedné po vysevech a vysadbach, a pak
kdyz rostliny viditelné vadnou), a do zna¢né miry tu funguje darwinovsky boj o Zivot a o preziti
silnéjSiho a odolnéjsiho.

Pro kuchyni ze zahradky ziskavame hlavné bylinky, plody divokych rajcat, listovou zeleninu a
rizné druhy ovoce.

Odhad kazdorocnich vynosti:

Ovoce: 50 kg jablek, 20 kg merunék, 5 kg kdouli, 2 kg fiki, 2 kg Cerveného a Cerného rybizu, 2 kg
ostatniho ovoce (maliny, jahody, josta, bezinky, miSpule, muchovnik).

Zelenina: 5 kg rajcat, 2 kg listové zeleniny (Spenat, rukola, mangold, Stovik, polnicek, Cervena
lebeda), tykve (spiSe vyjimecCné, 1 — 2 kusy rocn€), 5 kg brambor (v kvétinacich), 1 kg topinambur,
0,5 kg acokci, 1 kg rebarbory.

Jedlé kvéty: denivky, lichorefiSnice, brutnak, violky, sedmikrasky.

Bylinky: mata, medurika, levandule, smil, Sajvéj, dobromysl, ginkgo, santolina, ¢esnek podivny a
medvédi.

Prirodni vzory

Okraj — hranice lesa a louky

Cela zahradka napodobuje mista v prirod€, kde les hranici s loukou: pozadi tvori vyssi dfeviny, pred
nimi je pas nizSich kefti a v popredi patro bylin, Castecné rostoucich na zvySenych zdhonech typu
némecka kopa. VSechno dopliiuji jednoletky, z nichZ nékteré jsou ze samovysevu.

Travnik je redukovan v podstaté na pasy, které vSechno lemuji a slouZi jako pochozi plochy, a také
jako zdroj mulcCe.

Vzor némeckych kop

Tento typ zvySeného zdhonu jsem si oblibila, protoZe dievéné lemy zdhonti ani neumim udélat a
navic mi némecké kopy pripadaji funkcni, snadno se udrzuji pouhym obrytim a tolik nevysychaji.
Némecké kopy rtizného stéfi a vysky tvori na zahradce vcelku hezky a prakticky vzor, ktery
sjednocuje celek.



UdrZovani sukcese v Zadoucim stadiu
V zahradce je mnoho starych drevin, coZ znamena, Ze sukcese celého systému je pomérné pokrocila

a bez neustalého ofezavani by se koruny dfevin béhem nékolika let uzavrely a cely pozemek by
zastinily. Neustalé ofezavani a kopicovani hlavné okrasnych ket sice pridélava praci, ale soucasné
je vitanym zdrojem biomasy, kterou mohu vracet do obéhu ve zvySenych zahonech. To mi pfipada
jako dobra aplikace permakulturniho pristupu ,,problém je feSeni“.

Detailni plany jednotlivych partii zahrady
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Predni zahradka obracena k jihu poskytuje témér sttedomorské mikroklima. Dominantnimi
rostlinami zde jsou levandule, santolina a fikovnik.

Co tu roste:

Severni bylinkovy a trvalkovy zéhon: rize, jahody, barvinek, tamarysek (kopicovany a vyuzivany k
mulcovani), levandule,saturejka, rozmaryna, yzop, dobromysl, mavun, smil, Sajvéj, fikovnik
Prostfedni zvySeny zahon: jahody, mésicek, fimbaba, pelynék, routa, pupalka, plazivy kdoulovec
JiZni pas u plotu: zakrsly jinan, kiwi (Actinidia) — neplodi zfejmé proto, Ze chybi samici rostliny
(chybné oznaceni sazenic v zahradnictvi pfi nakupu), Cerny rybiz, doplnéno psim vinem (loubinec)
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Druha zastinénéjsi cast predzahradky. Tato mapa je orientovana tak, Ze sever je vpravo.

Co tu roste:
Plot je popnuty biect'anem, v jeho blizkosti rostou dvé kdoule, dale u plotu cesmina, hlohyné a

Sefik. U piskovisté ¢insky jalovec.

Bylinné patro: mavun, rozchodnik, pidopokryvné riiZze, mata, Salvéj, denivky, bergenie, mydlice,
Stovik.

Némecka kopa je v péci nasSich najemniki.

Na mapé jeSté neni mlada miSpule, zasazena do travniku — v budoucnu by méla stinit obytnou partii
zahrady a piskovisté misto ¢inského jalovce.
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Pokracovani predchoziho obrazku, sever je stale vpravo. Jde tedy o zapadni stranu pozemku.

Co tu roste:

Dominantou je jedle douglaska, pod ni roste merufika, podél plotu pustoryl, zakula (Kerria),
stalezelena kalina, v houstiné tvorené ptivodné jen forzytii a Sefikem vyrtstaji brslen, javor, Cerny
bez, driSt'al, mahonie a dalsi rostliny a tvori bezzasahovou divocinu.

Vlevo pod ¢inskym jalovcem je partie kolem jezirka, kde témér nic neroste, ale pomérné se tu dari
mavuni, kapradiné, vrbiné a ¢ilimniku.

Zahonek u domu je tvoren dvéma kefi vinné révy a v bylinném patfe levanduli, rozchodnikem,
mavuni, roZzcem, tymianem, matefidouskou a lomikamenem.

Zcela vpravo némecka kopa osazena malinami, kostivalem a St'ovikem, u plotu angrest a rebarbora.
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Zadni ¢ast zahrady, sever je vpravo.

Co tu roste:

Dreviny kolem plotu: josta, Cerny rybiz, kloko€, ¢erny bez, maliny, Cerveny rybiz, jabloné. Velky
ket buxusu podlehl zavijeci zimostrazovému a nahradila jsem ho dvéma kefiky zimolezu
kamcatského.

Zvysené zahony vyuzivam k proménlivym vysadbam a rtiznym experimentiim. Uvedu priklad
kombinaci z roku 2017:

Zahon 1:

Maliny, kostival, narcisy, kozli¢ek polnicek (samovysev), divoka rajcata, jahody, brutnak
(samovysev)

Zahon 2:

Salvéj, muchovnik, §tovik, jahody

Zahon 3:

Jahody, denivka, zimni cibule, riZe

Zahon 4:

Muchovnik, kozlicek polnicek, jahody, hrasek, brutnak

Zahon 5 (velmi zastinény):

Topinambury, jahody, Spenat, mangold, Cervena lebeda (samovysev)

Pod levou jabloni, nejbliZe k domu: medurika, mata, Cesnek medvédi, kien, kostival, plicnik,
srdecnik, kopytnik, talovin, batolka (Claytonia)

Spolecenstvo (guilda) 1: kostival, plicnik, mésicnice (samovysev), tykev, divoka rajcata,
lichorefisSnice, mésicek

Guilda 2: maliny, prvosenky, Spenat, divoka rajcata, vytrvala brokolice (prvni rok péstovani),
Cervena lebeda.



Vyhodnoceni netspéchii - ,,slepé ulicky*

- opakované jsem zkouSela vysazovat prilis choulostivé rostliny z komercnich zahradnictvi,
naroCné na zalivku, pleti a hnojeni — mnoho z nich zahynulo

- kompostér — zakoupila jsem neprakticky typ, z néjZ se neda materidl snadno vybrat a pfehazet, ale
ukazuji ho navstévnikiim a studentim jako odstrasujici priklad. Druhy kompostér ma odnimatelnou
bocni sténu a je v poradku, tfeti kompostér (na nejvyzralejsi kompost) je tvofen pouze dfevénou
ohradkou a péstujeme v ném tykve.

- domek pro ¢melaky (¢melnik) — prvni dva roky nebyl viibec osidlen, a tak jsem kazZdoroc¢né
hledala nové vhodné stanovisté. Tretim rokem se ¢melaci konecné nastéhovali (stanovisté pod
cervenym rybizem), ale jejich kolonie byla zahy znicena zavijeCem ¢melac¢im. Domek jsem od té
doby nepouZila, ¢melaki na zahradé poletuje stale dost a zda se mi, Ze jim moZna toto ubytovani z
néjakého diivodu nevyhovovalo tak jako otvory v zemi.

- pasti na plzaky (napiiklad pivni nebo slupky z melounu) — plzék Spanélsky zpiisobil velké Skody
nejen na nasi zahradé hlavné v roce 2015, kdy jeho invaze zfejmé vrcholila. Pasti ale obecné prilis
nepomahaji a zda se, Ze se ekosystém prizptisobuje a ziejmé se pomnozili pfirozeni nepratelé
plzak, protoZe v pozdéjsich letech plzaci neptisobili zdaleka takové Skody.



6C. Uvahy o mozném dal3im rozvijeni designu zahrady

Co je dobré a funguje:

Vyuzivdni zahrady jako ,,venkovniho obyvdku“ - dtleZita a prevazujici funkce. Polykulturni
zahrada, ktera ponékud pripomina dZungli, je pro vSechny obyvatele pfijemnd, déti v ni mohou také
experimentovat a nevadi to.

Utocisté pro volné Zijici organismy — také velice diileZita funkce, protoZe Zijeme v pomérmné husté
obydlené prazské ctvrti, nepfiliS daleko od centra mésta.

Zdroj cerstvého a zdravého jidla — to je dulezité hlavné pro déti, protoZe se nauci, jak se péstuje
jidlo a jak pecovat o rostliny. Objem produkce je maly, odhaduji ho na 0,05 % vSeho jidla, které
zkonzumujeme, a mohl a mél by byt zvysen.

Co by bylo mozné zlepsit:
Nahradit Cisté okrasné kere jedlymi drevinami

Mam v planu postupné nahradit kefe, které u nas nerostou ve volné prirodé, jako hlohyné
(Pyracantha), okrasna kalina nebo zéakula jedlymi druhy jako je mud’oul (pawpaw) a dalsi.

Zvysit produktivitu pozemku

e Maéla bych investovat vic svého casu do péstovani SirSi Skaly zeleniny, do lepSi péce o
kompost (prehazovani) a do pripravy prirodnich hnojiv (jichy z plevele)

e Mohu Zadat sousedy, aby mi davali své prebytky posekané travy, opadaného listi, ofezanych
vétvi a plevele, abych je vyuZila v kompostu nebo ve zvySenych zdhonech

e Mohu vice vyuZivat uzZ existujici urody, coZ nedotahuji, protoZe na to nemam cas — a mohla
bych pfipravovat rtizna Catni, pesta, kvasSenou a nakladanou zeleninu a podobné.

e Meéla bych najit zdroj koriského hnoje (vim o nedalekém chovu koni na usedlosti Gabrielka),
misto abych nakupovala v zahradnich centrech drahé granule zhotovené z hnoje.

e Maéla bych zachycovat vice deStové vody (zvysit kapacitu nadrZi) a vic zalévat.

e Lépe vyuZivat néktera vybrana mista (hlavné plochy betonovych chodniki).

e Zridit sklenik.

e Zridit kompostovou toaletu (aspon k doCasnému vyuZivani pres 1éto).



Lépe vyuzit prostor: nejslunnéjsi misto na betonovém sjezdu ke garazi

Vjezd do garaze vyuZivame jen vzacné, zhroba 2.3x ro¢né, na dovezeni nebo odvezeni riznych
véci, které v garazi skladujeme (prebytecny nabytek, material...), nebo pfi riznych femeslnych
upravach a opravach domu. Vrata garazZe oteviram v 1été zhruba jednou za mésic, abych vytahla
sekacCku na travu.

Proto by se prostor pred garazi dal vyuZit na predpéstovani sazenicek na jare v mobilnim
parenisti (jen viko) umisténém na dfevéném podkladu — v domé totiZ naprosto chybi moZnost
predpéstovani na dostatecné svétlych mistech.

Samoziejmé nevim, jaké by byly teploty a jejich vykyvy pod takovym poklopem, a bylo by to tieba
vyzkouSet. Ochranny kryt nebo kryty by se v kazdém ptipadé daly vyuZit i na zahonech.
Moznost, o jaky kryt na parenisté by mohlo jit:
https://skleniky.heureka.cz/hecht-planter-pareniste/?cs=jarabak-

cz&gclid=Cj0KEQjw9r7JBRCj37PltTskaMBEIQAKTzT{B8Je97INSDNI9pKKIaCIRA2dIBjLswA
IHfxGtKNkeJMaApF28P8HAQ

Zde je vizualizace:



https://skleniky.heureka.cz/hecht-planter-pareniste/?cs=jarabak-cz&gclid=Cj0KEQjw9r7JBRCj37PlltTskaMBEiQAKTzTfB8Je97lN8DN9pKKIaC9Rd2d9BjLswAlHfxGtKNkeJMaApF28P8HAQ
https://skleniky.heureka.cz/hecht-planter-pareniste/?cs=jarabak-cz&gclid=Cj0KEQjw9r7JBRCj37PlltTskaMBEiQAKTzTfB8Je97lN8DN9pKKIaC9Rd2d9BjLswAlHfxGtKNkeJMaApF28P8HAQ
https://skleniky.heureka.cz/hecht-planter-pareniste/?cs=jarabak-cz&gclid=Cj0KEQjw9r7JBRCj37PlltTskaMBEiQAKTzTfB8Je97lN8DN9pKKIaC9Rd2d9BjLswAlHfxGtKNkeJMaApF28P8HAQ

Lepsi vyuziti betonovych chodnikii kolem domu

Nyni péstuji nékteré plodiny a byliny (rajcata, lichorefiSnici, brambory, petrZel) ve velkych
kvétinacich kolem domu. Mohla bych ale ziskat kolem 10 ¢tverecnich metri takovych kultur navic,
pokud bych poridila dievéné bednicky (kontejnery) s vétSim objemem, napriklad rozmért 100 x 60
x 60 cm. Vyhodou by bylo mensi vysychani a omezeni vykyvi teplot, které rostlindAm nesvedci.
Vizualizace:




Sklenik

Mit na zahradé k dispozici sklenik by bylo nesmirné uZitecné, zvlast’ brzy zjara, protoZe nemam
Zadné dostateCné svétlé misto na predpéstovavani sazenic. Zda se mi, Ze idealni misto je vedle
vstupu do domu, kde by sklenik mohl také urychlit zrani hrozn.

Zde je mozZnost, ktera by pripadala v uvahu:
http://www.zahradavpohode.cz/skleniky-ke-stene/sklenik-ida-3300-stribrny-pc-6-mm-rozmer-130-

x-255-cm
A vizualizace:



http://www.zahradavpohode.cz/skleniky-ke-stene/sklenik-ida-3300-stribrny-pc-6-mm-rozmer-130-x-255-cm
http://www.zahradavpohode.cz/skleniky-ke-stene/sklenik-ida-3300-stribrny-pc-6-mm-rozmer-130-x-255-cm

Podzemni nadrz na destovou vodu a docasna kompostova toaleta:

Idedlni misto pro nadrzZ je za domem, kde uZ ted sbirdme deStovou vodu do dvou barelti. Jejich
objem ale je pouze 2x200 litrdi, coZ nedostacuje. NadrZ by byla doplnéna ru¢ni mechanickou
pumpou na vodu, vyuZivanou k zalévani.

Obvykly objem takové nadrZe pro rodinny dim je 6,5 kubiku a takova valcova nadrz pak ma
rozméry zhruba 200 x 250 cm.

Myslenka kompostovaciho zachoda se u nékterych clenti domacnosti nesetkava s pochopenim, a
tak by bylo tfeba vyzkouSet jen doCasnou verzi, pres léto, kdy pobyvame na zahradé. Nejjednodussi
moznosti je lehka zasténa ze dfeva a rakosu, doplnéna separacnim sedatkem jako je toto:
http://www.ecoshop.cz/vyrobek/515/0 separacni-toalety/

Takové zafizeni by nijak nezasahovalo do provozu nadrZe na deSt'ovou vodu, protoZe moc by se
ihned fedila a pouZivala k hnojeni a vykaly by se kompostovaly v kompostovacich saccich.
Vizualizace:



http://www.ecoshop.cz/vyrobek/515/0_separacni-toalety/

Mapa vsSech navrzenych novych reseni (oznaceny barevné):
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7A. Kronika mého permakulturniho ptisobeni v détském
klubu ve stylu lesni skolky Sarynka
Sarynka je jednou z aktivit sdruZzeni Ekodomov, viz www.ekodomov.cz, které sidli pomérné blizko

mého domova (asi 2 km) a zakladatele tohoto projektu a zaroven majitele pozemkd, na kterych je
projekt rozvijen, Katku a Tomase Hodkovy, znam uz radu let.

Casné jaro v Sdrynce: jurta, déti, ucitelky a rodice

Zahrada Sarynky je vlastné stary ovocny sad v tidoli Sareckého potoka, pod zalesnénym svahem,
ktery patfi k p¥irodni rezervaci Ticha Sarka. Pozemek ma pfes 3000 metri ¢tverecnich a stoji na
ném jurta a maringotka (kde déti spi po obédé), a je tu také partie s ukdzkami riznych kompostért a
dvou kompostovacich zachodu, protoze jednim z hlavnich programi Ekodomova je pravé
propagace kompostovani.

V zahradé je jezirko, zeleninové zahonky, sbirka bylin na bylinkovém zahonu, velké piskoviste,
venkovni pec, amfiteatr, ohniSté a nékolik vrbovych struktur (plot, altanek, spirdlova prolézacka).
Pozemek dava détem a jejich aktivitam velké moZnosti, ale na druhé stran€ by se dal vyuZit jeSté
lépe a obohatit o dalsi prvky.


http://www.ekodomov.cz/

Pohled na ohnisté, ¢dst starého sadu a vrbovou strukturu. Vlevo je vidét hotel v ulici, kterd vede za
korytem Sdreckého potoka, tvoriciho hranice pozemku Ekodomova a Sdrynky.

Podzim 2013

Katka a Toma$ mé Zadaji, abych se ujala rozvijeni permakultury na zahradé Sarynky. Ekodomov
totiZ patii mezi projekty, které jsme hned v prvnim roce zaradili do nasi Mapy a sité
permakulturnich projektt CR, viz http://www.permakulturacs.cz/project/9/ekodomov.

Je pravda, Ze Ekodomov rozviji mnoho permakulturnich principti a postupi v socialni permakulture
(vzdélavani, osvéta), ale na pozemku pravé mnoho ukazkovych permakulturnich FeSeni neni.
Ocenuji kompostovani vcetné kompostovacich zachodt, zachovani starych ovocnych stromt a
dosadby mladych stromk tradi¢nich odrid, ale na druhé strané by se tu mohlo napriklad néco
péstovat k snédku pro déti (s Gcasti samotnych déti), mohla by tu byt ukazka jedlého lesa,
polykultur, mul¢ovani, nizkoudrzbového zharadniceni, podpory volné Zijicich Zivocichi, vSechno
drevo by se nemuselo palit v ohnisti, ale mohlo by se vyuZivat jinak, a podobné.

Predstavy Katky a ToméaSe vychazeji z toho, Ze bych zde mohla vést ,,permakulturni krouZek“ pro
rodice a déti.

Objasnim vztah Ekodomova a Sarynky: Sarynka je mladsi nez Ekodomov, Katka Hodkova ji
zaloZila v roce 2009, kdyZ méla sama malé déti, ale nikdy ji sama nevedla a feditelky Sarynky
rozhoduji ¢astecné samostatné. Za dobu svého piisobeni (2013-2017) jsem zde zaZila tfi Feditelky,
Johanu, Olgu a Svétlanu.

Sarynku jsem znala uZ predtim, v roce 2011 jsem se tu ti¢astnila dilny sdruZeni PermaNet, kdy jsme
spolecné vybudovali foliové jezirko, které slouzi dodnes, a od podzimu 2013 do jara 2014 jsem v
jurté organizovala kazdy tyden setkéni zvana PPP (Prazské Permakulturni Podveéery). Slo o
besedy, na kterych jsme vzdy predstavili néjakého zajimavého hosta. ProtoZe navstévnost na
poslednich setkanich byla velmi nizka, prestali jsme je poradat.


http://www.permakulturacs.cz/project/9/ekodomov

Kompostovy separacni
zdchod se zelenou strechou,
Sdrynka

Zima 2013

Po nékolika pocatecnich podzimnich mésicich nejsem se svym plisobenim spokojend, mam pocit,
Ze spoluprace vazne.

Dtvody:

Je jasné, Ze rodice se o spolecné permakulturni zahradniceni nezajimaji. Dvakrat rocné
velmi ochotné prijdou na sobotni brigadu, kde vykonavaji presné urcené tkoly spojené s
uklidem a upravami areélu, ale kdyZ mé Johana predstavi jako permakulturni konzultantku a
mozny kontakt pro vytvoreni zahradnické skupiny ¢i krouzku, nikdo neprojevi zajem.
Sdéluji mi, Ze maji své vlastni zahrady bud’ doma nebo u prarodict déti, takzZe nic takového
nepotrebuji.

Hladkou komunikaci blokuje osobnost Feditelky Sarynky Johany, a to zasadné. Snad se
vuci ni ostatni lidé dokaZzi vic prosazovat, nevim — ale miij dojem je, Ze nikdy nenasloucha
tomu, co se ji snaZim Fict, a projevuje se pouze use¢nymi prikazy. V ramci toho mi
nadhazuje k feSeni tkoly, na které naprosto nemohu stacit: naptiklad pokryt mozaikou
venkovni pec, ktera se jinak pres zimu poSkodi, nebo profezat vysokokmeny ovocnych
stromd. Jindy mé nuti prohazovat kompost sitem (coZ pokladam v permakultufe za
zbyte€né, kromé substratu pro vysevy drobnych seminek), nebo uhrabavat zahonky. Pfi jiné
prileZitosti navrhne, abychom vyseli tykve do suchého a zastinéného svahu nad jurtou, kde
absolutné neni kvalitni pida (jen jil a kameni), takZe je jasné, Ze tam neporoste témér nic,
natoZ narocné tykve. A podobné. Mé reakce neposloucha.

Zaroven vidim, Ze o existujici vysadby nikdo nepecuje, takze zCasti pfijimam tlohu
zahradnice, zajiSt'ujici alespon preZiti toho, co na zahonech roste.
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Jeden z polykulturnich zahonkil, ktery jsem behem ctyr let svého ptisobeni na pozemku
spoluvytvorila. Echinacea, riize, mésicek, pelynék, salvéj, medurika, tymidn, Fepik

e Ma vlastni limitovana kapacita. Velmi brzy jsem zjistila, Ze neni v mych silach vénovat
tomuto pozemku vic neZ 2 hodiny prace tydné. Abych tento ¢as mohla vyuZit podle svych
predstav (péci o vysadby a ,,pomoci® polykulturam a jedlym kefim vysazenym na pozemku
uZ dfive), dochdzim tedy na pozemek v dobé, kdy na ném Johana neni, to jest béhem
vikendti. Pomalu osazuji i problematicka mista nad jurtou — zkousim, zda se tu uchyti
brectan, barvinek, mavun, rozchodnik.

e Rizni lidé, ktefi zahradu vyuzivaji nebo ji maji udrZzovat, spolu nekomunikuji. Zahrada je
zfejmé aZ na konci Zebricku priorit vSech zicastnénych, ktefi maji neustéle jiné a dileZitéjsi
starosti. To se tyka Johany, Hodkovych, ale také spravce pozemku, ktery obcas provadi
rutinni prace spojené s udrZzbou. Marné se pokousim Zadat, abychom si spolu vSichni na
chvili sedli a probrali ticel a fungovani zahrady. - Pozdéji jsem zjistila, Ze tento problém byl
do znac¢né miry zptisoben Johanou, kterd komunikovala velmi mélo. Dalsi dvé feditelky
komunikovaly s Hodkovymi i se spravci hojné a hladce.

Rok 2014

Johana Sarynku opousti a na jeji misto pfichazi nova Feditelka Olga.

Je to mild a komunikativni Moravanka, kterd mi ihned oteviené fikd, Ze permakulturu nechape a
nema ji rada, pripada ji jako chaos. Zeleninové zahonky chce vyuZivat pro praktickou vyuku déti,
a k tomu potrebuje prehledné fadky Cisté zeminy bez plevell a vZidy jeden druh péstované plodiny.
Uznavam to a dohodneme si rozdéleni ,teritorii“ - Olga bude s détmi vyuZivat obdélnikové
zahonky, kde je bohatsi piida, a ja prevezmu trvalkové a bylinkové zahonky a svah nad jurtou. Na
nich vytvorim pfiklady nizkoddrzbovych polykultur.

Hodkovi pfijdou s myslenkou zaloZeni komunitni zahrady na pozemku Sarynky, ale ukazuje se, 7e
nejsou vzdjemné viibec seznameni se svymi nazory. Pfi naSem spole¢ném sezeni probéhne
nasledujici dialog:

Katka: NapiSeme inzerat pro lidi z Dejvic, kdo by chtél zacit s komunitni zahradou!

Tomds: CoZe? Komunitni zahrada? To je tiplné vyloucené, komunitni zahrada by vadila
kaZdodennimu béZnému provozu Skolky!



Katka Hodkova zéarovei zacind s praktikovanim a s kurzy metody ,,ctvereckovych zahradek®, v
originale Square Foot Gardening. S touto metodou mam problém, protoZe sama inklinuji k
»dZungloidni permakultufe®, ktera ma co nejbliZ k ptirodé, zatimco ¢tvereckové zahradky neustale
prirodu pfemahaji a bojuji s ni, jsou naro¢né na energetické i materidlové vstupy a soucasti
permakultury podle mé snad mohou byt jediné jako edukativni aktivita pro lidi z mést, ktefi v Zivoté
nic nezaseli a nevysazeli.

Katka sice absolvovala v roce 2009 kurz PDC (s Cestmirem Holu$ou), ale mira spoluprace s
piirodou je u ni dana tim, Ze poZaduje dosahovani predem urcenych vynost - to se projevuje i na
jeji vlastni samozasobitelské intenzivni zeleninové zahradé. To samo o sobé neni Spatné, ale
nevidim, jak a pro¢ by se tento pristup mohl ¢i mél aplikovat v Sarynce a jakou bych v tom mohla
mit roli. LedaZe rodiCe potfebuji pravé tuto droven osvéty.

Katka Hodkovd, zakladatelka Ekodomova
(vpravo)

Ctvereckové zdhonky v
Sdrynce — rodice a
zaméstnanci Ekodomova
prevzali jednotlivé zdhonky
do péce. Zatimco
permakulturni zahradniceni
pro né bylo prilis ndrocné,
tohle je ziejmé primérenéjsi.




Slevuji ze svych vizi

Ma ptivodni vize, jak by se zahrada Sarynky dala rozvijet, spo¢ivala téméf automaticky v pretvoreni
sadu v jedly les o nékolika rostlinnych patrech, pricemz by déti asi uvitaly vysadbu ,,jedlého
labyrintu® z vhodnych bobulovitych kefi. Na pozemku sice byly uz dfive vysazeny dvé rovné fady
jedlych ketd, ale ty svym charakterem pfipominaly vysadby obvyklé v rodinnych zahradkéach: jedna
z nich byla nahote nad jezirkem vedle maringotky, druha utopena ve stinu vrbového plotu, prilis
blizko k vrbam — a jak jsem zjistila, o existenci této druhé fady keii nemély feditelky a ucitelky
Skolky ani tuSeni.

Problém byl v tom, Ze kdykoli jsem se pokusila vysadit nepravidelné (rozptylen€) néjaké ovocné
kefe (nejvic maliny, které jsem méla z kolonie na Zlatnici, viz nasledujici projekt tohoto portfolia),
prestoZe jsem je oznacila néjakym kilem, dfive ¢i pozdéji je stejné spravci pozemku posekali —
napiiklad béhem dovolenych, kdy jsem na pozemek nékolik tydnii nepfisla, anebo oznacujici kily
prosté odnesly déti. Neméla jsem komu sdélit, co jsem kde vysadila (spravce a pomocnik pouze
vnimali vyrazné oznaceni, které u kefi bud’ bylo nebo nebylo), takze jsem nakonec s témito pokusy
prestala.

Dalsi véc, se kterou jsem vnitiné nemohla souhlasit, bylo sekani travy Casto a nakratko na celém
pozemku — bylo by stacilo to délat tam, kde déti nejvic béhaji, a po obvodu nechat travnik delsi a s
pestrejsi druhovou skladbou. To by ale také komplikovalo praci na idrzbé pozemku.

KdyzZ se podivam na plan pozemku (viz niZe), pfipada mi, Ze odrazi nekoncepcnost a chaoticnost
managementu tohoto mista. Jisté by bylo moZné vytverit naptiklad néjakou okruzni stezku, ktera
by propojovala riizné prvky atraktivni pro déti (od existujicich vrbovych struktur po nové
moznosti jako hmatova stezka, rizné prolézacky z kmeni, zminény labyrint jedlych keft,
,mravenisté“ po vzoru brnénského Rozmarynku...), nebo jiny sjednocujici koncept (prirodni
VZor).

Z téchto predstav jsem ale v dané situaci zcela slevila a spokojila jsem se s rozvijenim nékolika
polykultur, které by demonstrovaly nizkotidrzbovost a pritom esteticnost takovych feSeni.
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Celkovy pldnek zahrady Sdrynky



Rok 2015

KdyzZ jsem nad celou situaci premyslela, rozhodla jsem se zamérit vic na socialni design.
Domnivala jsem se, Ze chyba mtiZe byt také v mé vlastni nekomunikativnosti. Pfi zahradniceni
upadam do stavu jistého tranzu a nemam chut’ se nechat vytrhovat rozhovory, jen se soustfed’uji na
to, co vytvarim. Nejsem tedy pravé nejvstricné;jsi.

Na jafe jsem iniciovala spole¢nou oslavu sklizné koprfiv, nazvanou Koprivobrani. Ucitelky s détmi
natrhaly koprivy a rodice, Katka i ja jsme z nich pfipravily riizna jidla (quiche, knedliky,
smoothie...), dale jsem prispéla kvizem o koprivach a riiznych zptisobech jejich vyuziti. Nékolik
Zen umyvalo pfitomnym tatinkéim vlasy kopfivovym odvarem pro lepsi rist. Celd udélost byla
velice pfijemna.

Koprivobrani: Olga (uZ téhotnd) umyva vlasy koprivovym odvarem svému manZzelovi

Déle jsem vyuzila i spoleény web Sarynky k vyzvé ,hledejte brutnak!“ Olga totiz plela zdhonky
(vCetné téch, o které jsem se méla starat permakulturné ja) tak peclivé, Ze v celé zahradé nebyla k
nalezeni ani jedina rostlinka brutnaku. Pritom v jinych letech se na zahonech presivalo mnozZstvi
nadherné St'avnatého a vzrostlého brutnaku (vlhky pozemek mu svédci), a pres prazdniny brutnak
spolu s mésickem ,,zachranoval“ zahradu barevnou zaplavou kvétd. Dala jsem tedy na web pro
rodice fotografii brutnaku, vysvétlila, co je na této bylince skvélého, a pripojila vyzvu, aby ji tu a
tam nechali na pozemku rtist. Olga sice protestovala, Ze brutnak je hrozny plevel, ale nakonec se
néjaky v zahradé prece jen objevil.

Mou tfeti iniciativou bylo zorganizovani kurzu Adély Hrubé, ktera ma velké zkuSenosti s
pfirodnimi a permakuturnimi zahradami pro mateiské Skolky a vytvorila a u¢i akreditovany kurz
»PFirodni zahrada — nejlepsi hristé pro déti“. Kurz byl celkem ispéSny a navic jsem ziskala
Adéliny rady tykajici se zahrady, coZ pro mé bylo velmi cenné.

Adéliny nahledy
e Zahrada je mnohem vétsi, neZ je u Skolek obvyklé. Neni nutné obhospodarovavat cely
pozemek intenzivné, periferni casti by bylo mozné nechat prerist divocinou. (To ale ziejmé
narazi na nepochopeni spravcti, kterym by to spis pridélalo nez ubralo praci.)



e Zahrada méa velmi dobre rozliSené zény, které se spontanné vyvinuly — prvni zénu tvori
nékolik zahonkt lezZicich nejbliZe u jurty, o které se ucitelky s détmi staraji. Také trava se
seka ponékud Cast€ji v mistech, kde déti travi nejvic Casu. (Na ostatnich mistech by ji ovSem
staCilo sekat jen zfidka.)

e Bylo by prospésné vést si néjaky typ zaznamiti o tom, co kdo v zahradé déla — nejlépe
takzvanou zahradni knihu.

e Naprosto chybi koordinace a kooperace v zahradnich pracich a ptisobi to problémy —
lidé tfeba vyseji dvé riizné véci na stejné misto, nebo vypleji néco, co vysel ¢i vysadil nékdo
jiny. Obcas nékdo prinese sazenice, které neni kam dat, a tak potom Zivofi na naprosto
nevhodném misté. ReSeni je zjevné — méla by existovat osoba povérena koordinaci vieho
déni a praci v zahradé. Zjistila jsem, Ze podle Hodkovych je touto osobou feditelka Sarynky.

O zaloZeni zahradni knihy jsem se pokusila, ale velmi brzy se ztratila nékde mezi ucitelkami
Sarynky. Obecné jsem pozorovala, Ze jsou vysledky mé prace ¢asto ztraceny: napfiklad jsem
prehazela zanedbané komposty v fadé kompostérti, privazala na né plastové desky s vloZenymi
napisy na papire, typu ,,tento kompost byl zaloZeny v breznu 2015, nepridavejte nic, nechte ho
zrdt“... ale plastové desky zahy zmizely, snad je odnesly déti ke hram.

Béhem letnich prazdnin prevzala ctvereckové zahonky priroda :-)

Rok 2016

Reditelka Olga odesla na matefskou dovolenou a jeji funkci pfevzala Svétlana, prijemna Slovenka,
ktera vlila do fizeni détského klubu novou energii.

Cela zahrada je nyni peclivé udrZovana, protoZe Svétlané se dafi jeSté vic angaZovat v tidrZbé
pozemku rodice. Zahradniceni je nyni soucasti vyuky déti, které pilné zalévaji a pleji intenzivné
obhospodarovavané zahonky.

Se Svétlanou jsem se dohodla na zahoncich vymezenych pro permakulturu podobné jako predtim s
Olgou: na téch ,,svych“ budu demonstrovat, Ze prirodé miZeme daleko vic ustupovat a
spolupracovat s ni. Kromé toho se budu starat o vysadby jedlych keft.

Po tfech letech snaZeni se mi pfece jen podafilo vytvorit na nékterych zahoncich hezkou a odolnou
polykulturu, nevyZadujici témér udrzbu, a nazorné tak predvést, o co mi jde.



Ucitelka Dana zahradnici s détmi.

Svatojansky festival
24. Cervna se v Sarynce slavi svaty Jan. U€astnim se stinkem, kde pfedvadim pét druhd jedlych
rostlin — mésicek, jitrocel, Cervenou lebedu, brslici kozi nohu a brutndk — a navstévnici maji
uhodnout, jak se jmenuji, a -
pripadné je mohou ochutnat na
chlebiccich s lucinou.
Atmosféra byla velice pfijemna,
mam dobry pocit, Ze jsem se
zaclenila tak, aby to pro ostatni
mélo néjakou hodnotu.

Stdnek na Svatojdnském festivalu, v pozadi maringotka s direvénym ochozem.



Rok 2017: soucasny stav mé spoluprace s Sarynkou

Svétlana vnasi do celého systému viditelny poradek. Celd Sarynka pisobi velmi uklizené a
upravené, bohuZel pfi jedné rodicovské brigadé, kde jsem nebyla pfitomna, mi rodice dokonale
vycistili (zlikvidovali) jednu z polykultur, ale kdyZ jsem si Svétlané stéZovala, bylo ji to velmi lito.
Mlada ucitelka Dana projevuje o moji praci zajem a dokonce zacala studovat environmentalismus
na VSZ v Suchdole! To je velmi pozitivni vyvoj.

Tomas Hodek se nyni intenzivné stara o kompost a na vSech kompostérech se objevily cedule
obsahové podobné tém, které jsem se tam pokusila zavésit predloni ja, ale tyhle jsou vyvedeny
dikladnéji a vytvarnéji a skutecné na misté vydrzely uz velmi dlouho!

Katka Hodkova se mnou dojela do zahradnictvi nakoupit sazenice pro motyli zahon, ktery jsem pak
vysazela.

Konecné jsem na jednotlivé zahonky umistila vysvétlujici cedule (co je to némecka kopa, co je to
polykultura, co roste na motylim a bylinkovém zahonku...).

Ovsem pokud mij vnoucek Felix za¢ne chodit do matefské skolky na Cerveném vrchu, pfesunu se s
,permakulturnim krouzkem* tam. Tamni rodice i uCitelky si s velkym zdjmem vyslechli moji
hodinovou prednasku o permakultute, kterou si ode mé sami vyZadali — a presné to je pro zacatek
velmi potfeba a v Sarynce se mi to nikdy nepodafilo zrealizovat.

e

o ﬁ?ﬂh@%*ﬁ xR

Léto 2016, polykultura na némecké kopé: Cervend lebeda, mésicek, brambory, brutndk, tykve,
divokd rajéata, oman pravy, slunecnice.



7B. Uvahy o designu pozemku Sarynky

Z historie: design manzelt Jilkovych

PFedtim, neZ jsem zacala pozemek Sarynky fesit ja, uz prob&hly pokusy pro néj vytvofrit
permakulturni design. Poprvé v roce 2010, kdy design vytvofrilo sdruzeni Permanet se svymi
kurzisty, ale tento design se patrné nendvratné ztratil. Podruhé Slo o zaplaceny profesionalni design
manzell Jilkovych, ktefi na pozemku zéroven v roce 2012 potadali kurz PDC. V dobé mého
pUsobeni byl tento design k dispozici, ale jako celek nebyl realizovan — osobné se domnivam, Ze z
toho dlivodu, Ze uZ jeho zadani bylo nerealistické.

Ekocentrum ééw“ka S e e : LEGENDA - Struktury
Design zahrady 2012 :

LEGENDA

Na pozemku viak bylo soubézné realizovano nékolik prvku, které maji permakulturni charakter,
nebo se daji do permakulturniho feseni zapojit. Tyto realizace byly zpravidla vazany na néjaké
mensi granty. Nékteré z nich jsou do designu Jilkovych integrovany, jiné nikoli. Na planu neni vidét
napriklad jurta, ktera tvofi funkéni i optické ohnisko pozemku.

o (Cistirna $edé vody a navazuijici jezirko — plivodné sem méla odtékat 3eda voda z domu,
ktery by stal o néco vyse na svahu, ale ten nebyl nikdy postaven, €istirna nenasla vyuziti a
vodu je do jezirka tfeba dopliovat hadici.

e Vysadba mladych ovocnych stromki starych odrid — byla provedena formou workshopu
zndmého ovocnare Stanislava Bocka.

e Vysadba vrbickovych struktur — oploceni, altanku, typi a spiraly.

e Polykulturni zahony — bylinkovy zahon (ve tvaru ploché spirdly) a dva trvalkové zahony.

e Jedlé kere ve dvou fadach a v zahonech — je zde Cerveny a ¢erny rybiz, zimolez kamcatsky,
muchovnik, rakytnik, maliny, ostruziny, angrest.

e Kompostovaci zachod se zelenou strechou.

e Venkovni pec na peceni chleba u jurty.

Naopak fada prvkul z navrhu Jilkovych nebyla nikdy realizovana. Jde o skluzavku na svahu nad
jurtou, bylinkovou lavici, nebo blatovisté ve vihkém misté zahrady, coz jsou herni prvky, které se



daji kdykoli realizovat a mohou slouzit détem.

Déle vsak design obsahuje celou sérii prvkt, které mély slouzit jako ,vzornik“ pro stisnéné
méstské zahradky: ukazky sloupovych ovocnych drevin, sazeni nékolika stromkd do jedné diky,
lepaze (stromy vedené na oporach a silné sefezdvané) apod. KdyZ jsem tyto prvky v designu vidéla,
nejprve mé to udivilo, ale zjistila jsem, Ze $lo o zadani Katky Hodkové, ktera si prala vyuzivat
zahradu také jako ukdzkové misto pro inspiraci obyvatel Prahy k méstskému zahradniceni. Tuto
funkci vSak zahrada nikdy neplnila. Praxe ukdazala, Ze (stejné jako u napadu s komunitni zahradou)
by bylo velmi obtizné oddélit zénu vyuzivanou détmi od zény vyuzivané verejnosti. Pravdépodobné
by to Slo, ale bylo by to velmi narocné na energii a ¢as (pfitomnost néjakého pracovnika, ktery by
se o0 navstévniky staral). Navic pozemek moznd neni pro vSechny tyto funkce dost velky.

V realizacich na pozemku je tedy mozné pozorovat nasledujici opakovany vzor: pokud se objevi
vhodny grant, jsou prvky realizovany i v situaci, kdy neni zcela dofeSena jejich navaznost na okoli
a na dalsi okolnosti (napfiklad Cistirna Sedé vody, nebo venkovni pec, které hrozila pfes zimu eroze
a zniceni). To podle mého nazoru neodpovidd permakulturnim principdm — dlirazu na dlouhé a
peclivé pozorovani, co nejmensim a nejusporné;jsim zasahlim, vzdjemnému provazovani prvka.
Naopak dochazi k plytvani zdroji. Na obhajobu téchto postupll se da ale fici, Ze slouzi vzdélavani — u
pocatku kazdého prvku byla néjakd vzdéldvaci dilna nebo kurz.

- .

Charakter zahrady Sdrynky: stary ovocny sad s vysadbami mladych stromkii, vrbickové struktury a
nejnovéji ¢tvereckové zdhonky. Travnik je sekdn nakrdtko, jak je zvykem v béZznych ovocnych
sadech. Celek podle mého ndzoru postrada koncepci, ale jde o osvéZujici oazu prirody uprostred
mésta.



Jak by mohl vypadat realisticky design pozemku Sarynky?
Designovy cyklus

Pozorovani

e 3000 metrl ¢tverecnich starého sadu s mnoha prvky pro déti a rodice

e Prvky pro vzdélavani verejnosti: ,vzornik” rlznych kompostért a kompostovaci toalety (dva
typy)

e Rozlehly prostor, presahujici potifeby déti, ktery by se dal vyuzit i jinak

e Pozemek je v udoli potoka a muze byt zaplaven az po uUroven jurty

e NajiZzni strané je nad pozemkem vysoky strmy svah, vysledkem je vihké a chladnégjsi
mikroklima, v zimé mrazova kotlina

Analyza
Kapacity k rozvoji tohoto mista jsou omezené, k dispozici neni dostatek penéz a energie, aby byla
pridavana nova feSeni nebo prvky. Pozemek s existujicimi prvky pokladaji vSichni zucastnéni za
vyhovujici.
Obvykly zpUsob, jak jsou zavadény a realizovany nové prvky, je prostiednictvim kurzu nebo dilny, Ci
s pomoci grantu. Pokud bychom tedy navrhli néjaké nové prvky, bylo by na né tfeba najit zaroven
vhodny grant. Potencidlni témata grantl by mohla byt napfriklad:
e herni prvky pro déti — hmatova stezka, ,mravenisté” (hromada vétvi kryjici prolézacku),
bylinkova lavice, skluzavka, bahnisté...
e vzdélavaci bylinkova zahradka se sbirkou bylin
e kvetouci louka (na okraji pozemku)
e vyroba a instalace domovU pro razné Zivacky — budky pro ptéky, sovy, netopyry, hmyzi
hotely, ,hadniky“, kamenné zidky...

To by ale pfipadalo v Uvahu, pokud by se mezi lidmi z Ekodomova nasel néjaky nadsenec, ktery by
se projektu chopil jako hlavni realizator a koordinator. Osobné mohu na pozemek dochazet
maximalné na 2 hodiny tydn&, mimo to nemohu pé¢&i o Sarynku (hledani grantd...) vénovat zadny
Cas.

Cas, ktery na pozemku travim, spotiebuje péée o jiz existujici prvky - nékolik polykulturnich zadhond
a jedlé kere, plus obéasnd ucast na mistnich festivalcich a oslavach.

Vétsiny mistnich akci (brigddy rodica, posezeni u ohné...) se Ucastnit nemohu, coz brani tomu, aby
mé ostatni vnimali jako skute€nou souéast (,prvek”) Sarynky.

Proto by bylo nerealistické, kdybych sama aspirovala na vytvoreni a realizaci permakulturniho
designu pozemku. Je tfeba, abych si v ,socidlnim ekosystému“ Sarynky nasla (nadesignovala)
svoji niku.

Design
Vzhledem ke svym omezenym moznostem jsem se zaméfila jen na nékolik partii, na nichz jsem
mohla nazorné demonstrovat permakulturni principy a metody:
e zvySeny zahon — némecka kopa
e polykulturni zdhony s trvalkami véetné vytrvalych druhi zeleniny, doplnéné odolnymi
presévajicimi se jednoletkami
e péce o jedlé kere
e v socialni ¢asti designu vyuzivat vSechny pfilezZitosti (jako mistni festivaly) k osvété, kdy
budu lidi hravym zptisobem informovat o tom, jak miZeme spolupracovat s pfirodou na
zahradé



e v ramci svych omezenych moznosti komunikovat co nejvic s Hodkovymi a persondlem
Sarynky a maximalné s nimi spolupracovat i na jejich planech — je mozné, ze nékteré z jejich
projektll mohou zérover i pomoci zavadéni permakulturnich fe$eni na pozemek Sarynky.

Realizace
Zamérit se na mald a pomala feseni, cozZ také lidem dovoli pochopit, co délam, a zvyknout si na to.
Snazit se o flexibilni a dlouhodobé rozvijeni systém.

UdrZovani v chodu

Opét to znamena v rdamci mych omezenych moznosti snahu maximalné komunikovat s Hodkovymi
a s persondlem Sarynky. Neustale se snaZit identifikovat nové vznikajici potfeby (napfiklad pfi
vyuce déti nebo pfi Upravach dosud nefeSenych ¢asti pozemku).

Uvahy o permakulturni etice

Péce o0 Zemi — pozemek ma kapacitu pro zfizeni daleko vétsiho mnozstvi Utocist pro volné Zijici
organismy (Zivocichy i rostliny), ale protoZe je v pfimém sousedstvi pfirodni rezervace Ticha Sarka,
nezda se tento aspekt tak naprosto zasadni. Pozitivni je, ze management pozemku je zcela v ,,bio”
rezimu, coz je v této priméstské krajiné, kde sousedé patrné rutinné pouzivaji herbicidy a pesticidy,
velmi dulezité.

Pozitivnim rysem pozemku je jezirko, do kterého na jare Zaby (skokani) kladou vaji¢ka. Jezirko je
vsak nutné doplnovat vodou z jinych zdroju, hlavné v |été.

Okamtzité by se zde daly realizovat velmi jednoduché zpusoby, jak zlepsit péci o Zemi: nesekat
veskerou travu tak nakratko a tak Casto, aspon v perifernich ¢astech, a ponechat na pozemku
nastdlo hromady ofezanych vétvi jako Utocisté pro Zivocichy. BohuZel se vSechno dfevo spotiebuje
pro ohnisté.

Péce o lidi — i vtomto pripadé se ukdzalo, Ze socidlni design je ze vieho nejdilezitéjsi, Ze na ném
zavisi a od néj se odvijeji vSechny ostatni aspekty, a Ze komunikace a koordinace zucastnénych lidi
je naprosto zasadni. NejtéZsi ze vSeho je vyjasnit si skute¢nd ocekavani, potfeby a priority vSech
zUcastnénych. Nesmirné tézké je to proto, Ze si na to lidé nikdy nevyhradi ¢as a dostatecné se
nesoustfedi — tento aspekt véci podcenuji a radéji se rovnou vrhaji do rliznych aktivit.

Ukdzalo se, Ze v Sarynce rodiny déti nepotfebuji prostor pro vlastni zahradniéeni (nanejvys metr
¢tverecni jednoho ctvereckového zahonku), déti nepotrebuji dalsi moznosti ke hram, protoze jich
na velkém pozemku nachazeji dostatek, vefejnost v tomto konkrétnim misté také neocekava a
nevyhledava vice osvéty (ukazalo se to na netspéchu besed PPP — pozemek Sarynky je pfece jen
poméné odlehly), a ,,domaci” lidé si ve skutecnosti ani pfitomnost cizich lidi na pozemku nepfeji.
Prohlidky kompostér(, na které Tomas Hodek vodi skupiny zajemc(, predstavuji presné spravnou
miru, nakolik vpustit na pozemek verejnost.

Spravedlivé podily — ve vyuzivani produkce sadu a zahonkU existuji velké mozZnosti, stacilo by cely
provoz Skolky |épe koordinovat a vyuzivat s détmi bylinky, bobuloviny a plody jako jablka, tykve,
rajCata a topinambury. Ale je pravda, Ze pod Svétlaninym vedenim se i tento potencial mista
vyuZziva stale Iépe.

Co se tyka spravedlivych podilli, vyvstava tu i otazka mé dobrovolné prace a toho, zda ma jeji
investovani dostatecny efekt. Béhem péti let svého plsobeni v Sarynce jsem se nikdy Gplné
nezbavila dojmu, Ze persondl Sarynky a rodi¢e nerozumi mé Uloze na pozemku a tomu, co délam.
Zaroven nevyuzivali mych nabidek k ,,permakulturni“ prohlidce zahrady, coz se nékolikrat ocitlo v
programu néjaké oslavy, ale uz na to nedoslo. Mam pocit, Ze kdyby se tito ,,domaci“ lidé o
permakulturu zajimali a tfeba mi i zaplatili néjakou prednasku nebo dilnu, ihned by si mé prace a
mého pusobeni zacali vazit vic. Pfes vSechno snahu se mi Uplné nepodafilo najit si v systému svoji
,hiku”.



Jednotliva reseni

Tento pldnek ukazuje polykulturni zdhony, na které jsem nakonec zamérila svou prdci (Zlutd barva).
Udrzovala jsem zde diverzitu, obohacovala jsem ji dalsSimi rostlinami, vétsinou z mé vilastni
zahrddky, nebo ,,dobrovolnickymi” druhy, které na misto prisly samy, a snazila jsem se zahonky
chranit pred prehnanou ,,upravenosti“ (tj. pred vypletim, obnaZovdanim pudy a vysusovdnim).
Bylinkovy zdhon md sice spirdlovy tvar cesticky, ale je plochy, takZe o typickou bylinkovou spirdlu
nejde.

Zahony nad jurtou kolem pece a pod ¢ernym bezem jsou kamenité, silné zastinéné a na prudkém
svahu, a tak je obtizné najit rostliny, které by tam prosperovaly — udrzi se barvinek (Vinca minor),
brec¢tan, medurika a vrbina (Lysimachia), z planych rostlin je to predevsim kuklik a Cistec. Na
svétlejSim misté nad peci se dafi rakytnikim, rozchodniku, mésicnici a zimni fiale.

Zahon pod maringotkou je oslunény a jsou zde vhodné porminky pro bylinky jako levandule, Salvéj
nebo modrenec.

Kromé téchto zahonk( se stardm jesté o zvySeny zahon typu ,,némecka kopa“, ktery leZi stranou a
ma kolem 10 metr( ¢tverecnich. Polykultura na tomto zdhoné se kazdoro¢né méni, je sloZzena
napriklad z ¢ervené lebedy, mésic¢ku, brutnaku, divokych rajéat, Spenatu a kostivalu. Jeho planek
zde neuvadim, ale v oddilu 7A najdete jeho fotografii.



Schéma spirdlového bylinkového zahonu. Celek md v priiméru asi pét metrd, horni ¢dst je slunecnd,
spodni zastinénd. Roste tu napriklad mésicek, brutndk, kontryhel, medurika, mdta, kozlik Iékarsky,
repik lékarsky, kostival, cesnek medvédi, rdesno, mydlice, sisdk stranolisty.
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Trojuhelnikovy zdhon, kde byly plvodné vysazeny kere zimolezu kamcatského, cerného rybizu a
angrestu, a z trvalek madta, rebarbora, topinambury a libecek, postupné obohacuji trvalkami i
jednoletymi rostlinami: mésickem, stovikem zahradnim, oreganem, brutndkem, ¢esnekem
medvédim, Salvéji, kozlickem polnickem.

Jak vSechno shrnout a uzaviit...

Bylo nutné prizplsobit vlastni vize a postoje realistictéjSimu a uskutecnitelnéjSimu
permakulturnimu designu — nebo se presnéji fe¢eno omezit na realizaci jen nékterych
permakulturnich prvkl. Musela jsem rozsitit svoji koncepci toho, jak aplikovat permakulturu na
pozemek — bylo nutné pracovat nejenom s nim, ale také s lidmi, ktefi se na ném pohybovali a
rozhodovali o ném, a v neposledni fadé pracovat také s vlastnimi zdroji, pfistupy a limity.
Postupné jsem hledala v ekosystému Sarynky svoji ,niku” a zaZila jsem typicky jev: designér se

o M-

stdva ,vyslancem” ¢i ,,obhdjcem” pozemku, protoZe se szije s jeho potfebami a pfirozenym

smérovanim, je presvédceny, Ze vi, co pozemek ,,potfebuje”. Komunikovat o tom s ostatnimi, ktefi

se do pozemku tolik ,nevcituji“, je ale obtizné a nékdy nemozné. Déle jsem se musela stale
vyrovnavat s omezenosti vlastnich ¢asovych mozZnosti.

Mou osobni vizi permakulturniho pozemku je pestra polykultura, idealné jedly les pfipominajici
divocinu. Tento model, pfipominajici laikim ,,dzungli“, v Sdrynce realizovat nelze. Ale moind Ze je

to v poradku — malé déti a naprosti zahradnicti laici asi opravdu potrebuji usporadanéjsi zahonky a

monokultury, aby dokazali pochopit zakonitosti péstovani rostlin a ziskat néjaké vynosy. Jejich
potfebam tedy zcela staci bézné metody péstovani v rezimu ,bio”.



MUj vybér nejpriléhavéjsich permakulturnich principti a postoju:

Efektivni energetické planovani

Neplytvat svymi vlastnimi zdroji (energii, casem) na nerealistické cile.

Malé intenzivni systémy

Zaméfit se na demonstraci permakulturnich metod na malych pfikladech (zdhoncich, o které se
zvladnu starat).

Spolupracovat s prirodou, nebojovat s ni

V tomto pripadé bych pojem ,priroda“ vztahla na lidi v Ekodomové a jejich potencial — nema smysl|
délat néco, co se jim pfici a s ¢im nesouhlasi.

Problém je reseni

Lépe je se radovat z toho, co se v Sarynce dé&je pozitivniho: déti a rodice si zahradu uZivaji, a ja jsem
se aspon z¢asti stala soucasti mistniho déni.

Minimdlni zména s maximdlnim tucinkem

| tento princip vykladam tak, Ze vlastni zdroje a energii je tfeba vyuZivat efektivné a neustéle
pozorovat a hodnotit reakce systému na to, co udélam.

Pozoruj a jednej

komplexnéji a chapala jsem propojenost jednotlivych prvkd. Zmény, které probéhly v
managementu Sarynky, ale také posuny, které nastaly v pfirodnich systémech na pozemku, mi
osvétlily mnoho ze zdejsich proces(, a naucila jsem se nevynaklddat svoji energii nedcinné a
zbytecné.



Z.ahradka v kolonii Zlatnice

Denik

Rijen 2011

Na brané zahradkarské kolonie Zlatnice, v tésné blizkosti mého domova, jsem nasla lakavé
oznameni: nékolik zahradek je volnych a je moZné si je pronajmout. To je velice vzacna situace,
obvykle se musi zahradka v kolonii dlouze a naméahavé hledat. Rada bych to zkusila — zahradka u
naseho domu je mala, jeji design jsem uZ vyreSila a chtéla bych si vyzkouSet néco nového.
Domlouvam si telefonicky navstévu.

Pan Réc, predseda mistni pobocky Svazu zahradkari, mé vezme dovnitf vysokého plotu s ostnatym
dratem nahote, ktery obklopuje celou kolonii, a vysvétluje mi situaci: jde vlastné o nelegalni squatt,
proto jsou zahradky k dispozici. Je moZné, Ze se celého arealu brzy zmocni developefi. Pfesto do
toho jdu — jde mi o to, abych mohla experimentovat v podminkach odliSnych od své zahradky u
domu.

Listopad 2011

Zacinam na zahradce pracovat. Pozemek ma asi 400 metrti ¢tvereCnich, s velmi dobrou ptidou
(dfive tu pry bylo zahradnictvi), leZi na vychodnim svahu a je upraven do teras. Je na okraji kolonie
a na vychodé sousedi s pfirodni rezervaci Ticha Sarka (porosty jsou zde tvofeny listnatym lesem s
prevahou akatti, dubti a jasanii). Nahote na zapadnim okraji zahradky je chaticka s ptidorysem asi 3
x 3 m, v horni ¢asti pozemku je zavedena do hydrantu pitna voda.

Stav zahradky je velmi zanedbany, pozemek je zarostly nalety jasanii, ostruZinami a nejriznéjSim
plevelem. Za¢indm v této dZungli vysekavat cesticky, délam hromady vétvi a plevele a hodlam je
pozdéji vyuZit do zvySenych zahond. Prace mé velmi bavi.

Moji bezprostfedni sousedé ze severni strany se zdaji velmi mili, vitaji mé malym pandkem
slivovice — a hned mé upozorni, Ze mam odhrabat listi spadané z mé tfeSné na spolecnou travnatou
cesticku. Na jejich zahradce neni ani nejmensi plevel, naopak spousta obnazené ptdy, vSe je
vyséazeno ve vojenskych fadcich, kratoucky travnik byl zbaven dvoudéloznych rostlin, ale zato je
vSe dekorovano sadrovymi srnkami (v témér Zivotni velikosti), sovou, gigantickym hlemyZzdém a
nékolika trpasliky.

,»INebojte se, za rok bude vaSe zahradka vypadat diplné stejné,” povzbuzuji mé.

Brezen 2012

Na Zlatnici travim pomérné hodné casu, ale stale to neni dost. Mi sousedi na pozemku doslova Ziji,
jsou stale na zahradce i s navstévami piibuzenstva, pAn domu zde chova kraliky.

Postupné sviij pozemek Cistim, ale rychle znovu zartsta. Udélam nékolik zvySenych zéhoni,
osazim je a osiju. Zahradku je potfeba pozorovat, protoZe je tu spousta vysadeb, o kterych nevim —
napriklad nesmirné mnoZzstvi jarnich cibulovin, talovinu, ladonék, tulipani, a mezi tim mnoho
plicniku a kostivalu. O trvalkach, které vyrazeji pozdéji, zatim nemam piehled.

V zahradce je nékolik starych ovocnych stromi: dvé tfeSné, tfi jabloné (dvé odumiraji), Svestka, a
déale myrobalanové kirovi, pravdépodobné rozrostlé z ptivodni podnoze korenovymi vymladky. Je tu
sbirka (zfejmé kdysi zdmérné sestavena) riiznych typt ostruZin a malin.

Plan cesticek a zahoni je predurceny tim, jak jsou vystavény terasy. Rozhoduji se nechat je porostlé
travou — pujde o jedinou travu na pozemku. Rtizné skupiny rostlin chci ponechat tam, kde ziejmé
byly vysazeny ptivodné — lze rozpoznat partie vénované bylinkam, ovoci (jahodam), kvetoucim
trvalkam a letnickam. Malé partie divociny planuji uprostfed (u myrobalanového housti) a na
spodnim okraji pozemku (u prirodni rezervace), protoZe tam snad nebudou vadit sousediim. Dale
planuji vytvoreni jezirka a vysazeni morusSe, oboji v dolni ¢asti pozemku.

Situace s developery se vyviji dobfe, nejméné nékolik let se zfejmé nebude nic dit, a moZna se
zahradkova kolonie zachrani i natrvalo.



Duben 2012

Jarni schlize mistni pobocky Svazu zahradkari: dalsi ze sousedt (nastésti ndjemce zahradky
vzdalené od mého pozemku) prohlasuje mocnym hlasem, Ze siln€ nesouhlasi s tim, Ze snad nékdo
pozaduje v nedéli klid — zdrZet se pouzivani sekacek, motorovych pil, drti¢t Stépky a podobné.
KF¥ici: ,,Jen at’ je tu co nejvétsi hluk! Aby vSichni védéli, Ze tu pracujeme a budujeme si chatky a
zahradky!“

Béhem dubna mame v Permakulture (CS) mnoho aktivit — oslavy Dne Zemé, stanky na dalSich
jarnich festivalech, musim psat a sestavovat dalsi ¢islo Klicové dirky a k tomu travit osm hodin
denné v praci (pracuji v PR agenture jako copywriterka). Navic dostavam literarni stipendium a
mam stravit cely Cerven na staZi v Brémach. V Cervenci jedu znovu na 3 tydny do Némecka —
tentokrat na evropskou permakulturni konverenci, EUPC, a na nasledujici kurz PDC v anglictiné v
ekovesnici Escherode u Kasselu. Ziskala jsem totiZ grant Grundtvig. Znamena to, Ze musim prace
copywriterky zanechat, coZ jsem stejné méla v iumyslu udélat, a budu se Zivit na volné noze
prekladanim.

M{ij letni program ovSem také znamena, Ze se o zahradku na Zlatnici opravdu nemohu pfimérené
starat, a to dokonce ani podle standardti permakultury a minimdalniho zasahovani, pokud bych chtéla
mit pozemek aspon trochu uhledny a upraveny. Odhaduji, Ze v tomto stadiu (bujny rtst vegetace,
budouci koncepce jesté neni viibec vidét) by potfebné tipravy zahradky zabraly zhruba dva tydny
nepretrzité prace.

Pokazdé, kdyZ mé pan Rac potka, se mé pta, kdy zacnu konecné pouZzivat herbicidy (coZ ostatni
zahradkari v kolonii d€élaji rutinné).

Cerven 2012, Brémy

Na svém literdrnim pobytu trpim zahradnickym ,,abstakem* a zjist'uji, Ze ma hostitelka pani Cerna
ma také pozemek v zahradkarské kolonii! Je velice zanedbany, protoZe na néj nema viibec cCas.
Velmi rada tam na pijceném jizdnim kole zajedu a zahradku trochu upravuji. Zahradkarskéa kolonie
je velice odliSna od té v Praze — oteviena vici verejnosti, ktera sem chodi jako do parku, uhledna a
privétiva, Z4dné ostnaté draty a téméF 7adné ploty. Sousedka pani Cerné se mi pokousi vysvétlovat,
Ze o zahradku je tfeba peCovat o mnoho vic. Neumim ale némecky a ona zase anglicky, a tak nas
rozhovor brzy kondi...

Zari 2012-
OdjiZdim na dovolenou do Francie... a tak je to porad, nikdy nemam dost Casu, abych se o
zahradku naleZité starala, a to ani podle svych permakulturnich standardd.

Cerven 2013

Dalsi hektické jaro, kdy mi na zahradku v kolonii nezbyva Cas, a po ném nasleduje deStivy zaCatek
léta. Zahradka prertistad do velmi bujné a nezvladatelné dZungle. Clenové pobocky Svazu
zahradkart usporadaji hodnoceni zahradek a dostavam dva Cerné puntiky. To je velice zI€é, horsi uz
mohou byt jen tfi Cerné puntiky.

Mistni pobocCka SZ zve na besedu politicku strany Zelenych Petru Kolinskou, aby jim poradila s
obranou lokality proti tlakiim developerd. Politicka radi otevrit se viii verejnosti a ziskat tak
spojence, poradat napfiklad dny otevienych dveri, taboraky, vymény seminek, sazenic a prebytku
urody, kontaktovat dalsi mistni skupiny a iniciativy. Zahradkari ji vyslechnou, ale jeji navrhy v nich
nerezonuji a asi jejich podstaté nerozumi — ocekavali spiSe rady pravniho charakteru. Schiize konci
jejich prohlaSenim, které ziistalo naprosto nezménéno: zahradky musi byt co nejupravenéjsi, aby
kazdy urednik, ktery je prijde zkontrolovat, vid€l, Ze na nich lidé skutecné pracuji.

Cervenec 2013
Zacindm zvazovat, Ze prenecham zahradku jinému zajemci — dokud mi ji svaz zahradkari oficialné
neodebere pro zanedbanost, mohu ji samostatné prevést na jiného najemce. Odebrani zahradky je



celkem realna moznost, pan Réc se tvari velice smutné, kdykoli mé potka.

Je pravda, Ze béhem svého ptisobeni na tomto pozemku jsem ziskala dost zkuSenosti — predevsim
jsem zjistila, Ze tento vlhky a irodny pozemek vyZaduje daleko vétsi investice prace neZ moje
zahradka u domu, ktera je mnohem sussi a méné drodna.

Kromé toho se vynofila moZnost spolupréce s Sarynkou na jejich pozemku.

Nového najemce pro zahradku chci najit sama, protoZe si rozhodné nepreji, aby ji ziskali pro své
pribuzné moji sousedé ze severni strany. Ti mi jednoho dne predvedou osklivy vybuch zlosti: Fvou
na mé, Ze se k nim z mého pozemku Sifi plevele, Ze moje zahradka je nejhorsi ze vSech, Ze se v
mych zvySenych zahonech usazuji mravenci. Reaguji jen vysvétlenim, Ze vyuZit drevo ve
zvysenych zahonech je mnohem lepsi nez je palit, na coZ nejsou schopni reagovat viibec a zmlknou.

Srpen 2013

Mij soused z jizni strany mi zprostfedkovava nového zajemce.

Na podzim zahradku predavam, nyni z ni jen odvazim sazenice rostlin, které mohu vyuZit na své
zahradce nebo v Sarynce, dal3i sazenice vénuji vznikajici komunitni zahradé na Zizkoveé.

Virtudlni retro design anebo ,,co by bylo slo udélat, kdyby...“

Plivodné jsem tento projekt do svého portfolia viibec nechtéla zaradit a méla jsem v imyslu
prezentovat zde spiSe néjaky navrh zahradky pro klienty, které obcas délam, ale mému Skoliteli
Georgi Sobolovi pripadal tento ptipad zajimavy i z hlediska socialniho designu, a proto zde budu
analyzovat, jak by bylo tfeba postupovat, aby design byl ispésny.

Pozorovani

Nasledujici faktory mtiZeme poklddat za sektory ovliviiujici design zvenci:

- zahradka byla nékolik let zanedbavana a nyni je velmi narocna na vklady prace a energie, v
daném socialnim prostredi je tfeba ji okamZité prevést do ,,civilizovan€jSiho® stavu, tfebaZe jen
provizorné, nez stravim potfebnou dobu pozorovanim — tj. zbavit ji nalett a zapleveleni.

- zdejsi komunita zahradkari je velmi konvencni a konzervativni, rutinné pouZziva herbicidy,
pesticidy, primyslova hnojiva, idedlem je obnazen4, vzorné vypleta ptda, tihledné fadky
monokultur, a panuje zde znacna nesnaSenlivost viici jinym koncepcim.

- tlaky developeri piisobi, Ze se zahradkafi citi tim vice nuceni vSechno ,,vzorné“ upravovat. Véfi,
Ze tim ziskaji vétsi podporu uradu.

- sama mohu zahradce vénovat jen omezeny cas a energii. K tispéSnému designu by bylo
bezpodminecné nutné tento vklad zvysit.

Zde jsou dalsi faktory, nezminéné v predchozi pasdzi deniku:

- mezi zahradkari je nékolik sympatizujicich lidi, ktefi by jisté podpofili pfirodnéjsi zptisoby
zahradniceni: ma kamaradka Wanda, mtij soused z jiZni strany, ktery se prateli se ,,zelenou*
politickou Petrou Kolinskou, a pravdépodobné i dalsi lidé, které bych mohla kontaktovat. Hlucné a
agresivni jedince je (jako vZdy) jen vic slySet.

- pobocka Svazu zahradkar trpi velkym nedostatkem dobrovolniki ochotnych pracovat ve
vyboru a vladnoucich pocitacem a internetem, proto mé pan Rac poZadal, abych se ujala funkce
tajemnice, kterou jsem skutec¢né kratce zastavala. Tuto funkci bych mohla vyuzit ke kontaktovani
vSech cleni spolecenstvi (asi 30 rodin), a kromé vybirani ¢lenskych prispévkd s lidmi diskutovat i
o zpusobu managementu celé kolonie.

Analyza

Ma vize byla asi takova: ,,Chci vytvorit ukazku prirodni zahrady, kde bude nazorné vidét, jak
spolupracovat s prirodou, podporovat volné Zijici organismy a realizovat nizkoudrzbovy rezim. Tato
zahradka by méla byt hezka na pohled, aby pozorovatele presvédcila.“

Tento cil se mi nepodarilo naplnit — podcenila jsem totiZ investice ¢asu a prace, které to
vyZadovalo, nebo jsem naopak precenila mnoZstvi casu a prace, které mohu zahradce vénovat.
DtileZité je, Ze neslo pouze o investice fyzické prace (Gipravy pozemku), ale také o investice



duSevni nebo socialni — kontaktovat ostatni zahradkare, mluvit s nimi o svych predstavach, ptat se
jich na ty jejich, sdilet své zkuSenosti s prirodnim zahradnicenim, travit spolecné prijemny Cas...
Zahradkarska kolonie Zlatnice méla i svoji zajimavou historii a tradice. Vznikla zhruba pted 50
lety a zahradky byly ptivodné na Letné, kde musely ustoupit vystavbé stadionu Sparty. Skupina
meéla i sviij archiv, bylo by moZné pracovat se vzpominkami pamétniki jako byl pan Réc, nebo s
rodinami, které si zahradky predavaly uZ po nékolik generaci.

Design

Permakulturni etika:

Péce o Zemi: prirodni reZim zahrady, ochrana volné Zijicich organismd, podpora diverzity

Péce o lidi: abych dokazala rozvijet vazby v ramci komunity a Sifit myslenky prirodniho
zahradniceni, musela bych se zfejmé vzdat jinych svych aktivit (dobrovolna prace v Permakulture
CS) nebo je silné omezit a pIné se mistni komunité vénovat. Musela bych v komunité fungovat jako
situjici, propojujici prvek, ale nevnucovat své myslenky a spiSe lidi a jejich vztahy pozorovat, a
dale rozvijet spolecné traveny prijemny a kvalitni as — patrné vymyslet ,,vnitini® aktivity pro ¢leny
skupiny, jako vyménné burzicky, taboraky a podobné. Také ,,pretahovani“ s developery by se mohlo
stat vice komunitni zaleZitosti.

komunity, ale pfedpokladam, Ze by k tomu doSlo spontanné, pokud by se mi podaftilo iniciovat
,Krystalizacni jadro“ lidi smyslejicich jinak a tihnoucich k prirodnimu zahradniCeni a vétSimu
otevieni kolonie navenek — stacilo by, aby vSichni dostali stejnou moZnost se projevit a uplatnit.

Permakulturni postoje:

Problém je reseni: pokud nejsem spokojena s atmosférou v kolonii, je na mné, abych iniciovala
zménu a nasla podporu v podobné smyslejicich lidech.

Mala a pomala reseni: Prilis na lidi tlacit a k Cemukoli je nutit mi nejen bytostné nesedi, ale vérim,
Ze by to ani nebylo produktivni. Misto ,,revolu¢niho® feSeni, prili§ dirazného presvédcovani a
vytvareni nepratelskych frakci v ramci komunity bych radéji Sla cestou pozitivnich zmén, pomalé
»krystalizace® - shlukovani spriznénych dusi - kolem pozitivnich vizi.

Permakulturni principy:

Urychleni sukcese — v celé spolecnosti pozoruji obecny posun od paradigmatu individualismu k
novému paradigmatu nehierarchickych skupin, sdileni, vzajemné otevienosti a propojenosti. To
plati dokonce i v korporatni sféfe. Navrhla bych urychlit sukcesi mistni komunity smérem k
nehierarchickému modelu — v zahradkarské kolonii by to mélo byt pomérné snadné, protoZe jde o
zajmovou (hobby) skupinu a iniciativa cokoli organizovat tady spiSe chybi, takze kdokoli se
organizovani ujme, ma pomérné volnou ruku.

Vaz si diverzity a vyuZivej ji — je tieba zajimat se o kazdého Clena komunity, vCetné téch, ke kterym
mam vzhledem k jejich agresivnimu chovani odpor.

Vaz si okrajii a vyuZivej je — ,,okraje“ bych chapala jako rozdily mezi riznymi skupinami lidi,
napriklad vice a méné vzdélanych, s riznym vkusem (a nevkusem), s riznym stylem humoru a
riznymi nazory. Ve skutecnosti je to pro mé prilezitost poznat lidi z takovych spolecenskych skupin
a vrstev, kam bych jinak v Zivoté nepronikla, a toho bych si méla vazit a vic naslouchat a pozorovat.
Primérené metody — uvédomit si, Ze lidi nemohu ménit priliS usilovnym presvédCovanim, ale mohu
je povzbuzovat, aby vyjadrili urcité stranky své povahy nebo urcité schopnosti, které zatim ztstaly
skryté a nevyuzité. VyuZit napriklad jejich potfeby komunikace (v naprosté vétSiné jde jen o
prolomeni prvnich bariér), nebo jejich potfeby mit alesponi n€jaky hlas v ,,pretlacovani“ s
developery. Je dilezité vytvaret pozitivni, optimistickou atmosféru, zamérit se na akci, na to, co
mizeme délat.

Realizace
1) Musela bych vnitiné ,,pfijmout za svoji“ funkci tajemnice mistni pobocky SZ, coZ mi uZ samo



umoziiuje stat se propojovatelkou komunity zahradkari, a také mit pfistup k informacim o tom déni
v mistni politice, které souvisi s kolonii a s Zivotnim prostfedim obecné.

2) V prvnim stadiu — dokud mé lidé jeSté neznaji — bude tfeba Sifit informace o prirodnim
zahradniceni, spolu s informacemi o rtiznych udalostech v kolonii a planech do blizké i vzdalenéjsi
budoucnosti, v€etné zprav z mistni politiky a z ,,boje“ s developery. K tomu ticelu by mohla nejlépe
slouZit nasténka u brany kolonie — sice tu stoji, ale t¢émér nikdo ji nevyuziva.

3) Jako tajemnice jsem ¢lenkou vyboru mistni pobocky SZ, ve kterém je 5 lidi. Ve vyboru mohu
navrhovat rtizné aktivity, jako pratelska setkavani zahradkart a jejich hostli, vyménné bazarky
vypéstkl, spolecné opékani na ohni a oslavu sklizné s ochutnavkou riiznych dobrot, které lidé
pripravi a pfinesou. MiiZeme pripravit i aktivity pro déti.

4) A samoziejmé si najdu dost asu na udrZbu zahradky a na jeji proménu ve vzorové feSeni
prirodni zahrady, ktera bude inspirovat i ostatni.

Udrzovani v chodu

Zivot zahradkarské kolonie se stal mou ,,srde¢ni zaleZitosti*, jednou z mych Zivotnich priorit, a zase
se tu projevuje dutlezité pravidlo, které ve svém Zivoté objevuji opakované: pokud chce ¢lovék néco
délat dobte, dotahovat to a mit z toho uspokojeni a radost, nemtiZe se tomu vénovat jen okrajové
nebo naptil — musi do toho jit naplno.

Nyni vystoupim z modu ,,co by bylo, kdyby* do reality: aktivitou, kterou délam naplno, se pro mé
stala prace pro Permakulturu (CS), jeji koordinace, a zejména nase publikacni a vydavatelské
aktivity. Na tomto projektu, na projektu Sarynky i na projektu v Toulcové dvote (oboji viz toto
portfolio) se silné projevilo, Ze uzZ nemam kapacitu se dost naplno vénovat dalSim aktivitam.

Je tfeba se z toho poucit a uZ si nic podobného nenabirat.
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Planek zahradky, jih je vlevo. Jsou zretelné linie teras, na zapadnim okraji u spolecné cesty chatka,
na vychodnim okraji hranice rezervace.



9A. Ma role ve vyuce permakultury
Denik

Leden 2016

Na své cesté k uCeni permakultury jsem stale na pocatku.

Urcitou praxi s ucenim dospélych méam z kurzi tvtir¢iho psani, které jsem vedla od roku 2008 a
vypracovala jsem si pro né vlastni metodiku. U¢it motivované lidi, ktefi maji o dané téma Zivy
zajem, mé velmi bavi.

V roce 2013 jsem zacala ucit permakulturu jako ,,u¢ici se ucitelka“ (apprentice), poprvé v Cervenci
na PDC Permanetu v Mojmirové, pak v inoru 2014 na tivodnim kurzu (IPC) Permanetu v Praze.
Pokracovala jsem ucenim svych vlastnich IPC, kdy jsem si vZdycky pribrala alespon jednoho
dalSiho lektora. V dubnu 2014 v Ekodomové byl druhym lektorem Jan Fron€ék, v tinoru 2015 na
Toulcové dvore Alena (Aja) Kopfiva Chadové (viz design 5 tohoto portfolia), a v ervenci 2015
opét na Toulcové dvore jsem méla na ¢tyfdennim IPC spojeném s tivodem do designu dokonce 3
spoluucitele: Alenu GajduSkovou, Janu Kotouckovou a Pavla Ku¢mase. Zjistila jsem, Ze mi nejlépe
vyhowvuji rozsirené kurzy IPC s tématy jako ,,aplikace permakultury na vas vlastni Zivot®,
,permakulturni design pro kaZdou prileZitost“ a podobné, stejné jako spoluprace s lektory, ktefi
ovladaji praktické dovednosti ,,z terénu®, z oblasti, kde sama zkuSenosti nemam.

V letech 2012-2014 jsem se tcastnila tfi setkani evropské sité permakulturnich ucitelt (EPT), ato v
Leeds, u Barcelony a konecné na evropské konvergenci (EUPC) v Bulharsku.

V 1été 2015 jsem se jako ,ucici se ucitelka“ ucastnila mezinarodniho PDC ve Sluiakové, vedeného
Tomasem Remiarzem. Spolu s dalSimi ceskymi a slovenskymi kolegy jsme si tu vyzkouSeli uceni v
anglictiné.

Stav vyuky permakultury v naSem spolku v roce 2016

Koordinatorkou ceské Akademie permakultury, coZ je vétev Permakultury (CS), je Katka
Horackova. Uzce s ni spolupracuji, ale sama nemam Zadnou ,,silnou® vizi toho, jak by méla
Akademie fungovat.

Jednu vizi ale mdm: chtéla bych zorganizovat PDC (Uplny kurz permakulturniho designu) v Praze.
Kurzy PDC béZi v Brné, v Rtizd'ce na Valassku (na projektu Permanetu Vodnarska zahrada) a na
Slovensku. Chtéla bych tuto mezeru vyplnit a PDC zpfistupnit i zajemctim z Prahy a okoli.

Pldanovdni PDC

Nejvétsi problém je najit hlavniho lektora/lektorku, idealné z Cech (tedy ze zapadni ¢asti CR — z
Bohemie :-)), aby nemél/a s dojiZdénim do Prahy problém.

Probiram tuto otazku s Katkou a vysledkem je, Ze vyzvu k ucasti Siroké spektrum permakulturnich
ucitelt a ti budou ucit PDC kolektivné. Je to neobvyklé feSeni, lektorti je nakonec 8, ale jeho
smyslem je nalezeni téch lektort, ktefi se ve vyuce PDC budou citit nejvic ,,doma“ a napristé je
prevezmou.

RozliSujeme ,,hlavni® ucCitele, ktefi jsou pritomni po celou dobu kurzu, a ucitele ,hostujici®, ktefi
pfijedou jen na urcitou specialni lekci.

,Hlavni“ uCitelé jsou: Alena Gajduskovd, velmi zkuSena a vzdélana ekofarmarka, majitelka
permakulturné obhospodarovavaného pozemku a designérka prirodnich zahrad, ktera si ale sama
PDC teprve dodélava. Katka Hordckovd, zkuSena permakulturni lektorka, a jd (mohu kompetentné
patti: Denisa Tomdskovd, kterd ma vynikajici permakulturni vzdélani (PDC u Mollisona, dalsi
kurzy u Lawtona, Dohertyho a dalSich), ale ma velmi malé déti — bude mluvit o permakulturnim
designu. Alena Kopriva Chadovd je velmi vytiZena lokalnimi permakulturnimi projekty, takZe uci
jen o komunitach. Dana Kellnerovad je drZitelkou DPD a je specialistka na zvirata. Jana
Kotouckovad patii k zakladatelim Ceského permakulturniho hnuti a je profesionalni zahradnice. A
Marek Kvapil je velice znamy permakulturni lektor, zaméfujici se na samozasobitelstvi a
semenareni.



Casovy pldn:
Tento PDC kurz probéhne v péti vikendech (5 x 15 hodin),v mési¢nich intervalech od ledna po
kvéten.

Lokace:
Vzhledem k pfedchozim dobrym zkuSenostem jsme zvolili Toulctiv dviir.

Ucastl'c1 PDC 20 e cmierl
Kvéten 2016
Analyza prazského PDC 2016:

Co bylo dobré (silné stranky)

e Na kurzu panovala vybornd atmosféra, vSechno bylo velice Zivé, interaktivni, nabité
informacemi a pfitom zabavné. Studenti to vSechno velice ocefiovali.

e Spoluprace uciteli se studenty byla velice dobra. VétSina studentt méla vysokoskolské
vzdélani v zemédélstvi nebo zahradni architekture a krajinarstvi, a tak sdileli své znalosti s
ostatnimi. Kurz jim pomohl nalézt novy smér v jejich profesi.

e Nasi vzdélani studenti nam pomahali jeSté pozvednout troven kurzu: krajinna architektka
Tereza prinesla profesionalni mapy pozemkt Toulcova dvora a ukazala nam, jak s nimi
pracovat. Lenka, ktera vystudovala permakulturni design u Jardy Svobody a uz déla
samostatné navrhy, nam ukazala roubovani, a podobné.

e Vyhodou byla vzdjemna nahraditelnost lektord.

e Vytvorila se skvéla synergie lektorti, studentti a lokality — ve svych designech studenti
pracovali s riznymi partiemi pozemkt Toulcova dvora, se starym sadem, lesem, mokiadem,
pastvinami a podobné.

e Vysledny ,,koktejl“ prednasek, prezentaci projektti samotnych studentti (tfeba dfevény a
slamény diim dvojice kurzistil), hravého zptisobu uceni a praxe (vcetné vytvareni designti)
byl harmonicky a velmi pfijemny.

e Spoluprace ucitelti probihala dobfe, témata jsme si rozdélili spontanné, podle toho, kdo byl v
¢em nejsilnéjsi.



Neékterym ucitelim kurz pomohl nalézt vlastni ,,niku“ - identifikovat, co by chtéli ucit do
budoucna.

Také jsme zde zachytili lektory, ktefi by v budoucnu mohli ucit ve vytvarejici se Akademii
permakultury.

Co by mohlo byt lepsi (vyzvy)

Tti z péti vikendi se konaly v prili§ malé klubovné, z toho divodu jsme nemohli pfijmout
vic studentti neZ 18 a museli jsme odmitnout 12 dalSich zajemct. Nastésti se mi podafrilo
pronajmout aspoi na 2 vikendy vétsi prostor, a fadu lekci jsme ucili venku.

Ke spolupraci jsem prizvala priliS mnoho lektort, tfi z nich byli z Moravy (Dana
Kellnerova, Jana Kotouckova a Marek Kvapil) a bylo trochu neefektivni, Ze museli dojet do
Prahy na jedinou prednasku.

ProtoZe vétSina lektorti nebyla pritomna na celém kurzu, nékdy to vedlo k opakovani témat a
uz feceného. Déle nebyly tiplné vyjasnéné kompetence jednotlivych lektorti.

Jana Kotouckova je vyborna prakticka, ale prilis ji nesedi uceni abstraktnéjSich témat, jako
napriklad vyklad o podstaté a souvislostech jedlého lesa.

Pro design ve skupinach jsme po dohodé s technickym feditelem TD a naSim byvalym
kurzistou Michalem Jirsou navrhli nékolik partii pozemkt TD, ale nastaly ndm problémy s
rozhovory s klienty (Ctyfi neziskovky ptisobici v aredlu). VSechno podrobnéji poisuji v
designu 5 tohoto portfolia.

Studenti potfebovali na své designy vic Casu.

Jak upozornila Denisa, vysledkem byly vétSinou prosté ,,zahradni designy“, permakulturni
pristup nebyl v designech dostatecné akcentovan. Napristé bude 1épe, kdyZ se v zadani
designi nebudeme drZet presné reality, studenti se lépe pocvici na vymysleném prikladu,
kde lektori budou zastupovat klienty.

Studenti by byli ocenili, kdybychom se vice vénovali jejich osobnim designtim. Na to uz
zbylo velice mélo Casu.

"

Katka Hordckovd uc¢i na kompostu o kompostu



Pristi kroky (pouceni pro PDC 2017)
e Pocet lektori by se mél ustalit na 2-3, s vyjimecnym prizvanim néjakého hosta. Kompetence
by mély byt jasné vymezeny.
e Struktura kurzu by méla byt jasn€ji vymezena. V roce 2016 jsme chtéli kurz usporadat podle
z6n (od zony 1 ven), ale Casové moznosti jednotlivych lektorti ndm s tim zamichaly.
e Prijmeme Denisin navrh, Ze vSechny skupiny budou pracovat na stejném designu. Pozemek
bude reélny, ale zadani bude virtualni (typické zadani designu pozemku pro rodinu).

Vzdalenéjsi vize
e Organizovat tento typ PDC v Praze kaZzdorocné.
e Pomahat lektoriim s rozbéhnutim kurz PDC i v jinych mistech a regionech.
e APK bude organizovat kaZzdorocné mezinarodni kurzy (PDC nebo jiné).

Jarni lekce o bylinkdch: rasi tu Santa nebo medurika?



Léto 2016

Po tomto kurzu PDC jsme svolali schizku lektorek rozvijejici se Akademie permakultury. Ujasnily
jsme si své osobni plany a kapacity:

Denisa — je ochotna ucit PDC od podzimu 2016 do jara 2017, idealné zcasti jako ,,vecerni Skolu®,
3—4 hodiny tydné plus 2 vikendy na konci kurzu.

Katka — rada uci IPC v kombinaci s praktickou néaplni, miiZe ucit PDC ve spolupraci s Denisou, ale
nechce byt hlavni lektorkou.

Alena G. - chce ucit spiSe praktické dilny (bylinky, ovocnafreni...)

Ja — zjistila jsem, Ze uceni PDC neni presné miij ,,Salek Caje“ a mam mnohem radéji kratsi kurzy
IPC. Pokud to ale bude potfeba, mohu ucit PDC jako ¢lenka tymu.

Denisa je ochotna byt hlavni lektorkou pristiho PDC, ktery by chtéla ucit s Katkou a se mnou.
Tento plan jsme v roce 2017 skuteCné zrealizovaly.

Naopak ptivodni formét zcasti ,,veCerniho“ kurzu, ktery by zacal uz na podzim, se neosvédcil,
zajemci se v Case dovolenych nehlasili. Ztstali jsme tedy u modelu pétivikendového PDC od ledna
do kvétna.

V roce 2017 jsme vyzkouSeli novou lokaci — Stanici mladych prirodovédcii na Smichové, kde je
také jeden z naSich ukazkovych projektt:
http://www.permakulturacs.cz/project/32/prirodni-zahrada-pri-stanici-prirodovedcu-ddm-prahy-5

Kvéten 2017
Po PDC 2017 ve Stanici prirodovédcii na Smichové

Ucastnici a lektorky PDC 2017


http://www.permakulturacs.cz/project/32/prirodni-zahrada-pri-stanici-prirodovedcu-ddm-prahy-5

Co bylo dobré (pozitiva)
Meéli jsme k dispozici dostatecné velkou ucebnu, takze jsme mohly pfijmout vSech 23 zajemcii.

e Jednim ze studentd byl Michal Plundra, mistni zahradnik ze Stanice, ktery ndam poskytl
nékolik exkurzi po pozemcich a sklenicich Stanice a nesmirné nam pomohl s organizaci
kurzu, vCetné oslavy s posezenim u ohné a opékanim.

e Stejné jako PDC 2016 byl i tento kurz tispéSny financ¢né.

e Kurz mél atmosféru plnou nadSeni a duSevniho souznéni, velmi podobné jako rok predtim.

e Také tentokrat jsme méli mezi studenty fadu vzdélanych a zkuSenych zahradnikd a ti
prispivali k vyuce obdobné jako studenti v roce 2016. Sest studentii se stalo ¢leny
Permakultury (CS).

e Celkovou osnovu kurzu tentokrat sestavila Denisa s ucasti mou a Katc€inou, a designu bylo
vénovano mnohem vice Casu neZ v roce 2016. Studenti byli rozdéleni do 5 skupin a kazda
vytvorila velmi origindlni a inventivni design feSici stejné zadani: rodinny diim se zahradou
na Casti pozemku Stanice, kde by rodina méla ziskavat obZivu. Studentské navrhy prisly s
celou Skéalou napadt od lesni skolky nebo bufetu pro navstévniky Stanice aZ po péstovani
hub na kavové sedliné sbirané v prazskych restauracich, nebo ukazkové prirodni zahrady s
prodejem sazenic.

e Spoluprace trojice lektorek byla hladka a dobfe jsme se dopliiovaly. V pripadé potfeby jsme
se mohly navzajem nahradit.

Tri lektorky PDC 2017: Denisa, ja a Katka



Co mohlo byt lepsi - vyzvy

e Jedna ze studentek, Alena K., byla velmi kriticka k naS§im vyukovym metodam. Sama je
ekopedagoZka a pracuje s détmi, a tak nam vytykala nedostatek interaktivity. Dokonce i
poté, co jsme s ni vSechno probraly u kavy a podil interaktivni vyuky jeSté zvysSily, byla
porad stejné nespokojena. Proto jsem dospéla k nazoru, Ze sice urcité mame co zlepSovat,
ale Ze Alena trpi ve vztahu k nam urcitou ,,provozni slepotou®.

e Denisa se chtéla co nejvic drZet ptivodni Mollisonovy osnovy PDC a radila nam, abychom
ucily své lekce podle ,,permakulturni bible® - The Designer's Manual. Zkusila jsem to v
lekci o terénnich dupravach a keyline designu, ale dospéla jsem k nazoru, Ze lekce je potieba
prizptisobovat nasim podminkam. Ptivodni Mollisontiv text je psan komplikované, skace z
jednoho tématu na druhé a necekané je propojuje, nékde zabihé do priliSnych detaild, a
hlavné se nezabyva tématy, ktera je tfeba se studenty reSit nejvic a ktera jsou ve
Robyn Francis, kterd ma jasnou strukturu a identifikuje nejdilezitéjsi témata, ktera plati v
celém svété univerzalné.

e DodrZzovani Mollisonovy osnovy také znamenalo, Ze se tivodni ekologicka a
environmentalni témata probirala velmi zdlouhavé. V sedmdesatych a osmdesatych letech
Slo zfejmé o novinku, ale dnes uz lidé hodné véci o stavu svéta a planety védi a nema smysl
jejich probiranim travit prilis mnoho ¢asu. To odpovidalo reakcim studentii v zavérecné
zpétné vazbé — objevovaly se poZadavky na vice permakulturni praxe a méné obecné teorie.
PDC sice neni kurz o zahradniceni, ale studenti radi pracuji venku na pozemku a uci se v
praxi, tim, Ze néjaké prvky realizuji vlastnima rukama.

e Osobné jsem si v tomto PDC potvrdila mé predchozi pocity: u¢eni PDC mi sedi méné nez
uceni IPC, predevsim proto, Ze mi chybi cela Sife permakulturnich zkuSenosti z praxe
(feSeni velkych pozemkd, Zivot v néjaké ekologické komunité, hospodareni na farmé...),
coZ by podle mého nazoru mél mit lektor PDC vyzkouSeno na vlastni kizi.

Denisa s mym modelem krajiny, vytvorenym z prosivanych bund, prostéradla a rybnickii
vystrihanych z papiru



Dalsi kroky v blizké budoucnosti

Brzy zacneme pripravovat kurz PDC 2018, ktery probéhne opét na Toulcové dvore a udrzi si
osvédcené Casové schéma.

Co se tyka mych vlastnich kurzii, budu spiSe reagovat na prileZitosti, které se objevi, a budu ucit
dalsi IPC ve spolupraci s dalSimi lektory.

Dlouhodoba vize
Akademie permakultury by mohla kazdoro¢né organizovat jeden c¢esky PDC v Praze a druhy na
Moravé, a jeden mezinarodni PDC nebo jiny kurz (pokrocily design nebo ucitelsky) v anglictiné.

Cerven 2017
Prehled mych ostatnich kurzii

Srpen 2016: ucastnim se mezinarodniho ucitelského kurz v Praze, ktery vedl George Sobol. Jsem
rada, Ze nyni mam ucitelskou permakulturni kvalifikaci odpovidajici mezindrodnim standardiim.
Rijen 2016: Ucila jsem kurz IPC + designu s Janou Kotouckovou v Krasnévsi na Vysocing,
nedaleko Janina domova u Jihlavy. Béhem tohoto tfidenniho kurzu jsme navstivili pozemek
jednoho ze studentti a probrali moznosti jeho designu v kratkém (ptildennim) designovém cviceni.
S Janou se jako lektorky dobfe dopliiujeme — ja se staram o kostru kurzu a u¢im teoretické lekce,
ona je zdrojem bohatstvi praktickych znalosti o péstovani a o mistni krajiné VysocCiny.

s R

Jana (uprostred), ja a nasi studenti v Krdsnévsi



Dalsi plany: Zamérim se na kurzy IPC, které mam rada a vyhovuji mi. V fijnu 2017 se chystam ucit
IPC s Ivanou Mertovou, nadSenou adeptkou uceni permakultury, zaméfenou predevsim na mésto a
na komunity.

Cerven 2017:

Mé prednasky o permakulture

Obcas dostavam pozvani prednaset pfi riznych prilezitostech o permakultufe. V tomto roce na jare
jsem méla tivodni prednasku na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy, a dalsi
popularnéji zameérenou na Zahradnickém trhu v Praze-Kobylisich. V obou pfipadech jsem méla
velice dobry pocit, Ze lidé maji o permakulturu rostouci zajem a Ze jim dokazu adekvatné
zprostredkovat zakladni informace.

Prehled vyvoje Akademie permakultury (APK)

Kromé koordinatorky APK Katky Horackové se ticastni déni kolem APK, a tedy tvori neformalni
pracovni skupinu, také Denisa Tomaskova, Ivana Mertova a moZna do budoucna Adéla Hruba.

Na jate 2017 proSel web APK (www.akademiepermakultury.cz) Gpravami tak, aby mohl co nejlépe
slouZit své funkci: informovat o riznych typech kurzt a lektorech, a soucasné zvladat automatické
zpracovani prihlasek studentd.

V kvétnu 2017 zorganizovala Adéla Hruba mezinarodni kurz sociocracie s lektorem Rakeshem
Rakem Bhambri, kterého znala z mezinarodniho projektu Déti v permakultufe - Children in
permaculture.

Na zar{ 2017 Katka planuje mezinarodni kurz pokrocilého designu s lektorem Tomasem
Remiarzem, ktery také prednese pfednasku na VSZ v Praze pti prileZitosti pfedstaveni své nové
knihy Lesni zahradniceni v praxi (Forest Gardening in Practice).

Myslim si, Ze by bylo dobré, kdyby se APK v budoucnu zaméfila na desazeni téchto cilii:

1) vytvorit systém prace s ucicimi se uciteli - ,,apprentices”, moZna ve spolupraci s Permanetem,
jehoZ lektofi Alena a Milan Suchankovi maji tento systém uzZ rozvinuty a vyzkouSeny.

2) vyvinout z APK transparentni a uZiteCny nastroj pro lektory i studenty, Zivou komunitu, ktera
by sdilela svoji praxi, metody uceni, videa, reference na kurzy a podobné.

3) vyvinout ¢i obnovit ceskou cestu k diplomu DPD/DAPD. Tato cesta jiZ existovala v prvnich
letech po vzniku Permakultury (CS), ale kolem roku 2008 ,,odumiela®. Dnes se miZeme inspirovat
mymi vlastnimi zkuSenostmi z cesty k britskému DAPD, a také systémy fungujicimi v riiznych
zemich Evropy, kde se dost znac¢né 1iSi — mame informace o cestach k DAPD/DPD v Briténii,
Neémecku, Skandinavii, Francii a Italii.


http://www.akademiepermakultury.cz/

9B. Design mé cesty k uceni permakultury (hledani mé osobni niky)

Pfi hledani svého optimalniho mista v systému permakulturniho vzdélavani jsem se rozhodla vyuZzit
nastroj z knihy Looby Macnamara People and Permaculture — Lidé a permakultura. Jde o
dvanact bodt designového kruhu, které se velmi dobfe hodi pro socialni designy.

Proc jsem si tento nastroj vybrala:

* Odrazi pfimo socialni a psychologické aspekty designu, takZe neni nutné neustale pomoci
abstraktniho mysleni transformovat pojmy z designu pozemk na design ,,neviditelnych
struktur®.

* Odrazi prirozenou naslednost potfebnych kroki, a tak clovéka provadi procesem designu
téméf automaticky.

* Dopliluje ptivodni sestavu permakulturnich principti a postoji novymi kroky, které je tieba
délat, kdyzZ se designovy proces tyka lidi — jako naptiklad najit si ¢as na oslavovani.

Nyni projdu vSech 12 ,zastavek® tohoto cyklu.

1. VIZE - dovolit sama sobé snit a vytvaret si cile

Permakulturu jsem si oblibila, protoZe véfim v jeji potencial. Chci vénovat sviij Cas a své kapacity
tomu, abych ji uvadeéla v Zivot. Vérim, Ze k dosaZeni tohoto cile vede vzdélavani spolu s
konkrétnimi, ndzornymi osobnimi ptiklady.

Nejprirozenéjsi cestou, jak vzdélavat a informovat jiné lidi, je pro mé vytvareni textli — psani. Uceni
ma ale navic dalsi kvality, umoZiiuje pfimy osobni kontakt se studenty, interakce, poskytuje mi
nové impulzy a nabiji mé energii. Proto chci permakulturu i ucit.

Otazka je, na co se mam v jejim uceni zamérit.

ZaloZeni APK v Brné, 2014: Hela Vlasinovd, Jana Kotouckovd, ja, Alena Suchdnkovd, Katka
Horackova, Vojta Klusdk.

2. POMOC - co vSechno mi pomuze?

Mam uz zkuSenosti s u¢enim dospélych ze svych kurzii tviir¢iho psani (od roku 2008).

Rozumim zékladiim pfirodnich véd, obzvlast’ biologii, ekologii, genetice a mikrobiologii.

Mam dlouhou praxi v zahradniceni a vytvareni spoleCenstvi lidi se spoleCnymi zajmy
(permakulturni asociace a predtim jiné skupiny — napfiklad ekofeministické, nebo skupiny tviirciho
psani).

V permakulturnim svété jiZ mam vytvorenou sit’ pratel a znamych.



3. LIMITY - hranice a omezeni mé cesty: co ji miize blokovat nebo ji zpomalovat?

Nemam rada ,,frontalni uceni“ od katedry bez moznosti zpétné vazby od studentti, necitim se tak
dobfe a v takové situaci mivam sklony zrychlovat tempo a snaZit se byt s prednaskou hotova co
nejdriv. Neni to otazka trémy, je mi to prosté nepiijemné. Pokud uZ stojim pred nereagujicim
publikem, pomtiZe mi, kdyZ se mohu opfit o projekci PP prezentace.

Pomérné snadno se unavim, zvlast’ vecer, protoZe jsem vyrazné ranni typ. Narocné podminky mé
oslabuji (napriklad nevyspani, prace bez prestavky a podobné).

Nemam Zadné zkuSenosti s praci na velkych pozemcich a farmach, nebo s jejich designovanim.
Nemohu zasvécené radit napfiklad s managementem lesa, nebo s pfirodnim stavénim. VSechny mé
zkuSenosti se tykaji méstského prirodniho zahradnicCeni a prace pro permakulturni spolek. To
pokladam za limitujici faktor pro uceni kurzu PDC, nebo alespori nékterych lekci.

4. VZORY. Je tfeba rozpoznat priznivé (prospésné) a nepriznivé (neprospésné) vzory.
Prospésné:

* Mam rada systematickou a koncepcni praci. Dokazu pripravit, naplanovat, ,,produkovat” a
oducit kurz zcela hladce, bez organizacnich zadrheld.

* Jsem flexibilni a neofilni (mam rada nové podnéty), mam rada diskuse a nevadi mi pfiznavat
omyly nebo chyby.

Neprospésné:

* Jsem zavisla na civilizacnich vymoZenostech, necitim se dobfe, kdyZ nemam po ruce teplou
sprchu, méla bych spat v chladu pod Sirakem a podobné. Proto nejsem jako ekoloZka prilis
presvédciva.

* Nesnasim drobnou, peclivou praci s dokumenty, ¢isly, seznamy, excelovskymi dokumenty a
podobné. Nedokazu se zaméfovat na detaily, ve vypoctech, vypliiovani faktur apod. délam
chyby. Potiebuji spolupracovat s nékym, kdo tyto vlohy ma.

Ambivalentni:

Mém sklony Vysvétlovat véci zkratkovité zjednoduﬁovat je velmi snadno Vybirém zZ néj aké latky to
vyfadim a ,,prosgu i informace, které jsou relevantni, a nerespektup, Ze studenti se nekdy potiebuji
k latce vratit, aby si ji osvojili. To je také vhodnéjsi pro IPC kurzy neZli pro diikladnéjsi PDC.
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Priklad mé kresby vysvétlujici velmi schématicky ekologickou stopu.




5. MYSLENKY - sbér inspirace.

V pripadé uceni permakultury je tento bod jednoduchy, protoze PDC a z¢asti i IPC jsou definovany
standardnimi poZadavky na osnovy kurzt. Abych vytvorfila rovnovéhu a vSechno nezaviselo na mné
a na mém subjektivnim pohledu, vZdy spolupracuji s jinymi lektory. Navic srovnavame osnovy
kurzli riznych lektorti a vyhleddvame ty, které jsou pro nasi situaci nejvhodnéjsi.

Nejcastéji vyuzivam svoji tvorivost pro pripravu interaktivnich her, otazek, testt a tikolti pro
jednotlivé lekce. To mi jde snadno, pokud jde o ucebni latku, ale naopak mam problém s
vymyslenim ,,prolamovact ledi“ - ice-breakers, s aktivitami jako zpév, tanec, navazovani
neverbalnich vazeb a komunikace, ackoli to vSechno je ve svétové permakultufe hojné vyuzivano.
Tyto véci radéji ponechavam svym kolegtim.

6. PERMAKULTURNI PRINCIPY A POSTOJE: jak by se daly aplikovat?

Postupné jsem vSechny prosla a zde zaznamenam jen zajimavéjsi z myslenek, které mé napadaly.
Spoluprdce s prirodou: ,,prirodu“ nebo jeji zdroje zde predstavuji nasi studenti a prostredi kurzu. Je
treba respektovat a vyuZivat jejich potencial, moznosti, kvalifikaci, zajmy, a ptizpisobovat kurzy
jejich potfebam.

Problém je reseni: Pokud se necitim na uceni kurzii PDC, pak se musim zaméfit na vyhledani
optimalniho tymu lektor PDC a pomahat organizovat PDC v Praze, dokud to nepfevezme nékdo
jiny. Takového organizatora velmi potfebujeme.

Minimdlni zména s maximdlnim ti¢inkem: abychom toho dosahli, neméla by APK operovat jen v
uzkém krouzku nékolika lektorti (Katka, Denisa, ja, Ivana, Adéla, Alena S., Alena G., Aja, Honza
F.), ale méla by iniciovat systematickou praci s ucicimi se uciteli, a také se pokouSet zacClefiovat
jiné, zatim nezavislé, ale na vefejnosti zndmé a osvédcené lektory (jako je Marek Kvapil, Cestmir a
Marianna HoluSovi, Jarda Svoboda nebo Tomas Svoboda). To by nastartovalo proces
seberegulujiciho a neustale se zkvalitfiujiciho rozvoje APK a celé Ceské sité uceni permakultury.
Efektivni energetické pldnovdni: potfebujeme mit dobré nastroje, jako efektivni systém registrace
na kurzy na webu APK, a kromé koordinatora APK (Katka) potfebujeme také ,tajemnika“ nebo
,administratora®, ktery by se staral o web a obecné o ,,kancelar“ APK. Pak bychom mohli nabizet
sluzby APK dal$im etablovanym lektoriim. V soucasnosti prebira tuto roli Ivana, coz je velmi
pozitivni vyvoj.

Malé intenzivni systémy: méli bychom zacit jen s takovym objemem aktivit, kolik dokaZeme v
pohodé zvladnout. Napriklad v kvétnu 2017 Adéla zorganizovala mezinarodni kurz sociokracie v
anglictiné s lektorem Rakeshem, a na zari jsme naplanovali dal$i kurz sociokracie, tentokrat pro
lidi, ktefi nemluvi anglicky. Ted se zda, Ze Adéla nema pro tuto organizacni praci uz kapacitu a
nikdo jiny také ne. Navic se jediny moZzny termin tohoto kurzu shoduje s terminem naSeho druhého
mezinarodniho kurzu — pokrocilého designu Tomase Remiarze. Proto uvazujeme o odloZeni kurzu
na dalsi rok a pivodniho planu se zfejmé drZet nebudeme.

7. INTEGRACE - sestavit vSechno dohromady.

Meé plany jsou jednoznacné: také v roce 2018 budu organizovat kurz PDC a asi ucit nékteré lekce, a
kaZzdym rokem bych rada ucila 2-3 kurzy IPC s riiznymi spoluuciteli. K tomu stale povedu kratké
pildenni kurzy méstského pfirodniho zahradniceni (podrobnéji o nich piSu v projektu mé domaci
zahradky). A konec¢né budu prednéset o permakulture pfi riznych prileZitostech podle poptavky.
Mohu pomahat s organizovanim mezinarodnich kurzt, zvlast jejich propagaci, a v zafi se
zucastnim jako kurzistka Tomasova kurzu pokrocilého designu a lesnich zahrad.

To jsou v této chvili vysledky designu mé osobni cesty k uceni permakultury.

8. AKCE - vytvorit si plan aktivit smérujicich k vytycenému cili.

Zde je Casovy plan tykajici se mych lektorskych aktivit:

Cerven — setkéani s Katkou a Denisou, zhodnoceni PDC 2017 a napldnovani blizké budoucnosti.
Srpen — zucastnim se Denisina kurzu akvaponie

Zdri — zucastnim se Tomasova kurzu pokrocilého designu



Rijen — budu ucit kurz IPC v Praze s Ivanou Mertovou

Listopad — zucastnim se svétové permakulturni konference (IPC) v Indii, kde se mi moZna podafi
kontaktovat rtizné mezinarodni lektory a zacit s nimi jednat o kurzech v CR

Zima a jaro 2018 — pobéZzi novy kurz PDC v mirné upraveném formatu

Léto 2018 — kurz PDC pro okruh zajemcti z komunitni Bohumila zahrady v Praze-Kolovratech,
organizovany Ajou

9. UDRZOVANI V CHODU - aby si véci udrzely dynamiku

To velice zavisi na dalSich lidech z APK. Mym tikolem je koordinovat ,,matefskou organizaci® -
Permakulturu (CS) — a tak se viici APK omezuji vétSinou na vysilani impulzt, a ¢as od ¢asu
vyplnim néjakou mezeru vlastni praci, aby se mohlo uskutecnit néco dilezitého (typicky
organizovani PDC).

10. OCENENI — zaméFit se na to, za¢ miizeme byt vdécni

Na tohle v naSem spolku casto zapominame, a také ja osobné mam sklony se soustfed’ ovat na tikoly,
které je tfeba zvladnout, vic neZ na cile, kterych jsme uZ ispésné dosahli. To je ohromna chyba!

Je tfeba nachazet prileZitosti pro ohlédnuti, oslavy toho, co jsme dokazali, a ocenéni jednotlivych
lidi.

Vhodna prileZitost se nabizi na naSem valném shromazdeéni, které se bude konat v Brné v tinoru
2018. Musime s Katkou a ostatnimi probrat, jak to nejlépe udélat. Zvlast’ Katce jde oceniovani a
oslavovani velmi dobte a pravé ona casto podobné véci navrhuje (napriklad udéleni cestného
Clenstvi Hele Vlasinové a Mirce Vavrikové), a tak vérim, Ze to spolecné dokazeme realizovat.

11. REFLEXE - hodnoceni vyvoje a pokroku

V naSem spolku se obecné reflexi vénujeme malo, protoZe naSe rada se nedokazZe témér nikdy sejit
osobné. Po e-mailech, pripadné na Loomiu reSime prevazné naléhavé, aktualni ukoly. S naSimi
Cleny se sejdeme jednou rocné na valném shromazdéni, a i tam je jejich ucast dost nizka. Osobné se
mohu ujmout navrZeni néjaké formy hodnoceni nasi ¢innosti (,,ohlédnuti“), asi nejlépe na konci
roku.

Pro sebe hodnotim své uceni permakultury dost Casto ve svém deniku a také v blogu, a tak se da
fici, Ze sebehodnoceni provadim pribézné.

12. PAUZA - vyclenit cas pro odpocinek a obnovu sil

V tomhle vidim dalsi slabinu naSi organizace, protoZe si Zadny takovy Cas neplanujeme, ani se z néj
nedokaZeme tésit. Takové chvile se vynoruji spontanné, kdyZ uz jsou lidé vycCerpani svou béZnou
kaZdodenni praci a ikoly a nezvladnou tedy pro PKCS nebo APK pracovat. To ale neni dobré,
protoZe to vyvolava pocity nesplnénych zadani, ¢ekajici a hromadici se prace, nedostatecnosti a
viny. U mé to pak vede k pocitu celkové nespokojenosti s praci organizace, ackoli se nam mnoho
véci dafi.

Mozna by pomohlo, kdybychom si rovnou planovali pomalejsi tempo prace vCetné obCasné pauzy,
a kdybychom nebyli nervozni z toho, Ze néktefi jedinci pracuji pomaleji. Mym osobnim tikolem by
pak mohlo byt prijimat lidi (vCetné sebe samé) takové, jaci jsou, i s jejich omezenymi moZnostmi, a
prijmout i hodnotu a dileZitost prestavek a relaxace.



10. Ekologicky audit — jakou mam ekologickou a uhlikovou stopu?
Aplikace permakultury na miij vlastni Zivotni styl

Uvod a zadani designu, 2015

Casto si uvédomuiji, Ze jsem ,,salonni ekolozka“ - neustale pisu a mluvim o spravnéj$im zptisobu
sama se tim tak tplné nefidim. Divodem neni ani tak moje lenost nebo Ipéni na civiliza¢nich
vymoZenostech (Ipim jen na nékterych), jako spiS prosty nedostatek ¢asu — délat véci ,,postaru”, jak
je Clovék zvykly, je zkratka jednodussi a Setfi to Cas. Rozhodla jsem se vyuZit tuto prileZitost —
cestu k DAPD — a udélat si ¢as na zastaveni a diikladnéjsi analyzu riznych stranek svého Zivota a
svych zvyki. A samoziejmé také opravdu zménit aspon nékteré z nich.

Mym tukolem tedy je analyzovat a zvysit udrzZitelnost svého vlastniho Zivotniho stylu.

Toho mohu docilit sniZenim své uhlikové a ekologické stopy, a obecnéji také posunem svych
postoju a vétsi internalizaci hodnot, o nichZ vim, Ze jsou spravné a méla bych je vyznavat. Tyka se
to i zmény mého postoje k praci (pracovni vykony jsou pro mé métitkem mé lidské hodnoty) a k
vydélavani penéz (neustalé preklady na vydeélek, casto bezduchého ¢tiva, mi zajist'uji, Ze nemusim
prilis Setfit, ale spotfebovavaji hodné z mé kapacity a cely systém vydélavani a utraceni je
nastaveny Spatné).

Priblizny, schématicky odhad mé uhlikové stopy: néco mezi 2,5 - 3



Téma 1: jidlo

Pozorovani

Jidlo pro mé neni prilis dilezité, malokdy je pro mé prostfedkem posilovani socialnich
vazeb s ostatnimi lidmi, priliS mé nezajima ani ze zdravotniho hlediska (naopak, prilis
mnoho hovori o zdravé stravé mé nudi), chapu ho nejspis jako jakési palivo nutné pro to,
abych fungovala.

Na druhé strané mi zase jidlo neni natolik lhostejné, abych dokazala prejit na veganskou
stravu. Vegansky dokazu jist 3-4 dny, pak mi to obvykle zacne vadit. Svoji roli v tom hraje i
to, Ze na ziskavani a pripravu cCisté veganského jidla bych potfebovala vic Casu, neZ kdyz
toto omezeni nemam.

V roce 2015 nakupuji témér vSechno jidlo v supermarketech mezinarodnich fetézct, které
mam nejbliZ k domovu (Albert, Kaufland).

tak jezdime jednou tydné nakupovat jidlo do supermarketu. Z velké Casti jde o potravu pro
nase tii kocky, ze které je pak ohromné mnozstvi odpadu (konzerv, sacki). (Cyril sice Zije
skromné, ale v podstaté je presvédceny, Ze jakékoli snahy zachranit ekologickou situaci
lidstva jsou zcela marné.)

Vétsi cast svého jidla si ale nakupuji sama a mohu si tedy jeho zdroje vybirat.

Mé jidelni zvyklosti:

Maso jim velmi zfidka, jednou za 2-3 tydny, a nikdy nejde o hovézi (nechutna mi). Podobné
ziidka jim vejce.

Naopak velmi casto jim mlécné vyrobky, hlavné syry a jogurty.

Piju vyhradné vodu z kohoutku (Zadné limonady) a kavu.

Varenim travim jen velmi malo ¢asu — pro vic lidi vafim zcela vyjimecn€, nékolikrat za rok
(divodem je, Ze Cyril nesnasi rozruch v nasSem byté€) a pro sebe varim jen jednoduché obédy
(polévka, kuskus se zeleninou apod.), ¢imZ stravim asi 20 minut denné. Jinak jim potraviny,
které tepelnou upravu nevyzaduji. To znamena, Ze spotfebuji pomérné dost peciva.
Neobejdu se bez bananti a ¢okolady :-).

Analyza

Za jidlo utratim vic penéz neZ za ostatni polozky svého rozpoctu, proto je opravdu dulezité
neutracet u nadnarodnich korporaci, prodavajicich produkty konvencniho zemédélstvi.
Prilezitosti k takovym ndkupiim mam, prestoZe to znamena jit na nakup asi kilometr od
domova, na farmarsky trh nebo do prodejen Country Life, Kolonial ¢i Sklizeno, a také
nenakoupim vSechno na jednom misté.

Dale se mohu zapojit do skupiny KPZ.

Mohu zvysit podil veganskych jidel (napriklad ranni snidané z mussli v sobé nemusi mit
mléko ¢i jogurt).

Mohu snizit podil mlécnych vyrobki a Castecné je nahradit lusténinami (napriklad tofu,
humusem).

Vejce mohu snadno kupovat v kvalité bio, nebo aspon z chovii na podestylce.

Kavu a cokoladu mohu kupovat pouze Fair Trade.

Design (2015)

Pro zacatek si dam zavazek poridit aspon jeden nakup tydné na farmarském trhu (o
sobotach), v Kolonialu, Sklizeno nebo Countrylife.

Cokoladu a kdvu v kvalité Fair Trade mohu nakupovat ve vétsim mnoZzstvi on-line a mit
doma zasoby.



* Budu odebirat aspoii ¢ast svych potravin (zavareniny, med) z prazského LETS systému
Pralets.

* Budu si péstovat vic vlastniho jidla a jist vic rostlin ze zahradky, které obcas nesklizim,
protoZe na to nemam cas (listova zelenina, bylinky).

* 7 péti jidel, ktera denné jim, mohou byt aspon 3 veganska nebo témér veganska (napriklad
jen s ptidavkem trochy masla).

* Zapojim se do skupiny KPZ (odbér ze Svobodného statku na soutoku).

Realizace (do 2016)

VySe navrZzené zmeény se dafi uskuteCiiovat.

Ke zvyseni podilu samozasobitelstvi synergicky prispiva fakt, Ze se do naSeho domu pristéhoval
mij syn Jakub s rodinou (dvé malé déti). Jakub je vegan, takzZe obcCas vafim i veganska jidla, pokud
pri oslavach jime spolecné.

Své podily ze skupiny KPZ si délime, coz je velmi dobfe, protoZe s ohledem na Cyrila bych viibec
nespotirebovala naptiklad pridély cibule a ¢esneku (alergie, nesnasenlivost i vii¢i jejich pachtim).
Nakupovanim jidla travim o néco vic ¢asu neZ dfiv, mozna o 1-2 hodiny tydné. Je to ale vyvazeno
»Zakaznickymi zazitky“, predevSim na farmarském trhu, ktery je velmi pfijemny.

UdrZovani a vylad’ovani
V roce 2017 za¢inam vic zavarovat ovoce ze zahradky (jablka, kdoule, meruniky, rybiz, bezinky,
mahonie), a také zkousim kvasit zeli ve , kvasacku*.

eV, s

jidla.

Takhle vypadaji mé nejvétsi ,, hrichy



Téma 2: dum a domacnost

Pozorovani

* V uplynulych letech jsme v domé provedli nékolik tprav zvysujicich jeho energetickou
efektivitu. Na ptidu jsme instalovali izola¢ni vrstvu (Orsil), repasovali a zaizolovali jsme
vSechna okna (stara 87 let stejné jako diim — nechtéli jsme je ménit za plastova), vCetné
vymeény skel za silnéjsi, a plynovy kotel jsme vyménili za moderni kondenzacni typ.

* Dale jsem objednala energeticky audit, ktery mél zhodnotit moZnost venkovni izolace
fasady a instalace solarnich kolektor( na stfechu, ale vysledek byl negativni — ani jednu z
téchto dprav odbornici nedoporucili.

* Porzitivni z hlediska ekologickeé stopy je, Ze nas domek vyuZiva pomérné hodné lidi. Jsou v
ném tfi byty, v nichZ v soucasnosti Zije 6 dospélych a 3 déti. Suterénni kancelar je vyuZivana
jako sidlo tfi neziskovek.

* 'V zahradé je kompost (ve 3 kompostérech) a jimdme deStovou vodu z okapti do bareli (viz
design mé zahradky).

Analyza

Vice prvkii zastdvajicich jednu funkci

Dva barely o celkovém objemu 400 litrii v celkové bilanci zalévani mnoho nepomohou a bylo by
potfeba mnozstvi jimané vody zvysit. Bud’ miZeme pod okapy nainstalovat IBC barely (dva,
kazdy z nich o objemu 1000 litr), nebo miZeme zvolit podzemni jimku o objemu 6000 litrt (viz
design zahradky).

Vytapéni zemnim plynem by bylo dobré doplnit alespoii jednémi kamny na dfevo, v nichZ by se
mohly vyuZit ofezané vétve ze zahrady.

Dalsi mozZnosti by mohla byt zahradni kompostova toaleta (viz design zahradky) — dovnitf domu ji
bohuZel instalovat nelze kviili nepochopeni obyvatel.

Vice funkci jednoho prvku

Bylo by dobré nainstalovat systém vyuzivajici Sedou vodu z kuchyné a sprchy, ovSem korenova
Cistirna by se zfejmé na zahradku nevesla, ani bychom na ni nedostali povoleni, ale Slo by odvadét
cast Sedé vody primo do nové zrizeného zahradniho jezirka, za predpokladu, Ze bychom sami méli
volbu, kdy do néj budeme malo znecisténou vodu vypoustét. Dale by snad Slo podobnym
volitelnym zptisobem odvéadét vodu z kuchyné na WC a vyuzivat ji ke splachovani.

Prozatim lze udélat jednoduché opatfeni — vlozit do kuchynského difezu umyvadlo na
zachycovani vody po myti a CiSténi ovoce a zeleniny, a tuto vodu vylévat na zahradu.

Dale bychom mohli uvaZovat o vyméniku tepla do sprchy, ktery by ohfival pritékajici ¢istou vodu
teplem odebiranym z upottebené vody.

Design
V soucasnosti planuji tato pomérné jednoduchda opatteni:

* Instalace kamen na dievo do obyvaku

* Vymeéna Zarovek za LED — postupnd, jiné Zarovky uz nekupovat

Uklid a myti nadobi pouze ekologickymi prostfedky

* Pouze biokosmetika

*  Prizkum trhu — jaké jednoduché a prenosné kompostové toalety jsou k dostani?

Realizace
Odhaduji, Ze vSechny vySe uvedené véci mohou byt realizovany béhem roku 2018.



Téma 3: doprava a cestovani

Pozorovani a analyza
* Mam Spatné svédomi, protoZe obcas cestuji letadlem a nedokaZu si cesty odfici. UtéSovat se
mohu snad jen tim, Ze kdybych se viibec nekrotila, nedbala na environmentalni aspekty
toho, co délam, a tfeba jeSté méla kariéru, kde bych vydélavala hodné penéz, jisté bych
cestovala mnohem a mnohem vic. Letadlo i auto bych pouZivala nejméné dvakrat, ale spis

mnohem vickrat nez ted'.

* Auto pouzivam asi jednou az dvakrat tydné, na prevazeni své matky, k nakuptim a k cestam
s néjakym vétSim nakladem, nebo do mist, kam bych se jinak nedostala nebo jen téZko
(napriklad na certifikace novych projektd nasi Sité a mapy). Auto sdilim s rodinou mého
syna (celkem ho vyuzZiva 7 lidi).

* Jsem odhodlana si nikdy nekoupit nové auto, nyni mam maly viiz zdédény po rodicich, stary
21 let a s pomérné nizkou spotiebou (6 litrti/100 km). V budoucnu bych rada sla cestou
sdileni auta (car sharing).

Design

Omezit cestovani letadlem (naptiklad jen jednou rocné — tfebaZe je to porad hodné).

Zavést ,,osobni offsety” za letenky: jakmile si koupim letenku, odvést 10 % jeji ceny na néjaky
ekologicky ucel.

Jakmile pfijdu o své staré auto, zapojit se do carsharingové skupiny.

Zkusit moZnost jeZdéni na kole.

Téma 4: oblékani
Kupuji si jen méalo nového obleceni a dopliikti a vyfazené kousky davam charité. Casto ale nakupuji
v fetézcich jako Marks&Spencer nebo HM a vidim tu mozZnosti zmény:

vic nakupovat v secondhandech

kupovat Fair Trade obleceni a boty, volit bio (organické) materialy
sama obleCeni spravovat, preSivat, Sit si sama z biobavlny a biolnu
Castéji vyuZivat sité jako prazsky LETS a FLER.CZ

Téma 5: Zivotni styl, prace, volny cas

Je diileZité necitit se neustdle pretiZena a ,,nestihajici“, ale Zit pomaleji a vic si vychutnavat a
procit'ovat kazdy okamZik.

Zbavit se workaholismu.

Smérovani k védomé skromnosti: méné letenek a cestovani by automaticky znamenalo zna¢nou
dsporu penéz.

Pozorovani a analyza

Permakulturni etika:
Péce o lidi — znamena také pecovat o sebe a o své nejbliZsi. Nestavét svou identitu na pracovnich
vykonech, ale spiSe na péci o lidi.

Permakulturni principy a metody:

Sobéstacnost — dosahnout nezavislosti na vydélcich z prekladii beletrie

Spoluprdce s prirodou — naslouchat tomu, co mi fika mé télo (napriklad nesedét stale u pocitace,
vic zahradnicit, vic pobyvat venku...)

Ziskdvej vynos — zaméf¥it se vic na vydélky z permakulturnich aktivit, uCeni a designovani (nejen



penize, ale také vyména)

Efektivni energetické planovdni — investovat energii do cili, které jsou smysluplné, a do aktivit,
které mi néco davaji (uspokojeni ze seberealizace)

Mald a pomald rfeSeni — zmény by mély byt provadény postupné, po malych krocich, abych si na né
staCila zvyknout a skuteCné si je internalizovala

Design

* Zredukovat praci na prekladech beletrie na polovinu (zrealizovano 2016)

* Travit vic Casu s lidmi (a méné Casu praci) — z€asti realizovano, jde o cas traveny
mimo okruh permakulturistli, s mym partnerem, vnoucaty, chodit na vystavy a do
divadla s kamaradkami apod.

* Travit méné Casu sezenim u pocitace a vic ¢asu zahradnicenim i domacimi pracemi
(jako varenim a uklizenim) a kreativnimi remesly/kuténim (Sitim)

* Vic telefonoval a skypovat a méné komunikovat e-mailem

* Radovat se ze Zivota ,,zenovéjSim“ zptisobem

* Obecné se téSit z jinych lidi a z riznych vztaha

» TéSit se z prirody vSemi smysly

UdrzZovani v chodu, hodnoceni, vylad’ovani

Nyni, v ¢ervenci 2017, se stale snazim zbavit nadbytec¢né zatéze pracovnich tkolt a dosahnout

coZ stale neumim a musim se to kone¢né naucit.

Prvni polovinu tohoto mésice jsem stravila organizovanim a realizaci mezinarodniho projektu
podporeného visegradskym grantem — a vysledek je, Ze se citim vyCerpana, aCkoli projekt pokladam
za velmi smysluplny. Ale napriSté uZ se nemohu ujimat administrace podobné narocné aktivity, je
tfeba, aby to za CR délal nékdo jiny.

Uvahy nad permakulturni etikou tohoto projektu

Péce 0 Zemi

Z tohoto principu pfimo prameni pojmy udrZitelnosti a ekologické a uhlikové stopy, jsou s nim
propojeny. Sem spadaji predevSim adaptace naSeho domu a domacnosti. Ale i v ostatnich
oblastech Zivota plati, Ze kaZzda véc vyprodukovana a zakoupena lokalné a ekologicky — stejné
jako kazda véc, ktera viibec nemusela byt vyrobena - se pocita.

Péce o lidi

S timto principem jsou spjaty aktivity jako KPZ a LETS.

Na zahradce péstuji vic jidla v biokvalité a zasobuji jim své blizké.

VedlejSim produktem zmény jidelnicku je také péce o vlastni zdravi, protoZe jeho skladba je
celkové zdravéjsi.

Nakupovani na farmarském trzisti obohacuje miij Zivot o pocit zpomaleni a klidu.

Spravedlivé podily

Zapojeni do KPZ a LETS souvisi i s timto principem. Nase KPZ skupina odebira vypéstky od
camphillu v Ceskych Kopistech — Svobodného statku na soutoku u Terezina.

Nakupovanim Fair Trade produkt podporuji lidi ze zemi globalniho jihu, i kdyzZ by asi bylo
dobre, kdybych si banany, cokoladu a kavu dokazala odfict uplné.

Néakupy obleceni, kosmetiky a rtiznych produkti pro domacnost u lokalnich vyrobcti také
podporuje drobnou domaci vyrobu a sluzby.

Sem spada také sdileni domu a auta s dalSimi lidmi.
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