Moje cesta k DAPD — Uvodni ¢ast

PODEKOVANI
Chci podékovat vsem, kdo mé na mé cesté podpofili a obohatili a byli mymi prdvodci.

Z celého srdce dékuji uzsi i SirSi rodiné. Martinovi a svym détem DiviSce a Béle za podporu,
neutuchajici inspiraci a nové fascinujici pohledy, které by mé samotnou nikdy nenapadly.

Mé podékovani patfi také tymu Déti v permakulture, jak zahrani¢nimu, ktery mé posunul v uméni
divat se na svét permakulturni optikou a zaroven mi dal do ruky praktické nastroje, jak permakulturni
vizi Zit a uskuteénovat, tak ¢eskym kolegtim, diky kterym ji mohu dal rozvijet.

A také dékuji vSem permakulturnicim a permakulturnikiim, ktefi permakulturu/ou Ziji a davaji mi silu
a nadéji, ze vSe je a bude v poradku.

MA VIZE CESTY K DIPLOMU DAPD

Cestu k diplomu DAPD nastupuji v dobé, kdy citim urcity Zivotni meznik a s nim potfebu posunout se
v profesnim i osobnim Zivoté.

Tvorba portfolia je pro mé OSLAVOU, bilancovanim, zastavenim a reflexi.

Dava mi moznost shrnout svou dosavadni praci, uvédomit si své zkuSenosti a dovednosti i slepé
ulicky, jez jsem musela projit, ¢i draky, kterym celim, a ujasnit si diky nim svou dalsi cestu.

Zaroven chci tento proces i jeho vysledek sdilet s ostatnimi. Kolektivni moudrost mnohondsobné
zvysi potencial ZISKAVAT VYNOS pro viechny strany a rozvétvi cesty, jak mGze byt tato prace
pfinosna nejen pro mé, ale i pro ostatni.

VZDELANI A ABSOLVOVANE KURZY

2004 Univerzita Palackého v Olomouci, obor Ceska filologie

2011 Prakticky kurz permakultury (Sepp Holzer; Sopotnice)

2015 Uplny kurz permakulturniho designu (Tomas Remiarz; Slufidkov)

2016 Mezindrodni ucitelsky kurz permakultury (George Sobol; Praha)

2016 Outdoor Classroom (Carolyn Nuttall, Janet Millington; Slovinsko) — mezinarodni tydenni kurz
zaméreny na sdileni permakultury s détmi vedeny prikopnicemi na tomto poli z Australie

2016 Sociocracy (Rakesh Bhambri; Zahfeb) — mezinarodni dvoudenni kurz zaméreny na
nehierarchicky zpUsob Fizeni, procesy skupinového formulovani navrhd, rozhodovani a
evaluace

2017 Dragon Dreaming (Ulrike Reimann; Chorvatsko) — mezinarodni tydenni prakticky kurz
designu udrzitelnych projektl (proces, jak kolektivné uskutecnovat své projekty a vize, véetné
procesu planovani, ziskavani zpétné vazby a jeji integrace)

2017 Children in Permaculture (Lusi Alderslow, Gaye Amus; Skotsko) — tydenni prakticky kurz
zaméreny na sdileni permakultury s détmi, vzdjemné predavani zkusenosti a priklad dobré
praxe z rlznych evropskych zemi



PERMAKULTURNI CINNOST A PROJEKTY

e Zahrada na kopci (od 2007)
Ukazkovy permakulturni projekt (2016)
Ukazkova prirodni zahrada (2020)
o Prednaskova, vyukova, poradenska a konzultaéni ¢innost
(napf. Sdruzeni Splav, projekt Zahrady u SPLAVu; Greenstorming — zelena Skola o.s., projekt
Rostliny a zahrady kolem nas; odborny seminar pro o.s. Orion, projekt Aktivné i
s hendikepem)
e P¥iprava, koordinace a vedeni osvétovych akci v oblasti permakultury a pfirodniho
zahradniceni pro Sirokou verejnost (od 2012)
o Navrhy jedlych ptirodnich zahrad u mateiskych a zakladnich skol a jejich realizace v rdmci
verejnych akci (od 2012)
e Ptiprava a lektorovani seminaia pro pedagogy , Pfirodni zahrada — Ziva uéebnice pro déti“
Skolské zafizeni pro dal3i vzdélavani pedagogickych pracovnik( Kralovéhradeckého a
Pardubického kraje (od 2014)
Autorka a koordinatorka projektu ,,Staré odrtidy do Skol“ pro o.p.s. Gengel (od 2014)
Spoluautorka a koordinatorka komunitniho projektu ,,Zahrada bez plotu” (Zamberk, 2015)
Clenka tymu mezinarodniho projektu ,,Children in permaculture” (od 2015)
Spoluautorka a odborna garantka projektu ,,Pfrirodni architekti: seznameni
s permakulturou” CEGV Cassiopeia v Ceskych Budé&jovicich (2017)
e Spoluautorka a odborna garantka projektu ,Nemusi prset, jen kdyz kape: permakultura a
voda v sidelni krajiné“ CEGV Cassiopeia v Ceskych Budé&jovicich (2019)
e P¥iprava a lektorovani akreditovaného dvoudenniho seminare pro pedagogy ,,Pozoruj a
jednej. Jak na permakulturu s détmi“ (od 2017)
e Spoluautorka a realizatorka projektu ,,Vzdélavani inspirované permakulturou” (od 2019)
e Spoluautorka a realizatorka projektu ,VyuZivej zménu tvorivé: rozvoj permakulturnich
pristupl v environmentalnim vzdélavani“ (od 2022)

Ill
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e Péce o lidi, péce o Zemi a spravedlivé déleni ve vzdélavani. Manual, jak sdilet permakulturu
s détmi. Ceské Budé&jovice, 2018 (spoluautorka).

e Pozoruj a jednej. Jak na permakulturu s détmi. Ceské Budé&jovice, 2021 (hlavni autorka a
odborna garantka pro permakulturu).
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https://www.permakulturacs.cz/projekty/zahrada-na-kopci/
http://prirodnizahrada.eu/portfolio/zahrada-na-kopci/
http://gengel.cz/content/57-prehled-projektu-stare-odrudy-ve-skolach
https://www.facebook.com/zahradabezplotu/
http://childreninpermaculture.com/
https://www.permakulturacs.cz/blog/2022/01/25/vzdelavani-deti-inspirovane-permakulturou/
https://ekocentrumcb.cz/2022/09/05/deti-environmentalni-vychova-a-permakultura-kurzy-na-podzim-2022/
https://ekocentrumcb.cz/2022/09/05/deti-environmentalni-vychova-a-permakultura-kurzy-na-podzim-2022/

SEZNAM PROJEKTU V PORTFOLIU

01. Moje cesta k DAPD — Uvodni &ast (socialni)

1. Zahrada na kopci — Ukazkovy permakulturni projekt (pozemkovy)

2. Zahrada na kopci — hospodareni s vodou na pozemku (pozemkovy)

3. Zahrada MS Zachlumi — zahrada budovand svépomoci z lokalnich zdrojd (pozemkové-socidlni)
4. Komunitni Zahrada bez plotu v Zamberku (pozemkové-socialni)

5. Mezindrodni projekt Déti v permakulture (skupinovy socialni)

6. Rodinné prazdniny snl — Dragon Dreaming v nasi rodiné (socialni)

7. Skolni zahrada ZS Rovef — permakulturni design s détmi (pozemkové-socialni)

8. Jedla zahrada u rodinného domu Mistrovice (pozemkovy)

9. Rodinny dlim se zahradou Dolni Dobrouc (pozemkovy)

10. Moje cesta k DAPD — Reflexe a zhodnoceni (socialni)

RAZENI PROJEKTU V PORTFOLIU A FORMA JEJICH SDILENI S OSTATNIMI

PFi promysleni zplQsobU, jak zaznamenat projekty do portfolia a jakou formou je sdilet s ostatnimi,
hralo pro mé hlavni roli propojeni nasledujicich cil(:

- pfinos a obohaceni pro mé osobné,

- moznost pribézného sdileni se skupinou dalSich uchazec o DAPD,

- pfehlednost a srozumitelnost pro hodnotitele,

- moznost prezentace v ramci verejné akce,
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permakultury).

Dalsi dulezité aspekty: jasnost, atraktivita, imérna délka, vyvaZenost textu a obrazové casti.

CELEK JE VIC NEZ JEN SOUBOR JEDNOTLIVYCH CASTI

Jednotlivé projekty jsem se snazila popsat natolik podrobné, aby davaly smysl a byly vyuzitelné i
jednotlivé, stejné dlileZité pro mé vsak bylo zachovat rozumnou délku, prehlednost a hlavné
pritaZlivost a Ctivost celého dokumentu. Z toho divodu je celé portfolio zaroven koncipovano jako
jeden pribéh postupného rozvijeni a nabyvani dalSich zkusenosti a zaroven permakulturnich nastrojl
a strategii. V kazdém jednotlivém projektu je tedy zdlraznén jiny permakulturni aspekt, ktery byl pro
Tomuto pfistupu jsem nakonec dala prednost pred podrobnym popisem veskerych pouzitych
postupl, cozZ se mi jevilo jako méné funkéni a také mnohem méné zabavné. Ackoli tedy
permakulturni etika nebo principy tvofi samoziejmy zaklad a vychodisko kazdého projektu, jejich
podrobny popis u vSech nenajdete.






1. Zahrada na kopci — Ukazkovy permakulturni projekt

ZONY A ODLISNE PESTEBNI STRATEGIE
PERMAKULTURNI ETIKA
VZORY

ZAKLADNI UDAJE

RD se zahradou a ptilehlymi pozemky

adresa: Ceska Rybnd 169

celkovd rozloha: 8203m?

nadmorska vyska: 480 m

orientace a ¢lenitost pozemku: jihozapadni svah

Zahrada na kopci je misto, kde s rodinou Ziji od roku 2007. Kontinualné se rozviji a méni, stejné jako
se rozvijime a ménime i my. Od roku 2016 je Ukazkovym permakulturnim projektem a od roku 2020
také Ukazkovou pfirodni zahradou. Pravidelné je pfistupna vefejnosti v ramci akce Oteviend zahrada,
kdy zde probiha komentovand prohlidka i setkavani a sdileni lidi se zdjmem o permakulturu a Zivot

v souladu s péci o Zemi a o lidi. Diky tomu vznikla také facebookova skupina s nazvem Zahrada na
kopci, kterda ma v tuto chvili 1145 clen(. Je to misto, které je inspirativni jak pro nas, tak pro ostatni.

V tomto portfoliu je projekt Zahrada na kopci pfedstaven formou predndsky s prezentaci, kterd
zaznéla v roce 2022 na Permakulturni konferenci PUDA:

Ukazkovy permakulturni projekt ZAHRADA NA KOPCI na Permakulturni konferenci 2022 PUDA

Zhruba 10 minut dlouhy doplnék o strategiich v zéné 2 a 3, kde se nam osvédcily zahony typu
némecka kopa a kde také vyuzivame slepici traktor mizete zhlédnout zde:

Jak na zadhony - péstovaci kulaty stdl

1. Zahrada na kopci letecky snimek z roku 2006 a z roku 2021



https://www.facebook.com/groups/1171199099559962
https://www.facebook.com/groups/1171199099559962
https://www.youtube.com/watch?v=g5K47bMVyc8
https://www.youtube.com/watch?v=gJFQpQgWyFU&t=3071s




2. Zahrada na kopci — hospodareni s vodou na pozemku

PROCES PERMAKULTURNIHO DESIGNU
8 PRINCIPU BRADA LANCASTERA PRO PRACI S VODOU V PERMAKULTURE

ZAKLADNI UDAJE

RD se zahradou a pfilehlymi pozemky

adresa: Ceska Rybna 169

celkova rozloha: 8203m?

nadmorskd vyska: 480 m

pramérny roéni Uhrn srazek v oblasti (méfeno za poslednich 20 let): 703 mm
orientace a ¢lenitost pozemku: jihozapadni svah

Pozemek se starou roubenou chalupou jsme koupili na podzim roku 2006, natrvalo jsme se
nastéhovali v dubnu 2007 na Velky Patek. V té dobé byl starsi dcefi rok a ¢tvrt a mladsi se narodila o
rok pozdéji. Cerstvé zaloZena rodina a hospodafistvi s hektarovym pozemkem bylo velkym soustem
naraz. O permakultufe jsme v té dobé nevédéli nic ani ja ani mUj muZ, vystudovany psycholog, ktery
cely Zivot prozil v méstském byté a veskeré potiebné dovednosti se ucil ,za pochodu” po pracovni
dobé stravené v zaméstnani. Ja méla za sebou détstvi na velkém hospodarstvi s pozemky i zviraty,
takZe to pro mé bylo navazani na rodinné koreny, které jsem si ptala zprostifedkovat i svym détem.

Dostatek vody na pozemku byl jednim z hlavnich kritérii, kterd jsme si pfi vybéru vhodného pozemku
k Zivotu stanovili. Dalsimi byly napfiklad vzrostlé stromy na pozemku, jeho pfimérena velikost —
idedlem pro nds bylo cca 5000m?, vzdalenost od mésta, kde mél muz zaméstnani, rodinu a pfatele,
pfijezdova cesta, dim, ktery je mozné ihned obyvat a nevyZaduje nakladnou a narocnou
rekonstrukci, a samoziejmé cena. V realité vSak vSe probihalo docela jinak, v duchu hesla ,¢lovék
mini, Zivot méni“ a na stavajici misto nas po nékolikaletém marném hledani pfivedla osudova
nahoda, spfiznénost s plivodnimi majiteli, ktefi hledali nékoho, kdo prevezme jejich hospodarstvi, a
prosty fakt, 7e jsme se na daném misté citili dobre. Ze je lokalita suchd a v uréitych ¢astech roku se
objevuji problémy s dostatkem pitné vody, ndm bylo sdéleno hned pfi prvni ndvstévé. Avsak pravé
feSeni tohoto problému mé dovedlo k permakultufe a k potfebé dikladné se zabyvat jejimi principy,
osvojit si jeji nastroje a rozsifovat a prohlubovat své znalosti. To postupné vedlo k tomu, Ze se stala
hlavni naplni mého Zivota a dovedla mé az k psani této prace a cesté k DAPD.

VYCHOZ[ SITUACE A PRVNI VLNA POZOROVANI (ROK 2007)

VODA PITNA

Pozemek s domem je umistény na polosamoté a neni pfipojen k vodovodnimu radu. Nejblizsi
vodovodni pfipojka je vzdalend 1,5km a trasa k ni vede pres kopec, proto neni mozné bez vysokych
naklad( a stavby precerpavaci nadrze do této ¢asti obce dovést verejny vodovod. Zasobovani pitnou
vodou je zajisténo pomoci vlastni studny na pozemku. Studna je povrchovd, hluboka 5,5m. Objem
vody v ni béhem roku kolisa podle srazek, primérné se drZi na 0,8—1m? a zejména p¥i letnim
déletrvajicim suchu a pti zimnich mrazech je tfeba hlidat spottebu.

VODA DESTOVA
Cely pozemek je v jihozapadnim svahu a jeho podloZi a poloha v horni tfetiné kopce zplsobuje, Ze
voda z néj rychle odtéka smérem do udoli. Neobsahuje Zadné pfirozené prohlubné ani mista, kde by



se pfi déletrvajicich srazkach nebo jarnim tani drzela voda. Destova voda ze stfechy domu a pfilehlé
stodoly se zachytava do IBC kontejneru, ktery je umistény na SZ strané stodoly. Déale by bylo mozné
zachytdvat vodu ze stfechy ovciho chlivku mezi pastvinami a z féliovniku na okraji zeleninového pole,
jiné zpevnéné plochy zde nejsou.

VODA SEDA, ZLUTA A CERNA
Na J strané domu je stard betonova jimka o objemu 1m3, kam je svedena veskerd odpadni voda
z domu. Nad touto jimkou je postavena venkovni kadibudka, ktera Usti tamtéz.

PUDA

Puda je hlinita, pozemek ma vsak skalnaté podloZi, a misty by se na ném dal tézit stérk i kdmen. Voda
tedy nejen utika ze svahu dolQ, ale také se rychle vsakuje do spodnich vrstev podlozi. Poli¢ko na

S strané domu je léta obhospodarovano klasickym zplsobem a od kamen( vycisténo. Svah a
kazdorocéné zryta hola plda v sezéné osazend monokulturné stale se opakujicimi plodinami neudrzi
Zzadnou vodu. VIahu vysusuje i vSudypfitomny vitr, ktery foukd ve vSech ro¢nich dobdch a stfidavé ze
vSech sméru. Vétsina pozemku neni proti nému nijak chranéna.

DALSI PRVKY A VYUZITI POZEMKU

Na J svahu pfed domem je stary dozivajici ovocny sad, jeho dominantou je statny oresak, ktery
evidentné tézi ze svého mista v dosahu jimky. Zbytek pozemku tvofi oteviené louky a pastviny po
nékolik let intenzivné spasané kozami a ovcemi predchozich majiteld.

2. Vychozi stav v roce 2006

PRVNI VLNA UPRAV

Prvni vina Uprav slouzici ke zlepSeni hospodareni s vodou na pozemku probihala do velké miry
intuitivné bez védomé provadéné analyzy a designu. Sousttedili jsme se v ni zejména na Upravu zény
1, tj. zeleninového policka a bezprostfedniho okoli domu. Zbytek pozemku jsme ponechali

v plvodnim reZimu obhospodarovani spasat ovcemi a kozami a chovali jsme i drlbez.



Samozasobitelstvi potravinami bylo v té dobé pro nas prioritou, chtéli jsme svym détem doprat nejen
svobodny pobyt v pfirodé, ale také domaci zdravou stravu, a to jak rostlinnou, tak Zivocisnou.
Zpracovavali jsme nadojené mléko, méli domdci mlééné vyrobky, maso i vejce, zeleninu i ovoce.

Vzorem pfi zakladani naseho hospodarstvi mi byl muj déda, jehozZ zplisob mysleni jsem jako mala
méla mozZnost nasdvat celé détstvi pfi spole¢ném souZiti na rodinném statku. Bylo pro mé pfirozené
zmapovat vSechny dostupné materialy a zdroje v okoli, které by nam mohly pomoci, cenit si jich a
vyuZit je na maximum. Zvlast v situaci, kdy jsme jako mlada rodina se dvéma malymi détmi méli

k dispozici jen velmi omezené mnozstvi financ¢nich prostfedk i ¢asu.

MINIMALNi ZASAH S MAXIMALNIM UCINKEM
V prvnich letech bylo pro nds zdsadni zménit zplsob hospodareni a zlepsit kvalitu pady v zéoné 1.
V tomto ohledu byly kli¢ové nasledujici kroky:

e Predli jsme na bezorebny zplsob hospodareni a dodali pidé velké mnoZstvi organické hmoty.

e Udélali jsme terénni Upravy ptvodniho policka a postupné vytvofili terasy s mirnym
protisvahem. Rozhodli jsme se vyuZit koncept némecké kopy a pfizplsobit jej vlastnim
potfebam. Lemy teras jsme vytvofili ze vSudypfitomného mistniho kamene a vyufzili jsme
také prkna ze sousedovy zbourané stiechy. Vznikly prostor jsme vyplnili organickym
materidlem, ktery jsme méli k dispozici z vlastnich pozemkd — dfevo z plavodnich plotl a
starych chlivk(, staré seno z pldy, listi, které slouZilo jako podlaha a hluboka podestylka
v plvodni kiIné, hn(j od nasich zvirat, a dalsi jsme bez problém ziskali od sousedt a diky
prizkumu a spolupraci s mistni komunitou — posekana trava, velké kulaté baliky s travnimi
omlatky, hlina vybagrovana pfi CiSténi obecniho potoka.

e Zacali jsme vysazovat smiSené kultury a polykultury a dali si zaleZet na tom, aby pUda byla
kontinualné pokrytd, at uz muléem nebo Zivou rostlinnou hmotou.

o Kolem celého policka jsme vysdazeli kefové pasy, které primarné slouZi jako vétrolamy. Druhy
jsme vsak kombinovali tak, aby mély co mozna nejvic zplsob vyuZiti — zajistuji nam
kontinualni sklizeri bobulovin a drobného ovoce béhem roku, zasobuji domaci Iékarnu
surovinami pro vyrobu sirupt a ¢ajd, slouZi jako potrava a ukryt pro nami chovana domaci
zvitata i pro opylovace a pfirozené predatory, ktefi ndm pomahaji s ochranou péstovanych
rostlin, jsou cennym zdrojem biomasy atd.
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Veskeré tyto Upravy nds nestaly témér zZadné financni prostredky a radikalné zménily nejen urodnost,

ale také schopnost plidy nasat a zadrZzet vodu. Nutnost zalévat zeleninové zahony se omezila na
nékolik tydn{ po oseti a osazeni v pripadé, Ze panovalo extrémné suché pocasi.

Zaroven jsme si v tomto Case nechali udélat rozbor vody ve studni, ktery ukazal, Ze jeji kvalita je
dobra a odpovida vdem normam, pouze mnoZstvi dusi¢nant je hrani¢ni. Domluvili jsme se spolecné
se sousedy a zasli za vedenim mistniho zemédélského druzstva, které ma v ndjmu okolni pole a louky,
a dohodli se na zplsobu hospodareni, ktery byl pfijatelny pro obé strany a neohrozi kvalitu pitné
vody v nasich studnach (péstuji se zde od té doby jen plodiny, které nevyzaduji intenzivni chemické
oSetfovani a hnojeni — svazenka, jetel inkarnat, trava na osivo nebo na senaz, hrach apod.).
Odbornou firmou jsme nechali vycistit celou studnu, vybrat kal a dno vysypat kacirkem. Omezili jsme
na minimum plytvani a vodu vyuzivali opakované viude, kde to bylo mozné.

S radosti jsme zacali vyuzivat stavajici venkovni kadibudku, kam se ze zdprazi domu dda dojit suchou
nohou za kazdého pocasi, a rozhodli jsme se také zachovat plvodni jimku a napojit do ni dalsi
odpadni trubky z planované koupelny, kterd ve staré chalupé nebyla a jejiz rychlé vybudovani jsme
povazovali za prioritu.

iy
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PROCES PERMAKULTURNIHO DESIGNU

Limity intuitivniho planovani jsme zacali pocitovat az po nékolika letech, kdy zacaly byt viditelné
nékteré nedomyslenosti, slaba mista a ,,diry” v systému. Napf. nové vybudovand koupelna se
splachovacim zachodem a prackou ndm neudélala takovou radost, jakou jsme predpokladali — byla
totiz napojena na pitnou vodu ve studni, které byl i predtim kriticky nedostatek, a bylo tedy po
vétsinu roku nerealistické tyto moderni vymoZenosti v domé vyuzZivat. Do toho pfisly extrémné suché
roky, kdy vSem v okoli vyschly studny a nasi sousedé byli zcela zavisli na pravidelném dovozu pitné
vody ze vsi. Nam se tento osud vyhnul jen diky kadibudce na zaprazi, bylo ale jasné, Ze stavajici
opatreni, kterd jsme ucinili, jsou nedostatecna a bude nutné je revidovat a doladit, protoZe cekat
mésic na to, az bude mozné vyprat pradlo, nebo ho vozit prat do mésta k rodicim neni Uplné nejlepsi
feseni.

Zasadnim obratem &islo dva bylo pro mé absolvovani kurzu Uplného permakulturniho designu,
kterym jsem prosla pod vedenim Tomase Remiarze. Povazuji to dodnes za velky posun, ktery mi dal
do ruky nastroje, jez mi umozZnily intuitivné vyuzivané jednotlivosti spojit do funkéniho celku a zadit
pracovat v Uplné novém méritku.



Pozorovani nyni zahrnovalo mnohem vétsi celek a divalo se na nas pozemek v kontextu okolni
krajiny. Bylo také doplnéno peclivou analyzou a zahrnovalo design celého pozemku. Bylo dulezité
znovu promyslet celkovou koncepci a prehodnotit nase plvodni priority — déti povyrostly a zacaly
chodit do Skoly a také my jsme se posunuli do dalsi Zivotni faze. Mné skoncil ¢as materské ,, dovolené”
a o slovo se zacaly hlasit nové pracovni pfilezitosti. Chov tolika zvitat byl z nové perspektivy
neudrZitelny, ve stravé jsme se navic posunuli k vegetarianstvi.

3. Design hospodareni s vodou na pozemku z r. 2015

8 PRINCIPU BRADA LANCASTERA PRO PRACI S VODOU V PERMAKULTURE

V celém procesu planovani nam velmi pomdhala permakulturni etika i principy, které jsme nyni
vyuzivali jako vychodisko a voditko pro veskeré nase rozhodovani a jednani. Kromé nejzndméjsich
Holmgrenovych a Mollisonovych jsme pracovali i s dalSimi. Zde konkrétné s 8 principy Brada
Lancastera pro praci s vodou v permakulture, které se s nimi v mnohém prekryvaiji:

1. ZACNETE DLOUHYM A DUKLADNYM POZOROVANIM

Peclivému pozorovani jsme se vénovali jiz od samého zacatku, méli jsme za sebou nékolikaleté
pozorovani a sbirani zkusenosti. Nové jsme ho vylepsili také o peclivé zaznamenavani ziskanych
poznatkd! Audit spotfeby vody na naSem pozemku a v domacnosti, k némuz mé inspirovala cetba
knizky ,,Earth User’s Guide to Permaculture” od Rosemary Morrow (Hampshire: Permanent
Publications, 2006), idaje o kolisani vodni hladiny ve studni a o nevyuZitych prebytcich destové vody
zachytdvané ze stfech na pozemku ndm daly dohromady potfebné informace a odhodlani k vétsim



Upravam a investicim. Rozhodli jsme se pofidit podzemni nadrz na destovou vodu a napojit na ni
splachovaci zachod a pracku v koupelné. K pokryti naklad( jsme ¢asteéné vyuzili dotaci Destovka.
Dokud neudefi mrazy, vyuzivame stale nasi venkovni kadibudku, v zimé vsak hlavné cela Zzenska cast
nasi rodiny velmi ocerfiuje moznost mit zachod ve vyhraté koupelné a s kazdym splachnutim pomyslet
na statny oresak pred domem, kterému se dafi ¢im dal Iépe.

Také prani pradla v destové vodé se osvéddilo, protoze mékka destovka velmi Setfi spotfebu pracich
pripravka. Pfi realizaci bylo nutné dobfe promyslet systém filtrace destové vody, aby mohla byt do
pracky bez problém{ pfivedena a nekazila se.

Az ¢asem ocenuji moudrost, ktera se skryva v pozorovani, malych a pomalych rfeSenich, postupnych
krocich. Pfiroda a ¢as pak jako by tvofi vysledny design za vas. Pozornym sledovanim a
zaznamenavanim tok( energie, které se tykaji cykll v pfirodé i ve vasem Zivoté, misto, kde Zijete,

v soucinnosti s vami samo zacne ukazovat, co na néj patfi a kam. Zaéne se pfirozené tvofit urcity vzor.

2. VZDY PRACUJTE | S PREPADEM VODY A NAKLADEJTE S NiM JAKO SE ZDROJEM
Pfepad z podzemni nadrze na destovou vodu jsme vyuZili jako zdroj pro napajeni pfirodniho
koupaciho jezirka. Tento prvek Uplné zménil raz celého pozemku i okoli, protoze v

s v

okruhu nékolika kilometr( neni Zadna jina vodni plocha. Skokové zvysil biodiverzitu a stal se

oblibenym mistem, kde travime cas. Pfepad z jezirka usti do pfilehlého svejlu a zasobuje vodou dalsi
pasy vétrolamQ, které nové ¢leni nas pozemek na nékolik sluneénich pasti.

v

3. VODU ZACHYTAVEITE V NEJVY3SiM MISTE POZEMKU, POTE JI ROZVADEJTE SMEREM DOLU

V nasich podminkach jsou hlavnim zdrojem destové vody stfechy budov na pozemku. Umisténi
novych staveb (dfevnik a stfiSka na suseni dreva, féliovnik, chlivky pro zvitata) proto vidy promyslime
s ohledem na sklon svahu a moZnost zdsobovat vodou nejvyse poloZené ¢asti naSeho pozemku, coz
stfecha domu a stodoly neumoznuje. Pfirozena cesta vody doll po svahu dale urcuje mista pro
vysadbu a dalsi prvky, které pfisun vody potrebuji.

Nasledujici 3 principy jsme ctili jiz v prvni viné Uprav v zéné 1, které souvisely s péci o pladu a se
zménou zpUsobu hospodareni:



4. ZACNETE S MALYMI A JEDNODUCHYMI STRATEGIEMI, KTERE VYUZiVAJi DESTOVOU VODU CO
NEJBLIZE MiSTU, KAM PADA

Malym a jednoduchym strategiim davdme pfednost stale. Pfed dvéma lety jsme napfiklad vytvorili
nové zahony nastlané v pasech po vrstevnicich v sadu mezi mladymi ovocnymi stromky. Nemame
totiz v sou€asnosti Zaddné vyutziti pro travu, ktera se v sadu seka 2xrocné a také jsme potiebovali
vyvézt odpad z jimky. Zahony tedy vznikly prostym navrSsenim cca 30cm vrstvy sena z prvni seCe, na
ktery jsme na podzim vyvezli ,humanure” a pokryli dalsi vrstvou sena z druhé sece. Na vrch pak pfisla
vrstva zeminy z krticincl smichand s kompostem. Zahony jsme nechali ulezet a v dalSim roce je
osazeli pestrou smési jednoletek i trvalek. Prvni péstebni sezéna dopadla nad oéekdvani dobre a
uroda byla enormni. Zdhony zachytavaji viahu ve svahu a také esteticky vypadaji krdsné —jako
bychom nasemu kopci na $nlirku navlékli barevné a voriavé nahrdelniky.

5. ROZVADEITE, ZPOMALUJTE A ZASAKUJTE VODU DO PUDY

Péci o plidu na nasem pozemku povaZzujeme za zasadni a je pro nas s péci o vodu neodmyslitelné
propojena. Jen Ziva plGda s dostatkem organické hmoty dokaze zadrzet vodu a vyZivit rostliny. Mirné
zvysené zahony vytvorené z pestré smési organického odpadniho materiadlu patfi stale mezi nase
nejosvédcenéjsi, hlavné pro péstovani jednoletych druh( zeleniny naroénych na vlahu i Ziviny.

Mirny svah nasich pozemkd, potreba rozélenit je na jednotlivé zény s vlastnim zplsobem
managementu a vysazet nékolik pasi vétrolamu zaroven s potfebou privést k nim potfebnou vidhu
nas vedla k vytvoreni nékolika svejll v prostorach byvalych pastvin. Ackoli se v prvnich letech po
vysadbé zdalo, Ze budou funkéni, vzhledem k nasemu podloZi se ndm tyto terénni Upravy neosvédcily
a v porovnani s prostym nastylanim organické hmoty do pdast a mist budouci vysadby maji spoustu
nevyhod. Zatimco nastlana organicka hmota doda do pldy potfebné Ziviny i vldhu a nastartuje padni
Zivot, takZe nase kere a trvalky zde po vysadbé dobfe prospivaji, vytvofri si své mikroklima a béhem 3—
5 let dorostou do zapoje a jsou prakticky bezudrzbové, na svejlech u nas do 5 let vétsina strom( a 2/3
kefd odumfrely a trvalky jsou postupné vytlacovany travnim drnem.



6. NECHTE PUDU POKRYT ZIVOU A ORGANICKOU HMOTOU V NEJVY33i MOZNE MIRE

Kromé Uprav, které jiz byly popsany vyse, je plvodni poli¢ko s jednoletou zeleninou v soucasné dobé
zmens$eno na polovinu puvodni plochy, druha ¢ast je osazena trvalkami a bylinami, které vyuZivame
k mnoha rliznym aceldm.

Nas pozemek je nyni také mnohem clenitéjsi a obsahuje trvalkové a kerfové ,fleky” a pasy, které jsou
permanentné pokryté vegetaci a strategicky rozmisténé ve vsech zénach pozemku. U nové
vysazenych ovocnych stromU v sadu se nam osvédcilo délat kruhové zasakové misy zamulcované
smési drevitého materidlu (kra, Stépka, piliny, vétsi polozetlelé kusy dieva i drobné vétvicky).
Urcitou ¢ast plvodnich pastvin jsme také vyhradili pro divocinu, tj. zénu 5.

7. ZVYSTE NA MAXIMUM VZAJEMNE PROSPESNE VZTAHY A EFEKTIVITU POMOCI ,,STOHOVANI
FUNKCI“

Stohovat funkce a propojovat prvky do funkénich kolobéh( tvofi zaklad naseho designu, jak snad jiz
vyplynulo z pfedchoziho popisu. Kreativita a vynos ze systému nezna mezi a kazdy dalsi krok v tomto
sméru ndm prinadsi nové povzbuzeni a dalsi inspiraci. Napfiklad nové vznikly zadni vchod do domu
pfimo ze zahrady, ktery jsem si léta prala, je doplnény o umyvadlo, kde si mizu omyt zeleninu tésné
pred pfichodem do kuchyné. Kompost mam po levé strané, vybéh pro slepice po pravé. Kohoutek
nad umyvadlem je napojeny na destovou vodu z podzemni nadrze a odpadni voda z umyvadla tece
do malé tlnky a prilehlého biotopu, ktery jsme vytvofili u boéniho vchodu do zahrady.

8. NEUSTALE SVUJ SYSTEM PREHODNOCUJTE A VYLEPSUJTE
Design je kontinudlni proces, ktery probiha neustale. Jeho pomyslnou spirdlu roztaceji nova
pozorovani a zkusenosti, okolni vyzvy, neustalé vyladovani, pfistup k novym materialim a zdrojam



atd. Ackoli se jeho proces pro vétsi pfehlednost rozdéluje do fazi, coz vyvolava dojem, Ze nasledu;ji
pesttejsi. 15 let naseho Zivota v Zahradé na kopci, kdy jsme rdznymi fazemi prosli nékolikrat, nam
ukazuje, Ze v delSim ¢asovém horizontu se rlzné cykly a faze vzajemné ovliviuji a neustale prolinaji.

V tuto chvili pravé procesem vylepSovani prochazi napt. vyuZiti prepadu vody z jezirka — pavodni
prepad ustici do svejlu se ukdzal jako nedostacujici, pfi pfivalovych destich neni schopen tak velké
mnozstvi vody nardz pojmout a tvofi se samovolné prepady na dalSich mistech. Lepsi variantou nez
zvétSovat soucasny prepad a vést vodu jen do jednoho mista, se ndam jevi je vyuzit, vytvofit 3 mensi
prepady a rozvadét tak vodu z jezirka jak do svejlu, tak do sadu a na spodni pastvinu. Zatim jsme
vypozorovali vhodna mista a na jedno z nich instalovali odtokovou mfizku a trubku, kterd Usti na
pastvinu. Po tomto kroku se ukazuje, Ze nékolikrat do roka je pfepad takovy, Ze uzivi i tfeti odtok.
Analyzujeme mnoizstvi prebytecné vody a jeji rozloZeni v priibéhu roku, své priority, potieby a zajmy.
Rodi se ndm r(izné varianty a strategie. Cas a vysledky testovani ukazi, které budou realizovany a jak
— destovy zahon, vrbovy prutnik, bambusarium, nadrz pro chov ryb...

Ackoli proces designu hospodareni s vodou na nasem pozemku zdaleka neni u konce, jiz mizeme
pozorovat, Ze i vétsi vykyvy pocasi, které nas v poslednich letech provazeji a v nichz delsi obdobi
sucha stfidaji privalové srazky, jsme schopni bez problém preklenout a nas systém je dokaze
vyrovnat diky tomu, Ze vodu zachyti a zadrzi a poté ji pomalu rozvadi tak, jak je tfeba.

Destové vody jsme ale schopni zachytit mnohem vice, nez ukazovaly plvodni odhady. Vody méame

v poslednich letech neustaly pfebytek, navic nds soucasny plan pocitd se vznikem dvou novych stfech
(dfevnik pred domem a zastfeSena veranda s letni kuchyni u jezirka), diky kterym by se jeji objem
jesté navysil. Design se tedy v soucasnosti kromé vyladovani tyka predevsim toho, jak vznikly
prebytek co nejlépe investovat do dalsi péce o Zemi a o lidi.

ZISKANE ZKUSENOSTI A DOVEDNOSTI

Neocenitelnou zkusenosti byl pro mé jak proces designu, tak realizace jednotlivych prvk(, kterd do
velké miry probihala svépomoci. Zejména zkuSenosti nabyté pfi budovani pfirodniho koupaciho
jezirka a svejlt se mi velmi hodily pti naslednych konzultacich a ndvrzich pro klienty.

V celkovém pohledu je pro nas dobrou zpétnou vazbou zvyseni diverzity a zdroji uvnitt systému, coz
prinasi jak vétsi stabilitu a hojnost, tak také spokojenost a radost.

PLANY DO BUDOUCNA

Obnovit féliovnik, ktery vzala vichtice, a nové jej propojit s kachnikem — oba prvky se dobfe dopliiuji a
jejich umisténi na zeleninové zahradé v zéné 1 tvofi osvédceny a funkéni celek. Jejich stfechy jsou
cennym zdrojem destové vody, kterd se z nich dd samospadem vyuzit k zalivce okolnich zdhon(.






3. Zahrada MS Zachlumf{ — gkolni zahrada budovana svépomoci
z lokalnich zdroju

KOMUNITNI PLANOVAN(
PERMAKULTURNI ETIKA A PRINCIPY

ZAKLADNI UDAJE
zahrada p¥i MS Zachlumi
adresa: Zachlumi 83
pozemek cislo: 767/1
celkova rozloha: 1219 m?
nadmorskd vyska: 455 m

POPIS VYCHOZI SITUACE

Mater'ska skola Zachlumi je jednotfidni vesnicka sSkola, kterou navstévuji déti ve véku 2—6 let.
Kapacita skoly je 28 déti. Plisobi tu 3 pedagogicti a 3 provozni pracovnici. Zfizovatelem Skoly je Obec
Zachlumi. Tato obec v roce 2006 evidovala 803 stalych obyvatel.

Jde o muj uplné prvni projekt zrealizovany mimo vlastni zahradu, probihal v letech 2012-2013, kdy
tuto matefskou skolu navstévovaly obé nase dcery.

Projekt jsem iniciovala sama z pozice aktivniho rodi¢e — nez nase déti zacaly chodit do Skolky, byly
zvyklé pohybovat se v prostoru nasi zahrady plného barev, vini, Zivocichl i nejriiznéjsich dobrot

k jidlu, kde mély velké mnozstvi podnéti ke zkoumani i k uéeni. Skolni zahrada se mi proti tomu zdala
malo pestra a jedlého neobsahovala nic. Mym cilem bylo to zménit a vytvofit pro déti v matefské
Skole atraktivnéjsi venkovni prostor. Na tento projekt jsem neméla k dispozici Zadné financni
prostiedky, celd zahrada vznikla z mistnich zdroj(i a ve spolupraci s mistni komunitou.

Ackoli jsem v tomto projektu jesté dlsledné nepracovala s procesem permakulturniho designu,
rozhodla jsem se zaradit jej do tohoto portfolia, protoze mizZe byt inspiraci a motivaci pro ostatni, Ze i
bez dostatecnych zkusSenosti ¢i financnich prostfedkd je dllezité mit odvahu udélat prvni krok. PFi
navrhu i realizaci jsem pracovala s permakulturni etikou a principy a dle potfeby jsem také vyuzivala
rlizné postupy a techniky.

V té dobé jsem vibec nepomyslela na moznost, Ze jej nékde budu prezentovat, proto bohuzel chybi
kvalitni fotodokumentace. Kromé nékolika historickych snimk k projektu (viz pfilohy) pfikladam
fotografie potizené pfi realizaci zahrady v MS Podbtezi, ktera probihala od roku 2014 a kde jsem
vyuzila velmi podobné postupy (viz pfilohy).



PRUZKUM POZEMKU

Pozemek je v roviné uprostred obce, oplocen, ze dvou stran lemovany mistni komunikaci, z dalsich
dvou sousedici se zahradami mistnich obyvatel. Nachazi se na ném nékolik hernich prvkd, boudicka
k ukladani hracek a venkovni posezeni pro - * g

déti.

Na Z a ¢astecné téz J strané zahradu od
mistnich komunikaci oddéluje pas tuji a
nékolika vzrostlych strom( — 2 smrky, jefab
ptadi a 4 brizy, které také zajistuji zavétria
zaroven moznost odpocinku ve stinu. Ostatni
plocha zahrady je pokryta nakratko stfizenym
travnikem, jinou vegetaci neobsahuje.

Pozemek je na navazice, podrobnéjsi prlizkum
ukazuje, Ze v nékterych castech obsahuje
pouze sut pokrytou travnim drnem. Neni zde
Zadny zdroj vody. Toto byly hlavni faktory,
proc se vedeni Skolky nikdy nepokouselo o
dalsi vysadbu — pozemek byl povazovan za nevhodny pro rozvoj skolni zahrady v tomto sméru.

PRUZKUM LIDSKYCH ZDROJU A JEJICH ZAPOJENI DO PROJEKTU

VYUZIVEJ ROZMANITOSTI A VAZ S1 Ji

iz od pocatku projektu bylo jednim z hlavnich cild nejen podpofit diverzitu na pozemku, ale také
zapojit mistni komunitu. Nedostatek zdrojd tento fakt jesté posilil. Potfebovali jsme jak material, tak
rGizné dovednosti a pracovni sily. Cim vice réiznych lidi se ndm podafi angaZovat, tim bude projekt
udrzitelnéjsi. Mysleli jsme v tomto sméru nejen na realizaci, ale také na udrzbu planovanych prvkd,
hlavné v obdobi letnich prazdnin, kdy je Skolka zaviend. Chtéli jsme pfildkat i lidi zvenku, ktefi by
mohli ze Skolni zahrady mit néjaky uZitek, napf. nemaji vlastni zahradu, kam by v [été mohli chodit
péstovat a sklizet, vyuZzili by Skolkovy kompostér, ktery by tak mohl slouzit jako komunitni apod.

Na cesté k tomuto cili jsem vyuZila ndsledujici strategie:

e Napsala jsem ¢lanek do mistniho zpravodaje (viz pfilohy).

e Pfimo ve Skole a také na klicovych mistech v obci jsem vyvésila letdky s informaci o projektu
promény skolni zahrady zaroven s vyhlasenim verejné shirky organického materialu, ktery je
k proméné potieba (viz pfilohy).

e Stejna zprava byla vyhlasena mistnim rozhlasem.

eV prostorach skolky jsem usporadala vefejnou prednasku o nasi zahradé s promitanim.
Ptiklad promény nasi vlastni zahrady, pfi které jsme se také museli potykat s nevhodnymi
podminkami a s nedostatkem zdrojli, mi jiz predtim pomobhl ziskat souhlas jak pani reditelky,
tak vedeni obce, jeZ je majitelem daného pozemku. Byla to zaroven pfilezZitost prezentovat
permakulturni etiku a principy pfirodnich zahrad.
Predndsky se zucastnilo celkem 5 osob véetné pani feditelky a mé. | to vsak byl v takto malé
obci dostatecny pocet, aby se cela akce Uspésné rozjela — byly to totiz aktivni osoby, které
nevahaly oslovit a angaZovat ostatni z fad svych soused, pratel, rodinnych pfislusnik( atd.




M¢ély rovnéz dobry prehled o mistnich zdrojich a hned na Uvodni schlizce pfisly s klicovymi
tipy, na koho se v tomto sméru obratit.

e  Motivovat a zapojit bylo tfeba i déti. Ty dostaly za Ukol pfi svych prochazkach zkoumat
nevyuzité zdroje v okoli, navStévovat mistni zahradkare, chovatele zvifat, mistni zemédélské
druZstvo a samoziejmé o projektu informovat své rodice, prarodice, ptipadné dalsi pribuzné
a pratele v obci.

DESIGN

POZORUIJ A JEDNEJ

Design vznikal na zakladé pozorovani podminek na pozemku a také prlizkumu okolnich zdroj
materialnich i lidskych. Vytvareli jsme to, na co jsme pfi prlzkumu okoli sehnali zdroje a co
dovolovaly mistni podminky. DuleZité pro nas také bylo pozorovat potfeby samotnych déti.

4. Jeden z ndvrhi z roku 2012

REALIZACE A UDRZBA

VYUZIVEJ MALYCH A POMALYCH RESENI

Plan i realizace zahrady vznikaly postupné v pribéhu nékolika let. Kazdého pul roku jsme usporadali
jednu verejnou akci, v rdmci které na zahradé vzdy vznikl jeden novy prvek (vyvyseny zeleninovy
zahon, pas ovocnych kef(, vysadba ovocného stromu, kompost, jahodovo-bylinkovy kopecek). Prvni



tfi akce probihaly zcela v mé rezii, nasledné prebrala iniciativu Skolka (mé déti ji v tu dobu jiz
nenavstévovaly).

Cas mezi jednotlivymi akcemi jsme vyuZivali k dal$imu préizkumu a shanéni zdrojG. Postupné se tak o
projektu dozvédélo mnohem vice lidi. Diky tomu, Ze jsme neméli k dispozici Zddné finance a vysledek
mél slouzit détem, méli mistni motivaci pomoci. Posledni akce, kterou bylo symbolické sazeni stromu
— stard odrlda sladkovisné Kralovna Hortenzie, ktera se zaroven stala patronkou a ochrankyni celé
Skolni zahrady — se zucastnilo cca 30 osob.

NEVYTVAREJ ODPAD

Diky vyhlaseni vefejné sbirky organického materialu v obci se ndm v pomérné kratkém case podafilo
ziskat velké mnoZzstvi organického materidlu. Na plakatech, které jsem vyvésila, byl soupis materialu,
ktery by se hodil (hnuj, kompost a zemina, listi, trava, slama, kartony, vétsi kameny, dfevo, material
z ofezu drevin, $tépka, sazenice...) a hodiny, kdy je mozné tyto véci pfivézt do arealu Skolni zahrady.
Vétsina lidi jej povaZovala za odpad a nebyl problém do nékolika tydnt sehnat vse, co bylo tfeba.
PFimo ze Skolni zahrady jsme také spolecné s détmi zuzitkovali listi a sekanou travu, které se dfive
odvazely mimo pozemek.

PROBLEM JE RESENI A ZiSKAVEJ VYNOS

Vzhledem k faktu, Ze vétsSinu pozemku tvofila navdzka a také diky tomu, Ze jsme méli k dispozici vétsi
mnozstvi materialu, rozhodli jsme se jako prvni krok vybudovat vyvyseny zeleninovy zahon typu
némecka kopa. Ten byl pfi verejné akci vytvoren jiz nékolik tydnl po vyhlaseni sbirky. Zbytek
organického materialu jsme navrsili podél plotu na V strané zahrady, kde jsme méli v planu pfisti rok
na podzim vysazet pas ovocnych kerl. Déti sem béhem celé nésledujici sezény pridavaly dalsi
material ziskany jak ze Skolni zahrady, tak z okoli.

Prvni vefejnd akce nds obohatila o spole¢né zazitky, radost a zkuSenosti. Byla to zaroven pfileZitost
seznamit mistni komunitu s bezorebnym zplisobem péstovani a s jeho prinosy. Vétsina z nich se
vibec poprvé dozvédéla o existenci vyvySeného zdhonu a moznosti zacit péstovat i v misté, které
bylo povaZovano za zcela nevhodné pro jakékoli péstovani zeleniny. Navic s vyuZitim odpadu, ktery
by jinak bylo tfeba nékam uklizet ¢i odvazet. Ucastnici akce zarovert méli moZnost v praxi krok po
kroku sledovat postup jeho budovani. Diky tomu se pak néktefi z nich pustili do experimentl na
vlastnich zahradach a zacali spolecné s détmi ve stejném duchu ménit i své domaci zahradky.

Vyvyseny zeleninovy zahon zajistil détem bohatou sklizef jiz v prvnim roce po zaloZeni. Vynos z néj
zuZitkovaly ve skolni kuchyni a také ze své prvni sklizné vlastnoruéné navarily dyriovou polévku pro
Ucastniky druhé verejné akce, béhem které jsme nasazeli ovocné kefe do pripraveného jiz rok
zamul¢ovaného pasu. Kazdy rodic a kazdé dité méli svou vlastni sazenici k sazeni (nékteré jsme
sehnali jako odkopky od mistnich zahradkar(, nékteré podle predem daného planu nakoupili sami
rodice). Byla to zaroven oslava toho, co se nam povedlo a co jsme se my i déti naucili.

ZACHYCUJ A UCHOVAVEJ ENERGII

Mysleli jsme i na zajisténi nasledné péce o nové zalozené prvky. Jednim z kli¢ovych krokd byl také
sbér destové vody ze stfechy boudic¢ky na hracky. Tato voda pak slouZila jako zélivka zeleninového
zahonu, jez byl vytvoren hned vedle.



EVALUACE A VYLADENI

USMERNUJ SEBE SAMA A PRIJIMEJ ZPETNOU VAZBU

Pomaly a postupny proces vzniku skolni zahrady poskytoval ¢as a prostor pro neustalé
vyhodnocovani a ziskavani zpétné vazby. Za timto ucelem jsem také cilené oslovila pani feditelku
formou dotazniku (viz ptilohy).

Vyvyseny zeleninovy zdhon vybudovany z organického materidlu nemél dlouhou Zivotnost —
postupné sesedal a rozvalil se do cca 4 let. Ukazalo se vsak, Ze v kontextu skolnich zahrad jde o
vyhodu, protoze je to interval, kdy Skolku opusti generace déti, jez zadhon tvofila, a pfijde nova, kterd
tak bude mit stejnou pfileZitost vybudovat si sv(j novy zahon zcela podle svych predstav a projit
celym procesem pozorovani, shanéni materidlu v mistni komunité, realizaci a osazeni zdhonu atd.,
pfipadné také vylepsit umisténi, techniku nebo tvar oproti pfedchozim navrhim.

Pas kerll dodnes prospiva diky neustalému prisunu organické hmoty, ktera zlepsuje kvalitu pady —
Skolni zahrada poskytuje dostatek materidlu v podobé sekané travy i listi.

ZISKANE ZKUSENOSTI A DOVEDNOSTI

PROBLEM JE RESENI A ZiSKAVEJ VYNOS PODRUHE

NejcennéjSim vynosem byly pro mé pfi navrhu a realizaci Skolni zahrady v mateiské Skole v Zachlumi
predevsim ziskané zkusenosti — prezentovat svlij zamér pred ostatnimi, vytvofit navrh a
harmonogram realizace, zapojit mistni komunitu, sehnat potfebny material, vést a organizovat
verejné akce... Zpétny pohled ukazuje, Ze pravé tento drobny krok zpUsobil v mém Zivoté zdsadni
obrat a ovlivnil celé moje budouci smérovani.

Vzhledem k tomu, Ze Slo o mou Uplné prvni realizaci a neméla jsem dostatecné vzdélani ani
zkusenosti v oboru, byla veskera ma prace na tomto projektu dobrovolnicka. Diky Uspésné realizaci
se viak samy zacaly hlasit okolni $koly se zdjmem o spolupraci — MS Hejnice, MS Kameni¢na, MS
Podbrezi.

V dalSich skolach jsem uz chtéla mit za svou praci zaplaceno, v Kameni¢né jsme se proto rozhodli
pfimo v aredlu matefské skoly usporadat jarni zahradnickou vyménnou burzu seminek a sazenic.
Vsichni péstitelé v okoli mohli pfijit a prodat nebo vyménit své prebytky. Zarover jsme pozvali
tradi¢ni femesliniky i dalsi zajimavé lidi z okoli, ktefi zde mohli prezentovat a prodavat své vyrobky a
také své uméni predstavit détem — vcelare, kovare, kosikare, vyrobce kosist a dfevénych néasad,
pradlenu s kolovratkem, mistniho experimentatora s akvaponii atd. Cela akce byla zakoncena
drazbou vyrobkd, které déti ve skolce béhem celé zimy tvofily z pfirodnich materialt. Hlavnim
predmétem drazby byl model nové pfirodni zahrady doprovozeny mou prezentaci, co a pro¢ chtéji
déti, rodice i pedagogové na Skolni zahradé vybudovat. Cela akce byla velmi povedend, s bohatou
Ucasti a vynosem na mnoha riznych arovnich. Nejzasadnéjsimi bylo ziskani dostate¢ného mnozstvi
financénich prostfedkd na ndvrh a realizaci Uprav skolni zahrady a zapojeni mistni komunity do celého
déni.

Nasledna realizace v MS Podbrezi (2014-2015) byla podpofend v evropském dotaénim programu a
dostala jsem za ni takovou odménu, ktera vyrovnala veskerou predchozi dobrovolnickou praci.
Vzapéti mé oslovilo Centrum pro dalsi vzdélavani pedagogli v Rychnové nad Knéznou s nabidkou, zda
bych pod jejich zastitou nechtéla zrealizovat jednodenni seminar. Ten jsem zde pro pedagogy zacala
ucit v roce 2014 pod nazvem Pfirodni zahrada — Ziva ucebnice pro déti. Diky témto aktivitam, které se



odehravaly na lokalni drovni, jsem pak dostala nabidku stat se soucasti velkého mezinarodniho
projektu Déti v permakulture, ktery vznikl v roce 2015.






4. Komunitni Zahrada bez plotu v Zamberku

PERMAKULTURNI ETIKA A PRINCIPY
PROCES PERMAKULTURNIHO DESIGNU
KOMUNITNI PLANOVAN(

PMI, SWOT, PASE ANALYZA

ANALYZA VSTUPY/VYSTUPY

ZAKLADNI UDAJE

pé&3i zéna uprostfed mésta Zamberka

design se tyka pozemka Cislo: 817, 818 a 819/3 umisténych v pamatkové zéné
celkové rozloha: 1443 m?

nadmorskd vyska: 418 m

Polet obyvatel mésta Zamberk: 6 093 (Udaj z roku 2018)

POPIS VYCHOZI SITUACE

PERMAKULTURNI ETIKA V PRAXI

Napad oZivit déni ve mésté Zamberk a iniciovat na pési zoné vznik komunitni zahrady jsme s Janou
Schléglovou pojaly v roce 2015 pfi spoleéném setkani v kavarné Dva svéty. Jana v té dobé méla za
sebou realizaci komunitni Zahrady u SPLAVu v aredlu zdmku Doudleby nad Orlici, na niz se podilela a
kam jsem byla pfizvana v ramci nékolika prednasek a workshopu. J& komunitni projekty v okolnich
Skolkach a také prvni plody, vynosy a sklizné z re-designu nasi Zahrady na kopci.

Na jare roku 2015 jsme totiz zrealizovali prvni ¢ast nového designu prace s vodou na pozemku (viz
projekt ¢. 2 v tomto portfoliu) — pfirodni koupaci jezirko a systém svejlQ. Tyto prvky nam jesté

v tomtéz roce skokové zvysily nejen mnozstvi vody, ale také Urodu, s nizZ jsme nepocitali a kterou
jsme chtéli v souladu s permakulturni etikou co nejlépe investovat do péce o lidi a péce o Zemi. P¥i
zvazovani nejriznéjsich alternativ nakonec zvitézila myslenka expandovat s permakulturou do
nejblizSiho mésta, prodat tyto prebytky béhem verejného happeningu, ktery uskutecnime pfimo na
pési zoné, ziskat tak néjaké finance do zacatku a zaroven oslovit mistni komunitu, zmapovat jeji
potieby a ziskat pro nas plan dalsi spolupracovniky.




UVODNI SWOT ANALYZA PROJEKTU KOMUNITNI ZAHRADY BEZ PLOTU

S
- mame zkusenosti s komunitnimi projekty
- dobte se v tymu dopliiujeme: ja jsem
designérka a zahradnice, Jana rozumi financim a
fundraisingu
- mam prebytky z vlastni zahrady, které chci
investovat
- obé dokazeme lidi motivovat a nadchnout
- dobré organizacni schopnosti

w

- jsme jen dvé
- nejsme mistni
- nemame zadné finance ani jméno

(0]
- strategicky vyhodna poloha pési zény
uprostied mésta
- jde o exponované misto, o které je zdjem,
hodné se o ném mluvi
- mistem projde kazdy den hodné lidi —
pfileZitost je oslovit a angaZovat
- lidé jsou se soucasnym stavem nespokojeni,
pési zonu vnimaji jako nedostatecné vyuzitou —
prileZitost k vitané zméné, jejiz podobu mohou

T
- parcela neni oplocena — nebezpeci
vandalismu, zcizeni véci apod.

- projekt je novatorsky a mohou se objevit
osoby nebo skupiny, které budou proti

- misto je spojovano s korupéni kauzou, coz
mUzZe negativné ovlivnit vnimani naseho zaméru
- umisténi v pamatkové zéné, kterd ma
specifickd pravidla uzivani (omezeni, co Ize
budovat a sazet)

sami ovlivnit
- poloha je dobfe chranéna a bez motorovych
vozidel, ackoli uprostfed mésta

Strategicky plan: Vyuzit silné stranky a prilezitosti, z problém{ ucinit Feseni, vytvorit strategie pro
prekonani slabych mist.
Z vyse uvedeného nam vyplynuly prvni ukoly:

e zmapovat a naplno vyuZit zdroje pfirodni, materidlni, finan¢ni i lidské;

e oslovit mistni neziskovou organizaci Cesta pro rodinu, kterd ma dobré jméno, dlouhodobé
spolupracuje s méstem a je oteviena novatorskym projektlim a ziskat ji jako partnera ke
spoluprdci;

e pod jejim jménem predstavit zamér méstu, které je majitelem daného pozemku;

e spojit se s pamatkovym Ustavem a ziskat jeho vyjadieni k zaméru;
e zmapovat potfeby mistnich ohledné pési zony a moznosti jejiho lepSiho vyuZiti, vysledny
design tvofit na zakladé téchto namétd spolecné.
Podle vysledk(l predchozich akci naplanovat dalsi kroky.

MAPOVANI ZDROJU A FORMOVANI VIZE

PASE

Rostliny

Soucasny stav: 4 nékolik let staré lipy zasazené v betonovych misach, nakratko sekany travnik,
nékolik ZivoFicich rostlin bre¢tanu podél SZ zdi.

Vize do budoucna: zvysit diverzitu — pfidat kefe, bylinky a kvétiny, barvy a viné.

Zvitata
Soucasny stav: misto neni pro divoké Zivocichy pfilis atraktivni; pohybuje se zde mnozstvi ps(.



Vize do budoucna: pfidat prvky, které prildkaji zejména hmyz, opylovace a ptéky; vysadbu chranit
pred psy! — vyvySené zahony s ohradkou

Struktury

Soucasny stav: 4 betonové misy osazené lipami, 2 z nich lemované zabradlim a posezenim; 3
umélecké drevéné objekty; obecni vyvésky; sloupy verejného osvétleni; kamenné zdi oddélujici
pozemky okolnich domu; sousedni domy a stfechy v soukromém vlastnictvi i v majetku mésta.

Vize do budoucna: co nejlépe vyuzit stavajici struktury, design novych vytvorit ve spolupraci s mistni
komunitou, aby plnily co nejvice rliznych funkci a byly v souladu s permakulturni etikou.

Udalosti

Soucasny stav: pravidelné se zde kona jarni stankovy prodej sadby a bylin z mistniho zahradnictvi a
predvanodni prodej stromkd, jinak je misto po vétSinu roku prazdné, sedé a nudné, lidé nemaji divod
se zde zastavit a travit tu cas.

Vize do budoucna: zvysit atraktivitu mista, oZivit jej zajimavymi prvky, pravidelnym poradanim
kulturnich akci, dilen, trhi s lokalni produkci, programi pro déti...

5. Foto vychozi stav v r. 2015

ZDROJE LIDSKE
Posilovani tymu a ziskavani kliCovych spolupracovnik
Cervenec 2015 Vedeni neziskové organizace Cesta pro rodinu pfijalo nas projekt s nadSenim.

srpen 2015 Na jednani rady mésta jsme prezentovali nas zamér spolecné s feditelkou organizace
Cesta pro rodinu. Mésto nas ndvrh podpofilo pod podminkou, Ze nebudeme Cerpat
zadné finance z méstského rozpoctu a na veskeré aktivity sezeneme vlastni zdroje (viz
pfilohy).



zafi 2015 Pani Ing. Veselovska z Narodniho pamdatkového Ustavu v Pardubicich k nasemu
zaméru zpracovala kladné vyjadreni, které doplnila cennymi pfipominkami (viz
prilohy). Tyto podklady byly pro nas velmi dilezité pfi dalSich jednanich s méstem o
podobé vysledného navrhu.

V tomto obdobi jsme nas zamér rovnéz prezentovali Sirokému mnoZstvi mistnich spolk( a organizaci.
Subjekty a organizace, které se do projektu aktivné zapojily:
ZUS Petra Ebena

Gymnazium Zamberk

Zakladni 8kola Zamberk

Stfedni Skola gastronomicka a technicka

Muzeum starych strojli a technologii, z.s.

Klub seniort

Domov pro seniory

Univerzita tfetiho véku

Knihovna Zamberk

Technické sluzby Zamberk s.r.o.

Konzum

Mistni komunitu jsme angaZovali prostfednictvim rGznych kanall a aktivit:
e zaloZili jsme webové stranky informujici o projektu,
e facebookovou stranku komunity Zahrada bez plotu,
e napsali ¢lanek do mistnich novin,
e usporadali nékolik vin Setfeni prostfednictvim anket a dotaznik( (viz prilohy),
e verejnych schiizek s bohatou Ucasti (vedeni mésta, neziskovky, skoly, obc¢ané...),

e pfimo v prostoru pési zény jsme instalovali symbolicky prvek otevienych dvefi, které zaroven
byly vyvéskou informujici o projektu a mély na sobé schranku, kam mohli kolemjdouci
pfispivat svymi ndzory a napady,

o béhem verejného happeningu, ktery zahrnoval kulturni program, obcerstveni v podobé
domadci dyrové polévky poddvané za dobrovolny pfispévek pro Zahradu bez plotu a prodej
prebytkl, jsme opét formou ankety mapovali potfeby, sbirali podnéty a také ziskavali tipy na
dalsi potiebné zdroje v okoli.



https://www.facebook.com/zahradabezplotu/

DEJ PREDNOST ZACLENOVANI PRED ODDELOVANIM
Diky vySe uvedenym aktivitdm se do projektu Zahrada bez plotu podafilo zaclenit pestrou paletu
rGznych iniciativ i jednotlivcl (umélci, studenti, seniofi, rodiny s détmi...). Novi spolupracovnici
pfinesli spoustu zajimavych podnétl a napadf, které jsme s nadSenim do nasich pland komunitni
zahrady zaclenili:
e poradat dalsi pravidelné happeningy — napfr. podvecerni nebo vikendova komunitni posezeni
s oblibenym jidlem nebo moucnikem ke sdileni;
e vyuZit prostor pro street art a k instalacim pro mistni umélce (napf. okolni zdi vyzdobit vyjevy
z historie mésta);
e uspofadat vystavu: Promény pési zony a mésta Zamberka v €ase — ve spolupraci s muzeem a
mistnim gymnaziem ziskat fotky a vzpominky pamétnik( a mistnich rodaka;
e poradat pravidelna verejna cteni ve spolupraci s knihovnou;
e instalovat jednoduché herni prvky a kvizy pro déti (napf. barevné skakaci dlazdice s Cisly a
napisem ZAHRADA BEZ PLOTU, cichové pexeso apod.).
Bylo jasné, Ze zdaleka nepujde ,jen” o zahradniceni...

Formovani guildd

Diky rozsifeni zakladniho tymu se zacaly formovat rlizné spolupracujici skupiny s vlastnimi
koordinatory a ukoly:

1. Ziskavani a kontaktovani partnert

2. Prlzkum vefejného minéni

3. Ndvrh prostoru

4. Komunitni zahrada

5. Pfiprava a realizace vefejnych akci

Spolecné pravidelné koordinacni schlizky vSech angazovanych probihaly kazdy mésic nebo jednou za
2 mésice v prostoru Centra pro rodinu, které mélo veskeré potiebné zazemi a vybaveni. Kromé
koordinace celého tymu, pfipravy a vedeni spolecnych schlizek, jsem byla hlavnim ¢lenem guildu pro
realizaci prvk( komunitni zahrady a ndvrhu usporadani celého prostoru pési zony.

6. Propagacni materidly Zahrady bez plotu

ZAHR BEZ PLOTU §

na pési zéné v Zamberku

.Kdo, kdyz ne my. kdy. kdy: ne fed!"

CHCETE VEDET Vic?
NEBO SE DOKONCE AKTIVNE ZAPOJIT
DO PRETVAREN{ VEREJNEHO PROSTORU?

na péii 26né v Zamberku

« zkré3leni a oZiveni pési zény
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www,zahradabezplotu.cz
[ Zahrado bez ploty
zahiadabezplotu@seznam.cz



ZDROJE FINANCNI A ROZPOCET

Nelspésné jsme se pokusili Zadat o grant Mésta z jiného tésta (Nadace VIA). Naopak mnohem
Uspésnéjsi bylo shanéni zdrojl pfimo v misté. Nas projekt byl zahrnut do Grantového programu
Konzumu Spole¢né za Usmév, v némz je mozné pfi kazdém nakupu v mistnim obchodé zaplatit o 30,-
vic a vénovat tuto ¢astku na podporu lokdlniho projektu dle vlastniho vybéru. Dalsi finanéni zdroje
jsme ziskali b&hem verejnych akci a happening.

Vypracovali jsme rozpocet a analyzu vstupi a vystupti prvk a akci, jez jsme shromazdili béhem
predchoziho mapovani. U vSech vstupl jsme zaznamenali mozZnosti, jak je sehnat zdarma ve
spolupraci s mistni komunitou (viz pfilohy).

Diky tomu jsme mohli zacit pracovat na celkovém ndvrhu a také harmonogramu, jaké prvky realizovat
v prvni fazi a které bude nutné odsunout ¢i je opustit jako nerealizovatelné.

DESIGN

USMERNUJ SEBE SAMA A ZiSKAVEJ ZPETNOU VAZBU

Fakt, Ze Slo o experiment, a nejvétSimi vyhradami, které mistni komunita méla moznost vznaset, byly
obavy z vandalstvi a z toho, Ze veSkera nase energie a péce pfijde v nechranéném otevieném
prostoru vnive¢, nam pomohl vytvofit nejen nazev pro nas projekt, ale také strategii volit k realizaci
nejprve prvky snadno odstranitelné a zcela nendrocné na realizaci i idrzbu. Dalsi prvky instalovat aZ
v pfipadé, Ze ty predchozi v prostoru bez Ujmy pretrvaji a preziji.

Z toho dlvodu napt. nakonec nebyly realizovany vyvysené zeleninové zahony, které jsme vyhodnotily
jako prvek pfili§ naro€ny na zdroje a udrzbu a také nejvice nachylny k pfipadnému vandalstvi.

ZISKAVEJ VYNOS

Vzhledem k tomu, Ze jsme méli k dispozici velmi omezené mnoiZstvi finanénich prostiedkd a zdrojq,
bylo dalsi strategii, aby prvky realizované v prvni fazi byly schopné generovat co nejvice moznych
vynosU, jez by umoznily dalsi pokracovani projektu.

7. RGzné ndvrhy v riznych fazich projektu




VYUZIVEJ MALYCH A POMALYCH RESENI

Jiz z pfedchozich komunitnich realizaci jsem méla zkuSenost, Ze je mnohem vyhodnéjsi budovat
zahradu postupné po malych, drobnych krocich. Sledovat a vyhodnocovat jejich fungovani, na
zakladé ziskanych dat design neustale pfizplisobovat a vyladovat, neustavat v mapovani a shanéni
dalsich zdrojli i v motivaci mistni komunity. Opakovali jsme tedy jiz osvédceny model poradat 2—4
verejné happeningy béhem roku, v ramci kterych vzdy vznikl dalsi novy prvek.

REALIZACE

Realizace jednotlivych prvkd komunitni zahrady probéhla béhem nasledujicich verejnych akci:
5.11.2015 Slavnostni vysadba pamatného stromu

18.5.2016 Osazeni mis bylinkami

3.6.2017 Realizace zahonu partnerstvi.

Jesté na podzim roku 2015 jsme po ziskani veskerych potfebnych povoleni a vyjadfeni aradd jako
OSLAVU a symbolicky krok zalozeni komunitni Zahrady bez plotu spolecné se vSemi partnery a
nadsenci v prostoru pési zény zasadili pamatny strom Dfin obecny (Cornus mas).

~_ Zahrada bez plotu
A0 Zverejnzno Janou S

Druhou realizaci byly bylinkové zahony. Ze vsech predchozich pozorovani a analyz se nam jevilo jako
nejvyhodnéjsi vyuzit stavajici betonové misy a podsazet lipy pestrou smési kvetoucich trvalek a
bylin, které poslouzi mnoha riznym tceliim. Naprostou vétsinu potfebného materialu a naradi
jsme si sami vypéstovali nebo sehnali zdarma z mistnich zdroju:

Sazenice a seminka:

e sdileni prebytk( ze Zahrady na kopci jak ve formé sazenic, tak seminek
Sazenice ze seminek vypéstovali seniofi v Domoveé pro seniory spolecné s détmi, cozZ se
ukazalo jako velmi vyhodna spoluprace. Déti také béhem odpoledniho krouzku v Centru pro
rodinu vyrobily k bylinkdm cedulky.

e komunitni sbirka sazenic vyhlasena nékolik tydn( pred verejnou akci,

e (asteCné sponzorsky dar a ¢astecné nakup v mistnim zahradnictvi.

e Kdokoli mél také moZnost prinést si vlastni sazenice primo na verejnou akci a zasadit je. Tuto
variantu vyuZilo prekvapivé mnozstvi lidi.



Zemina v betonovych misach byla velmi kompaktni a ve Spatné kvalité. Od technickych sluzeb mésta
a mistni kompostarny jsme zdarma dostali kvalitni zeminu, o kterou bylo nutné misy obohatit.
Zalivka viz nize v kapitole Udrzba.

Veskeré potfebné naradi nam v dostatecném mnozstvi zapujcila komunitni Zahrada u SPLAVu.

J

Vypracovala jsem podrobny navrh osazeni s pfesnym poctem potiebnych druht a kusl sazenic (viz
prilohy). Pfehledné schéma bylo vyvésené béhem verejné akce u kazdé misy spolecné s potfebnym
rostlinnym materidlem a naradim. U&astnici akce si véak prinesli mnoZstvi vlastnich sazenic, takze
bylo tfeba improvizovat a pfipraveny plan tvofivé ménit.

Diky zaclenéni rliznych subjekt( a organizaci provazela tuto akci hojna ucast lidi rdznych zajma a
vsech vékovych kategorii véetné senior( se snizenou pohyblivosti, ktefi jinak nemaiji pfilis prileZitosti
opustit areal domova pro seniory.

Vsechny verejné akce komunitni Zahrady bez plotu doprovazel bohaty program. Stredni skola
gastronomicka a technicka napft. pfipravila obcerstveni ze sazenych bylinek véetné pfilozenych
receptd na jejich ptipravu. Zaci z mistni umélecké $koly vystoupili s tane¢nim, hudebnim i
dramatickym predstavenim a studenti gymnazia pomahali ziskdvat zpétnou vazbu jak béhem
samotné akce, tak po ni.

Zahon partnerstvi jsme realizovali spole¢né se starosty 9 partnerskych evropskych mést a tato akce
jiz probihala za ¢astecné finanéni podpory mésta.




UDRZBA

Bylo pro nas dulezité, aby kazdy realizovany prvek mél svého patrona, ktery zajisti jeho naslednou
péci. PéCe o vysazeny strom a bylinky v misach se ujala Cesta pro rodinu, ktera organizovala
Ludrzbova® komunitni setkani 2xro¢né. Tato setkani vidy byla doplnéna zajimavym programem,
obcerstvenim a byla cennou a vyuzivanou moznosti propojovani riiznych subjekt(l i jednotlivcd. O
rGzové zahony partnerstvi pecovalo mésto.

Nezbytné bylo postarat se o zdroj vody a o zalivku. Kontaktovali jsme jednoho z majitel( pfilehlych
budov, ktery na vlastni ndklady instaloval vyklopku na okap a sud ke sbéru destové vody a staral se o
jeho obsluhu. Zvolili jsme strategicky vhodnou polohu v pfilehlém dvote na misté vefejnosti volné
pristupném a zaroven Castecné chranéném. K sudu jsme pak z vlastnich zdroj nakoupili konve.
Samoziejmosti bylo pfidat informacni cedule a pfislusné instrukce, jak k misdm s bylinkami, tak

k sudu s konvemi, aby kolemjdouci v pfipadé potfeby bylinky zalili. P&3i zdnou kaZdy den prochazi
velké mnozstvi lidi, se zalivkou bylinek nebyl proto problém a pfezily i nasledujici extrémné sucha a
horka léta.

V prostoru Zahrady bez plotu dochazelo v tomto sméru i k pamatnym udalostem, jako napf.
preruseni promitani letniho kina, které zde kazdy rok probiha, protoZe ucastnici produkce si vsimli, Ze
bylinky v zdhonech je nutné zalit — po hromadné peclivé zalivce mohla produkce opét pokracovat.

SBIRANI ZPETNE VAZBY A VYLADEN(

Po kazdé realizaci jsme peclivé sbirali zpétnou vazbu jednak formou
dalSich anket mezi obyvateli, jednak pozorovdnim prostoru zahrady.
Kazdy realizovany prvek nam pfinesl dals$i moZnosti vyuZiti, rozvoje a
oziveni prostoru pési zény. Bylinkové misy splnily v tomto ohledu nase
ocekavani. Zvysily biodiverzitu i atraktivitu mista a daly podnéty

k dalSim akcim, které nasledné v prostoru komunitni zahrady probéhly:
e prednaska pro Univerzitu tretiho véku o principech pfirodnich zahrad
a vysadbach polykultur,

e workshop o moZnostech vyuziti bylin zasazenych v misach,

e zaZitkova akce pro déti spojena s ¢ichovym pozndavacim kvizem
bylinek.

Vsechny tyto akce jsem pfipravila a vedla.




Sklizeri z bylin ndm generovala dal$i moZnosti zisku (kofeni, ¢aje, kytice, seminka a sazenice, vonavé
pytlicky), ktery jsme investovali do dalSiho rozvoje komunitniho prostoru.

DALSI DESIGNOVY CYKLUS A ROZVOJ KOMUNITNIHO DENI VE MESTE

Po zméné ve vedeni mé mésto oslovilo se zamérem podpofit dalsi rozvoj Zahrady bez plotu i
finanéné a investovat nejen do vybudovani dalSich prvki v prostoru pési zony, ale také vytipovat
dal3i vhodné lokality ve mésté a oZivit zde déni stejnym zplisobem. Tento navrh pfisel v roce 2018,
tedy ve stejné dobé, kdy bylo tfeba fesit krizi v projektu Déti v permakultufe (viz projekt ¢. 5 v tomto
portfoliu). Jana Schléglova v té dobé pobyvala v Praze a ja jsem se musela rozhodnout, kterému
projektu dadm prednost. Na oba jsem bohuZel neméla kapacitu.

Doufali jsme, Ze se ndm podafri predat Stafetu nékomu z fad nasich spolupracovnik(, ktefi projekt
vezmou za svUlj a budou v aktivitach pokracovat. Pfes veskerou snahu se ndm to vSak nepodafilo. Nasi
partnefi a spolupracovnici neméli problém udrzZovat to, co jiZz v prostoru pési zony vzniklo, nechtéli se
ale angaZovat natolik, Ze by iniciovali dalsi akce ¢i realizaci novych prvka.

ZHODNOCEN( PROJEKTU

PMI

Plusy (Co $lo dobre)
e angaZma mistnich (mnoistvi jednotlivcl i subjektl vSech vékovych kategorii i zajmu, ktefi se
do projektu zapojili),
e (cast na vefejnych akcich a jejich atmosféra,
e spoluprice s méstem a s pamatkovym Ustavem,
e realizace bez vstupnich finanénich prostiedkd s vyuzitim prebytk( a zdrojli z mistni komunity,
e navzdory obavam nedoslo k Zddnému vandalstvi,
e realizované prvky jsou na misté dosud a dobre prospivaji, péci prevzalo mésto.

Minusy (Co bych udélala jinak)
e anijedna z inicidtorek neZila v Zamberku a nepobyvala trvale v misté realizace projektu,
e zamér pfiSel ,zvenku”, mistni jej neiniciovali a pfes veSkerou snahu projekt bez dostatecné
podpory a motivace inicidtorek postupné stagnoval a vyhasnul,
e pres zapojeni Sirokého spektra spolupracovnik( a partner(i se nepodafilo najit zdadného
patrona, ktery by si zahradu vzal za svou (Skoly, klub seniord...) a dal déni rozvijel.

Co bylo zajimavé
e problém je feSeni — otevieny prostor v centru mésta a jeho potencial,
e akcelerace ,,zahradniho” projektu, ktery na sebe rychle nabalil mnoho dalsSich aktivit a
spontanné vedl| k celkovému oZiveni komunitniho Zivota ve mésté,
e proména postoje vedeni mésta od zdrzenlivosti k oteviené finan¢ni podpore.






5. Mezinarodni projekt Déti v permakulture

PERMAKULTURA VE VSEM, CO DELATE
DRACI SNENI (DRAGON DREAMING)
SOCIOKRACIE

VIZE PROJEKTU DETIV PERMAKULTURE

Nasi vizi pro budoucnost jsou lidé, ktefi Ziji v harmonii spolu navzdjemi s Y
o y sy ittt . YNV
pfirodou a vSechny déti majici pfistup ke vzdélani zalozeném na etickych \““‘\:',"",
principech Péce o Zemi, Péce o lidi a Spravedlivé déleni. ::‘ o o 1:
LY

Hlavni cile iniciativy:
e Vyvinout a uvést do praxe materidly pro sdileni permakultury s
détmi

e Vytvorit celosvétovou podplrnou sit
e Poradat akce na lokdlni, ndrodni i mezindrodni Urovni [H“_D R[N IN

e Vyvinout a poskytovat kvalitni kurzy pro lektory, pedagogy i

oaite PERMACULTURE

e Vytvaret podnétné vyukové prostiedi pro déti
e Umoznit détem uceni venku — v ptirodé a od ptirody

POPIS VYCHOZI SITUACE

Prvni myslenka na vznik iniciativy Déti v permakultufe se formovala v roce 2012 na Evropském
setkani uciteld permakultury ve Slovinsku. Skupina permakulturnich designérd zde aplikovala
permakulturni optiku na permakulturni hnuti jako takové, zejména pak na zpUsob, jakym se
permakultura uéi a pfedava ostatnim. Pfi hodnoceni slabych a silnych mist padla otdzka: , A co déti?“
Diskutujici se shodli, Ze zatimco pro dospélé existuje celosvétové ustaleny systém, co a jak

v permakultufe preddvat, vzdélavani déti stoji na okraji zajmu a dosud mu nebyla vénovdana potiebna
pozornost, ackoli jde o klicovou véc. lhned na misté se formovala zakladni skupina, ktera chtéla toto
téma dal rozvijet.

Bé&hem nasledujicich dvou let skupina angaZovala dalsi spolupracovniky i organizace napfi¢ Evropou.
Jejich osobni setkani v Londyné v roce 2014 odstartovalo plan na velky mezinarodni projekt a vizi
uchazet se o financ¢ni podporu v rdmci evropského programu Erasmus+. Cely tento projekt nazvany
Children in permaculture (Déti v permakulture) zastitila Permakulturni Asociace v Britanii. Vznikal ve
skupinovém procesu permakulturniho designu, kone¢na podoba Zadosti méla 200 stran a rozpocet
¢inil témér 250 tisic Euro. Zadost byla v programu podpoiena a ziskala velmi vysoké hodnoceni.
Zpusob designu a usporadani celého projektu v ném byl vyslovné ocenén pro jeho jasnost,
prehlednost a smysluplnost.

Diky permakulturni designérce Martiné Petr(, ktera byla v této fazi souc¢dsti tymu, byla Ceska
republika do projektu od pocatku zapojend. Martina oslovila Centrum pro ekologickou a globalni
vychovu Cassiopeia v Ceskych Budéjovicich, jez mélo bohaté zkusenosti se vzdélavanim déti. To se

pak stalo jednou ze 7 partnerskych organizaci mezinarodniho projektu.


https://ekocentrumcb.cz/category/akce-pro-verejnost/vzdelavani-uinspirovane-permakulturou/
https://ekocentrumcb.cz/category/akce-pro-verejnost/vzdelavani-uinspirovane-permakulturou/

MOJE ROLE A ANGAZMA V PROJEKTU

Nabidku zapojit se do projektu jsem od ekocentra Cassiopeia dostala v roce 2015. Martina Petrl se se
svym muzem odstéhovala na Novy Zéland, odkud jiz nebylo mozné jej koordinovat. V Ceské republice
bylo tfeba sehnat 3 klicové spolupracovniky, kteti vytvori ndrodni tym a zapoji se do realizace
projektu. Tento tym vytvofily Tereza Zaleska (hlavni koordinatorka pro Ceskou republiku), Lenka
Babackova a ja.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se neucastnila procesu tvorby projektu a nebyla jsem hlavnim
koordinatorem, jsem predpokladala, Ze moje Ucast bude spiSe okrajovd. Méla zahrnovat kurzy a
Skoleni (kurz sociokracie v Zahtebu, kurz Outdoor Classroom ve Slovinsku a kurz Children in
Permaculture ve Skotsku), Uc¢ast na mezinarodnich setkdnich tymu (Slovinsko, Rumunsko, Italie,
Skotsko a Ceska republika) a spolupraci pfi tvorbé vyukovych material( a dalsich vystupl projektu.
KaZda partnerska organizace méla zastitit a vést jeden z nich. Pro Ceskou republiku to byl vyvin
uvodniho kurzu Déti v permakulture, jez mél posléze byt realizovan ve vsech partnerskych zemich
projektu, a mezinarodni konference, ktera jako nejvétsi a zavérecna akce projektu méla slouzit

k rozsifeni jeho vystup(.

Diky tomu, Ze cely projekt byl velmi komplexni a jednim z daleZitych principG byl jeho inovativni
zpUsob fizeni zaloZzeny na metodach socidlni permakultury, byla jsem zahy z role pozorovatele, ktery
spiSe nasava a plni zadani, vtazena do aktivni pozice a postupné jsem si vyzkousela i facilitatorské a
vedouci role, které pfilis neodpovidaji mému introvertnimu naturelu a na které bych si do té doby
vUbec netroufala.

Byla jsem zvolena do pozice tzv. OPS Leadra jednoho ze subtymd, ktery organizuje a ,,fidi“ jeho
¢innost a také zajistuje jeho koordinaci s celym tymem. Starala jsem se o zdznamy z porad a také mi
byla svéfena evaluace celého projektu. Pod mym vedenim také probihal vyvoj kurzu Déti

v permakulture, zatimco Tereza Zdaleska se ujala hlavni pozice v organizovani konference. Vsechny
tyto aktivity vidy vznikaly skupinové napfi¢ zemémi béhem procesu permakulturniho designu

s vyuZitim permakulturnich principl a dalSich nastroji a metod jako napf. Draci snéni. Permakulturni
zpUsob mysleni naprosto samoziejmé ridil veskerou cinnost celého tymu.

V roce 2019 jsme spolecné s Terezou Zaleskou od organizace Permakultura CS ziskaly za vyjimecny
pocin v projektu Children in Permaculture cenu Oskeruse.

Cena Oskeruse 2019
pro Adélu Hrubou a

poukaz na odbér sazenic z Ovocné skolky Bojkovice,
www.stareodrudy.org, v hodnoté 1000 K¢.

Dékujeme za vyjimeény potin v projektu Children in permaculture / Déti v permakulture v
letech 2014 - 2018, spolek Permakultura CS



Tyto zkuSenosti pak pro mé byly klicové po ukonéeni projektu Erasmus+. Ziskala jsem kompetence,
odvahu a sebedlvéru k designu, fizeni a vedeni projekt(l i tymU. Po mezinarodni zkusenosti, kdy ve
vrcholné fazi bylo tfeba koordinovat 21 lidi, se zdalo pfipravit a vést poradu pro 6-8 lidi v ¢eském
jazyce jako velmi jednoduchy ukol. Diky tomu jsem byla schopnd pokracovat v praci v ndvaznych
projektech na ndrodni drovni i po odchodu obou mych kolegyn. Lenka Babackova i Tereza Zaleska
zalozily rodiny a nemély kapacitu iniciovat dalsi projekty ¢i udrZzovat kontakty na mezinarodni Urovni.
Opravnéni byt lektorem Children in Permaculture jsem nakonec ziskala jako jedind a hrozilo, ze

v dalsi praci nebude mozné pokracovat.

S novym feditelem ekocentra Cassiopeia Tomasem Smrzem se nam vSak podafilo domluvit dalsi
kroky i strategii. Permakultura se po Uspéchu mezinarodni konference stala hlavni oblasti zajmu této
organizace, ktera se rozhodla zasadit o jeji rozsifeni a systematické vyuziti v environmentalni vyuce
déti v Ceské republice. Mezindrodni zkusenost nam oteviela dvefe k dal$im financim a na$e projekty
byly opakované podporeny z réiznych zdrojd, predevéim pak Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR.
Cassiopeia zastitila dalsi praci financné a administrativné, takze ja jsem se mohla zcela soustredit na
rozvoj obsahu a zajisténi Sirsiho okruhu spolupracovnikd a lektor(. Ve vsech téchto projektech jsem
jak pfi jejich tvorbé, tak pfi nasledné koordinaci vzajemné spoluprace vyuzivala stejné permakulturni
metody a strategie, které jsem si osvojila v Children in Permaculture. Napfriklad dovednost tymové
spolupracovat na dalku a vyuzivat k tomu mnozZstvi riznych nastroji se nam velmi hodila béhem
dvouletého obdobi pandemie, kdy osobni kontakt nebyl mozZzny. Mezinarodni tym tento ¢as vyufzil a
vytvofil on-line formaty pro vSechny kurzy CiP, coZz umoZznilo skokové rozsifit a diverzifikovat
komunitu od evropského k celosvétovému méfitku, kdy se na kurzech setkavaji ucastnici od Islandu
pres Zambii az po Brazilii nebo Australii. Pfinasi to prilezitosti k mnohem vétsimu obohaceni a sdileni
zkuSenosti z odlisnych kontext( i kultur.

V soucasnosti jsem certifikovanym mezindrodnim lektorem Children in Permaculture a hlavni
kontaktni osobou této iniciativy v Ceské republice. Jsem také spoluautorem a odbornym garantem
vsech navazujicich narodnich projektl, hlavnim autorem vyukovych pomucek a knihy Pozoruj a
jednej: Jak na permakulturu s détmi, na které se podilelo 6 autor(i z 6 rGznych organizaci. Nasim
cilem je uskutecnovat vizi Children in Permaculture, sdilet permakulturu s détmi, integrovat ji do
systému vzdélavani déti, vyvijet vyukové pomdicky a dalsi kurzy, organizovat akce a skolit jak
pedagogy a rodice, tak dalsi lektory CiP na narodni i mezinarodni Urovni.

8. Mezindrodni tym Children in Permaculture




DOSAVADNI VYSTUPY PROJEKTU DETI V PERMAKULTURE

MEZINARODNI PROJEKT CHILDREN IN PERMACULTURE V RAMCI PROGRAMU ERASMUS+
(2015-2018)

Ptehled zdrojl pro zapojovani déti do permakultury

Poskytuje komplexni soupis dostupnych materialt (webové stranky, knihy, vyukové plany, pisné ad.),
jak sdilet permakulturu s détmi, ktery je soustavné doplfiovan a aktualizovan. Obsahuje téz
zavérecnou zpravu s vyhodnocenim nejrelevantnéjsich a doporucenihodnych zdrojid v riznych
jazycich.

Ptipadové studie

Mapuiji pfiklady dobré praxe z rliznych prostfedi a zemi, jak s détmi praktikovat permakulturu. Kazda
pfipadova studie je doplnéna o hlavni permakulturni tipy a klicové momenty, které slouzi jako
voditko, jak tyto zkusenosti aplikovat ve svych vlastnich podminkach.

Permakulturni kurikulum pro déti ve véku 3—6 a 7-12 let

Ramcové zahrnuje vSechny oblasti permakultury pro déti a dava jasnou predstavu, co je z
pedagogického hlediska vhodné pro dvé rizné vékové skupiny. Bylo vytvoreno tak, aby poskytovalo
komplexni prehled permakultury pro déti v pIném rozsahu.

Permakulturni pedagogika
Prinasi inovativni zpUsob, jak pfedavat permakulturu détem. Je inspirovana prirodnimi systémy a
jejich vzory, soustredi se na celostni pfistup a aktivni roli ditéte v procesu vzdélavani.

Kniha ,Péce o Zemi, péce o lidi a spravedlivé déleni ve vzdélavani. Manudl, jak sdilet permakulturu

s détmi”

Shrnuje vSechny podstatné informace, jak sdilet permakulturu s détmi. Obsahuje popis, jak do
vzdélavani zaclenit permakulturni etiku a principy, pedagogiku, kurikulum, ndpady na aktivity s détmi,
podrobné popsané vyukové plany a dalsi informace. Skrze permakulturni optiku prinasi inspiraci k
udrzitelnému zplGsobu vzdélavani.

Uvodni kurz, jak sdilet permakulturu s détmi

Zaméfuje se nejen na pedagogy, ale také na rodice a dalsi vzdélavatele déti ve formalnim i
neformalnim prostfedi. Jeho cilem je sezndmit Ucastniky se zaklady permakultury s ohledem na jejich
sdileni s détmi, pfedstavit nové materialy a integrovat je do kaZdodenni pedagogické praxe.

Zaroven vznikl dokument pro budouci lektory i pofadatele s instrukcemi, jak takovy kurz vytvofit,
véetné doporuceného obsahu.

Veskeré tyto materidly jsou volné dostupné ve vSech jazycich partnerskych organizaci na webovych
strankach www.childreninpermaculture.com

Mezinarodni konference

Probéhla v roce 2018 v Praze na Toulcové dvore a v Montessori Skole Na Beranku s cilem rozsifit
nové myslenky i materialy, podpofit a propojit praktiky a inspirovat zdjemce o sdileni permakultury
s détmi. Zucastnilo se ji témér 200 lidi z nejriiznéjsich ¢asti svéta.


www.childreninpermaculture.com

SOUCASNA CINNOST MEZINARODNIHO TYMU

Vyvin a poradani dalSich kurzt

o PDC pro vzdélavatele (Permaculture Design Course for Educators),

o Pokracovaci prakticky kurz (5 day Practitioners’ course),

o Ucitelsky kurz (5 day Train the Trainer course).

Probihaji v anglickém jazyce, vSechny jsou dostupné také v on-line podobé a hlasi se na né
Ucastnici z celého svéta.

Sdileni dovednosti, sitovani a vzajemna inspirace na celosvétové Urovni

o fb skupina Children in Permaculture,

o Newsletter, v némz sdili své tipy a permakulturni aktivity s détmi komunita, ktera se
béhem let kolem iniciativy vytvofila.

Konzultacni ¢innost

Design venkovnich vyukovych prostor pro déti

Dalsi metodické materialy a vyukové programy pro déti, coZ je doménou zejména

soucasného ceského narodniho tymu Déti v permakulture.



https://www.facebook.com/childreninpermaculture

NARODNI PROJEKTY DETI V PERMAKULTURE VYTVORENE VE SPOLUPRACI S EKOCENTREM
CASSIOPEIA V CESKYCH BUDEJOVICICH
o Ptirodni architekti: seznameni s permakulturou (2017)
Vystupy projektu:
o tfivzdélavaci programy pro déti: Pfirodni architekti, Pozoruj a jednej, AZ dojde ropa
o vyukova pomlcka: karty pro design zahrady s détmi
e Nemusi prset, jen kdyZ kape: permakultura a voda v sidelni krajiné (2019)
Vystupy projektu:
o dvavzdélavaci programy pro déti zamérené na design a prdci s vodou podle
permakultury: Nemusi prset, jen kdyz kape |. a Nemusi prset, jen kdyz kape II.
o vyukova pomlcka: karty pro praci s vodou vdomé a v zahradé
o dvoudenni kurz pro pedagogy (vysSkoleno 20 osob)
e Vzdélavani inspirované permakulturou: systematické vyuziti permakultury v EVVO v CR
(2019-2022)
Vystupy projektu:
o kniha Pozoruj a jednej: Jak na permakulturu s détmi
Obsahuje Uvod do permakultury pro pedagogy s ohledem na ¢esky kontext a 6
podrobné popsanych vyukovych plant pro sdileni permakultury s détmi, které jsou
strukturovany podle permakulturni pedagogiky a pokryvaji vSechny hlavni oblasti
permakulturniho kurikula pro déti.
o dvoudenni kurz pro pedagogy Pozoruj a jednej: Jak na permakulturu s détmi
(vyskoleno 60 osob)
o kurz pro lektory EVVO (vyskoleno 15 osob)
o VyuzZivej zménu tvofivé: rozvoj permakulturnich pfistupl v environmentalnim vzdélavani
(2022-2024)
Vystupy projektu:
o knizka pro déti Aby vse Zivé rostlo s nami
Obsahuje 12 ilustrovanych pfibéht rodiny Principalovych. Jejim cilem je seznamit déti
s permakulturnimi principy a motivovat je, aby je pomoci pracovnich listl a
doprovodnych ukol(i dale zkoumaly a spolecné s rodici ¢i ve Skole zaclenily do
kazdodenniho Zivota.
o kurzy pro pedagogy a lektory v riiznych krajich po celé CR (v sou¢asné dobé probihaji,
cilem je do konce projektu vyskolit 160 osob).

9. Kniha a vyukové pomucky Déti v permakulture

Potory) A JeDNE)
Jok na Pamah"’um s debmi

KARTY Pﬁﬁmﬁ architelti - Zahrada

%
N
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10. Kurzy Pozoruj a jednej. Jak na permakulturu s détmi




KLICOVE PERMAKULTURNI POSTUPY A STRATEGIE V PROJEKTU

PERMAKULTURNI DESIGN SE VZOREM FRAKTALU

Ttilety projekt Children in Permaculture podpofeny v programu Erasmus+ byl strukturovan jako
permakulturni design. Velky dlraz byl kladen na pozorovani a prizkum potreb i existujicich zdrojq,
jejich analyzu a ndsledné hleddni co nejucinnéjsich strategii k jejich vyuziti. Prvnim vystupem projektu
byl zevrubny prehled zdroju pro zapojovani déti do permakultury a studium prikladd dobré praxe
v€etné jejich sdileni. To poté tvofilo vychodisko pro samotny design.

Ve fazi mapovani bylo zjiSténo, Ze neexistuje zadna popsana pedagogika uréend k predavani
permakultury détem a také Ze nejsou k dispozici témér zadné zdroje k tématim predstaveni
permakultury, véetné permakulturni etiky a principt, k procesu permakulturniho designu a v oblasti
socialni permakultury. Dalsi aktivity a tvorba materialt v ramci projektu pak vychazela z téchto

zjisténi.

Vzhledem k vétSimu mnozZstvi subjektl i jednotlivc( byl cely projekt organizovan a fizen pomoci
sociokracie. Vytvérely se v ném mensi pracovni skupiny s vlastnimi strategiemi a cili, které byly
zastreSeny celkovou vizi a spolecné pfijatymi postupy spoluprace. Ty pak byly vyhodnocovany a
vyladovany kazdé tfi mésice, aby stale vychazely z aktudlnich potfeb a motivaci vSech ¢lend tymu,
byla zajisténa vzajemna koordinace a kvalita jednotlivych designi i vystupu.

Samoziejmosti pak byly postupy zajistujici sdileni vsech informaci nejen v ramci tymu, ale také

s ostatnimi mimo néj. K tomu byly vytvareny strategie na mistni, narodni i mezinarodni Urovni, jimz
se vénoval jeden ze subtym projektu.

DURAZ NA DIVERZITU TYMU A VYTVARENI VZAJEMNE PROSPESNYCH VZTAHU

Mezindrodni rozsah projektu jiz od pocatku zajistoval rozmanitost kulturniho pozadi, pfistup( ¢i
zpUsobU prace. Potfeba hledat a kreativné vytvaret vzajemné prospésné vztahy, udrzitelné kolobéhy
a toky informaci i energie a stohovat funkce vsak také vedla k tomu od pocatku oslovovat a do
projektu zapojit Siroké spektrum riznych subjektl s rdznymi zkuSenostmi z odliSnych oblasti, ktefi by
mohli z vysledku mit prospéch. 7 partnerskych organizaci tedy nepredstavovalo jen permakulturni
asociace a designéry s bohatou praxi, ale i dalsi, které se s permakulturou mély seznamit az béhem
projektu, a naopak mohly prinést jiné zajimavé podnéty z dalSich obord, napft. lesni Skolka ve Finsku,
klasicka Skola ve Skotsku, ekofarma v Rumunsku, neohumanisticka organizace, ktera vyvinula
inovativni celostni pedagogiku, zkuseni facilitatofi a odbornici na komunitni planovani a fizeni
organizaci, lektofi se zkusenosti ve vzdélavani dospélych atd. Cilem pak bylo pomoci permakulturniho
zpUsobu spoluprace umoznit vzajemné sdileni zkusenosti a obohaceni v mnohem $irsSim méfitku a
také integraci permakultury do nejriznéjsich oblasti.

Také v ¢eském narodnim tymu multiplikovala tato strategie moznosti vzajemného uceni mezi mnou
jako permakulturni designérkou a praktickou a ekocentrem Cassiopeia s bohatymi zkusenostmi
s tvorbou metodickych vyukovych materiall a v oblasti zaZitkové pedagogiky.

Jednim z pravidel pro uceni kurz( v Children in Permaculture také napt. dodnes je, Ze i zkuseni lektofi
vzdy udi ve dvojici. Zajistuje to nejen zajimavéjsi dynamiku a pfinos pro Ucéastniky, ale také moznost
vzajemného uceni a preddvani zkusenosti mezi samotnymi lektory.



NEHIERARCHICKY ZPUSOB ORGANIZACE A RiZENi POMOCI SOCIALNi PERMAKULTURY

Aplikace permakultury v oblasti organizace a fizeni celého projektu byla pro mé bezesporu nejvétsim
pfinosem. Hlavnimi metodami, které jsme vyuzivali, byla sociokracie a Draci snéni (Dragon
Dreaming). Obé metody jsem podrobnéji popsala v nékolika ¢lancich napf. na blogu Permakultury CS:

Jak jsem se dostala k sociokracii

Dragon Dreaming — design projektl (spoluautor Martin Halit)

dalsi pod nazvem Draci, sny a kruhy najdete v Klic¢i k sobéstacnosti ¢. 17. Péce o lidi a udrzitelna
spolecenstvi. s. 51-55. (spoluautor Martin Halir)

S mym muzem jsme se také podileli na prekladu zakladni pfiru¢ky o Dragon Dreaming do ¢eského
jazyka —ta je volné ke stazeni na webovych strankach Akademie permakultury zde.

NiZe proto uvedu jen nékolik prikladl, které povaZuji za nejinspirativnéjsi a vyuzivam je ve své dalsi
praci:

Sociokracie
Sociokracie je pro mé brilantnim technickym nastrojem pro participativni a decentralizovany model
fizeni. V projektu Children in Permaculture bych vyzdvihla nasledujici postupy:

e struktura a organizace tymu a subtymu
V prvni fazi, kdy projekt cital jen nékolik osob, pracovali vSichni spole¢né v jednom tymu, tzv.
Pionyrsky kruh (Pioneer Circle). Dle potfeby se pak s pfichodem dalSich spolupracovnikd podle jejich
dovednosti, motivace a zajm{

formovaly dal$i podskupiny, které /»PNNEER@ \
pracovaly samostatné. V konecné arcLk
fazi mél projekt CiP 8 takovych Sl
,kruh“. Vzajemnou koordinaci a 3\ T
soulad s celkovou vizi a cili “"”‘}”?:‘me
projektu zajistoval tzv. Obecny (o 7~ N Emji ﬁm
kruh (General Circle), ktery se ‘\\; @' ¥
schazel jednou mési¢né a v némz [ GENERAL mﬂ;—&\\mmm
mél kazdy ze subtymi svého @tﬁ///’
(conrENT CIRE™)

zastupce.

Kazdy z nas mohl byt ¢lenem
libovolného poctu ,,kruhi” a

v pravidelnych intervalech
dochazelo k evaluaci a vyladéni
tak, aby nikdo nebyl pretizen a
kazdy mél prileZitost plné vyuZit své talenty a dary.

Prvnim krokem pti formovani dil¢ich pracovnich skupin vZdy bylo:

1. spolecna tvorba pravidel spolupréce, které vychazely z vnitinich potreb kazdého c¢lena tymu

(k jejich evaluaci a vyladéni opét dochazelo v pravidelnych intervalech),

2. spolecna tvorba vize, mise a cild a skupinovy proces formulace navrh, které vedou k

jejich uskutecnéni

3. na zakladé cilC a navrhl byly pak popsany role, jez budou v projektu potreba pro jeho zdarny chod,
sociokracie pfinasi nejen presny postup pro jejich formulaci, ale také promysleny zplisob obsazovani



https://www.permakulturacs.cz/blog/2016/04/27/jak-jsem-se-dostala-k-sociokracii/
https://www.permakulturacs.cz/blog/2021/04/07/dragon-dreaming-design-projektu/
https://www.permakulturacs.cz/wp-content/uploads/2021/09/dragon-dreaming-prirucka.pdf

téchto roli tak, aby byl zajistén jak rozvoj projektu, tak jednotlivych ¢len tymu. K evaluaci a rotaci
vSech roli dochazelo kazdé 3 mésice.

e skupinovy a transparentni zptisob rozhodovani, tzv. hlasovani souhlasem
Tento postup zajistuje, Ze je do vysledného navrhu zahrnut hlas vsech ¢lend tymu konstruktivnim
zpGsobem. Cim vice rliznych Ghld pohledu, tim je design komplexné&jsi. Zaroven je dlleZita efektivita
a rozumny casovy ramec, cilem neni dokonalost, ale stanoveni co nejlepsiho mozného postupu,
jakého jsme v tuto chvili schopni. Nasledné peclivé pozorovani a vyhodnocovani dava prostor jej
neustdle zpresfovat a upravovat dle aktualnich potreb.

e pravidelna evaluace a vyladovani
Kromé toho, co jiz bylo popsano vyse, byla pro mé velkym pfinosem evaluace na osobni Urovni,
jejimz vystupem byl individualni plan osobniho rozvoje. Pro ni si kazdy z tymu dle svého vybéru mohl
zvolit 2 prlivodce, ktefi mu na zékladé sledovani jeho talentd nasledné davali doporuceni a podporu
zkouset nové véci nebo vylepsovat ty stavajici. Samoziejmosti byl mentoring zkusenéjsich ¢lenli tymu
napf. pfi facilitaci, kterd pro mé zpocatku vyzadovala velkou davku odvahy. Motivaci pro mé byl
pfistup ostatnich ¢lend tymu, ktefi podporovali mou kreativitu a vytvareli prostor k hledani mych
vlastnich zplsobU a postupd, které jsou pro né necekané, nové, a tim padem obohacujici pro vsechny
strany.

o ddimyslny zplsob zaznami veskeré ¢innosti, které jsou v kazdém okamzZiku pFistupné vSsem
¢lendm tymu
Vzhledem k rozsahu celého projektu a faktu, ze jsme po vétSinu ¢asu byli nuceni pracovat na dalku
bez mozZnosti osobniho kontaktu, byl prehledny zplsob zdznam( snadno dostupnych pro kazdého,
kdo nemohl byt pfitomen, velmi dlleZity. V tomto ohledu jsem si z mezinarodni spoluprace odnesla
velmi cenné postupy a nastroje, které dodnes vyuzivam ve vSech navazujicich projektech.

Ukazky sociokratického Fizeni tymu viz pfilohy.

Draci snéni

Draci snéni jsme nevyuzivali zdaleka tak komplexné jako sociokracii, pfesto mé oslovilo natolik, ze
jsem z vlastni iniciativy absolvovala intenzivni prakticky vycvik, a dnes jeho postupy pouzivam

v mnohem vétsi mire, a to jak v roviné profesni, tak i v osobnim Zivoté.

Draci snéni jako celostni design pro navrhovani udrZitelnych projektid bere totiZ v potaz i emocni
stranku véci a zohledfuje jak vnitfni motivaci, tak etické presahy, a zcela tak méni kulturu i ramec
vzajemné spoluprace.

Design projekttl postaveny na organickém cyklu SNEN{ — PLANOVANI — REALIZACE — OSLAVA

V projektu Children in Permaculture bylo naprosto kli¢ové za¢lenit do designového cyklu SNENI a
OSLAVU, které Draci snéni povazuje pro dlouhodobou udrZitelnost projektl za zdsadni. Zatimco pro
PLANOVANI a REALIZACI existuje velké mnoZstvi nastrojd a v nasich Zivotech zaujimaji vétsinu ¢asu,
zbylé dvé faze zUstavaji do velké miry opomenuty i v samotném procesu permakulturniho designu.
Ukazuje se vsak, Ze prosté SADIMET Casto ke vzbuzeni a udrZeni motivace zapojit se do projektd
nestaci. Drive Ci pozdéji je provazi stagnace, vyhoreni, stupniovani konfliktl nebo potreba mit ¢as
rozvijet své talenty, které v nich nemuizeme uplatnit, a pfesto jsou pro nas v Zivoté dullezité.

Kdykoli citite ztratu energie a motivace, je ¢as na fazi OSLAVY. Oslava je ,,sklizni“, momentem
zastaveni, pfijimani a vyZivy, ale také smutnénim a ziskavanim moudrosti z toho, co se nepovedlo,
nebo uvédoménim, co je tfeba udélat jinak. Jde pfitom o hlubsi ponofeni nez jen pfti prosté evaluaci.



Jeho vysledkem je propojeni s pramenem vnitini motivace, ktery dava naSemu konani smysl a smér.
Oslava se tak pfirozené preklene do faze SNENI.

Jak Oslavu, tak tzv. Kruh snéni (Dreaming Circle) jsme
pouZzivali pfi kazdém prechodu z jedné faze projektu do
druhé, pfi planovani osobnich setkani a dalSich akci, jako
byla napt. zavérecna konference projektu, nebo pfi tvorbé
nékterych vystupl.

Oslava a Snéni pfitom ramovaly nejen celou konferenci
Children in Permaculture, ktera byla vyvrcholenim a
pifechodem do nové faze projektu, ale vyuzili jsme je i pfi
dil¢ich aktivitach napf. spolecné s détmi a pedagogy ve
Skole Na Berdanku, kde probihal druhy den konference.
Oslava a Snéni provazi také ndvazné narodni projekty a
jsou soucasti kurzl Pozoruj a jednej: Jak na permakulturu
s détmi.

Osa JA—MY — SVET

Druhym dulezitym principem Draciho snéni, ktery je variaci permakulturni etiky a zajistuje
udrZitelnost projektd, je jejich védomé planovani na viech rovinach osy JA — MY — SVET. Kazdy
udrzitelny projekt obsahuje aktivity zajistujici OSOBNi RUST VSECH ZAPOJENYCH — PECI O KOMUNITU
— PECI O ZEMIL.

11. Design projektu vytvoreny metodou Draci sneni




Spole¢né s mym muzem se nadale vénujeme propagaci a rozsifovani téchto metod v Ceské
republice. V roce 2017 jsme usporadali dva kurzy sociokracie (Praha a Hradec Kralové) a

v ndsledujicim roce také kurz Draciho snéni (farma Jagava), vedené prednimi evropskymi lektory.

Po nabyti dostatecnych zkusenosti jsme spole¢né s muzem vytvofili lektorskou dvojici. V roce 2021
jsme vedli jednodenni workshop Draciho snéni pro asociaci AMPI a v roce 2023 chystame Uvodni kurz
ve spolupréci s Ceskym permakulturnim institutem.

ZISKANE ZKUSENOSTI A DOVEDNOSTI

AZ pfi psani této prace jsem si uvédomila, jak zasadni roli tento projekt v mém Zivoté ma a do jaké
miry ovlivnil a rozvinul mé Zivotni smérovani. Metody socialni permakultury byly do té doby pro mé
neznamym pojmem.

Permakulturni optiku a design jsme aplikovali Gplné na vSechno, co se v projektu odehravalo a
nemélo to vibec nic spolecného s navrhovanim pozemkt nebo se zahradnic¢enim (organizace a
spoluprace v tymu, skolstvi a zplisob vzdélavani déti, psani knizky, organizovani akci, vyvin kurz(...).
Otevrelo mi to Uplné nové obzory a zménilo to muj zplsob uvazovani.

Vyjimecénou zkuSenosti rovnéz bylo, Ze tato optika byla samoziejma pro vSechny ¢leny tymu — vSichni,
s nimiz jsem pracovala, naplno Zili permakulturni vizi a ja jsem diky tomu zazila, jaké by to mohlo byt,
kdyby se permakultura a tento zpUsob prace stal béZznym a vsudypritomnym.

Velkym posunem pro mé byla moZnost osvojit si dovednosti manazerské a facilitatorské, ve kterych
jsem také byla Uplnym novackem. Pouzivali jsme metody jako napt. Six Thinking Hats, The Fishbowl
Conversation ad. Mezinarodni spoluprace mi otevrela dvere i do on-line prostredi a jeho nastroju.
Kromé sdileného disku a propracovaného systému zapisG vsech porad, ukold a rozhodnuti, jsme
napr. méli k dispozici vSechny sociokratické postupy v takovém formatu, ktery umoznoval jejich
aplikaci v on-line prostredi. Dale jsme vyuZzivali aplikace jako Flinga, Loomio, Trello ad.

Diky nasledné spolupréci v ceském tymu jsem se posunula pfedevsim v praktické praci s détmi a
velkym obohacenim pro mé byla moznost erpat z Grovné environmentalni vychovy v Ceské
republice, o které se ostatnim v mezindrodnim tymu ani nesnilo. Zazitkova pedagogika, schopnost
vystavét dobry vyukovy program a umét ho predat ostatnim, zaklady didaktiky, evaluace
vyukovych programi, ktera je u nds na Spickové Urovni, to vSe predstavovalo pro mé dalsi podstatné
dovednosti.

Projekt mél samoziejmé také své slabé stranky:

e Jednou z nejnaroc¢néjsich vyzev pro mé bylo mnozstvi hodin stravenych u obrazovky pocitace
v porovnani s pfimou praci v terénu a mozZnosti setkat se tvari v tvar.

e Pfiplanovani také byla podcenéna realizace narocnéjsich vystup(, jako je kniha nebo
mezinarodni konference, které neni mozné kvalitné vytvofrit na dalku. Pres veskerou snahu o
rovnomeérné rozdéleni zodpovédnosti a prace tak stejné padl neumérny dil na ty, ktefi si
museli s dokoncenim poradit v malém narodnim tymu.

e (Obtizna také byla transformace po ukoncéeni dotovaného projektu Erasmus+, kdy bylo nutné
se preklenout do nové faze a ja jsem v Ceské republice zlistala bez moznosti sestavit
lektorskou dvojici, ktera by mohla ucit kurzy Children in Permaculture v ¢estiné. Nasledny
proces vyladovani a hledani funkénich strategii oteviel moznosti pro dalsi cykly
permakulturniho designu a ndvazné projekty, jeZ se rozvijeji dodnes.






6. Prazdniny sn — Draci snéni v nasi rodiné

S metodou Dragon Dreaming (Draci snéni) jsem se seznamila diky svému pusobeni v mezinarodnim
projektu Children in permaculture (Déti v permakultufe) viz projekt ¢. 5 v tomto portfoliu. Pouzivali
jsme ji prileZitostné pfi praci v tymu a nadchla mé natolik, Ze jsem se rozhodla pfihlasit se na tydenni
praktickou dilnu Dragon Dreaming Intensive, kterou vedla némecka lektorka Ulrike Reimann na
ostrové Brac v Chorvatsku. Velkym a prijemnym prekvapenim pro mé bylo, Ze tato metoda oslovila i
mého muze, ktery vyjadril prani se ke mné pripojit. Dilnu jsme si tudiz nadélili ke svému dvacatému
vyroci spolecného Zivota. Dnes s odstupem nékolika let mohu bez nadsazky fict, Ze tato spolecnd
dilna byla jednim z téch dulezitych formativnich meznikd, které ovlivnily nas zplsob mysleni a
spolubyti na tomto svété.

Metoda Draci snéni jako celostni design pro navrhovani udrzitelnych projektd vznikla v Australii ve
stejné dobé jako permakultura a inspirovala se stejnymi kofeny. Jednotlivé faze designového cyklu
Draciho snéni (kazda ze 4 zakladnich fazi, tj. SNENi — PLANOVANI — REALIZACE — OSLAVA, se dale déli
na dalsi 3, takZe tento cyklus obsahuje celkem 12 krok), koresponduji s cyklem permakulturniho
designu, zejména v pojeti Looby Macnamara, jak jej predstavila ve své knize People and
Permaculture (Cesky Vztahy bez hierarchie, 2022).

Tyto postupy akcentuji socidlni aspekt designu pred pozemkovym. V pribéhu mé prace
permakulturni designérky se mi osvédcilo u projektu, které se tykaji designu lidskych komunit a
spolecenstvi, zejména jsou-li pfitomny déti, uprednostiovat designovy cyklus Draciho snénia u
projektl pozemkové-socialnich tento cyklus tvorivé propojovat s cyklem SADIMET (viz projekt ¢. 7
v tomto portfoliu).



Pti praci s mensimi détmi je vyhodou Draciho snéni predevsim fakt, Ze poskytuje vice prostoru pro
hravost, imaginaci, pfibéhy a jiné zplsoby vyjadfeni a planovani nez formou slov ¢i analytického
mysleni. Tento Uhel pohledu je ¢asto osvézujici i pro dospélé, protoze umoznuje komplexnéjsi
zapojeni vSech dulleZitych aspektd, jako jsou smysly, emoce, tvoriva ¢innost apod., a tedy i rliznych
osobnostnich typu lidi, jejichZ potencial je tak moZno naplno integrovat a vyuzit.

POPIS VYCHOZI SITUACE

Nasi nejuzsi rodinu tvofi ¢tyfi ¢clenové — ja, mlj muZ a dvé dcery, toho c¢asu ve véku 14 a 12 let.
Nevim, zda je to situace bézna, nebo spiSe vyjimecna, ale vétSinou madme problém se na ¢emkoli
shodnout. Kazdy z nds mame odlisnou povahu, odlisné potreby i zplsoby komunikace a mysleni.

S tim, jak se dcery pfiblizily véku puberty, je to jeSté patrnéjsi nez driv. Spolecné planovani ¢ehokoli je
obtizné a diskuse, jak travit dovolenou, vétsinou usti ve vzdjemné pretahovani, frustraci a ustrnuti na
mrtvém bodé. Posledni roky jsme se tedy viceméné spokojili s tim, Ze budeme léto travit doma a
kazdy si své aktivity naplanuje nezavisle na ostatnich podle svych vlastnich predstav. Spole¢na
dovolend, na které bychom se shodli vSichni, byla odsunuta do FiSe snu.

Na zacatku prazdnin jsme tedy byli v idedlni situaci pro aplikaci Drac¢iho snéni:)

OSLAVA — SPOLECNE NALADENI, UVEDOMENI, MOTIVACE

Ve viech piiruckach Draéiho snéni cely proces zacina fazi SNENI, ta se uvadi na prvnim misté. A¢koli
nase praktické zkusenosti nebyly valné, védéli jsme, Ze pfi kazdodennim chvatu a neustalém
kolobéhu béznych povinnosti nemuze spolecné snéni fungovat — jeho tvoriva spojujici energie se
nedostavi. Je tfeba zacit OSLAVOU, naladit se o poznani svatecnéji, doprat si zastaveni a dostat se na
podstatnéjsi Uroven véci, v niz si clovék hmatatelné uvédomi, Ze nds spolecny ¢as tady na Zemi je
kratce vymezeny a Ze nam stoji za to stravit ten ¢as spolu. Az pak nastane chvile, kdy je kazdy
schopen odloZit své zbyte¢nosti a divat se jasné a pfimo. Cas na spole¢né Sny Zemé.

Po rGznych pokusech o uvédoméni a spolecné naladéni ndm zafungovala prostd a jednoducha véc -
prohliZet si spolecné staré rodinné fotky a vzpominat, kdy a jak jsme se méli dobre, co mame radi
jeden na druhém. KazZdy z nas si pak vybral nékolik nejoblibenéjsich fotografii a spontanné ke kazdé
napsal par slov (sméjeme se...trdvime cas s prateli...pomahame si...Zijeme na Uzasném misté) —
vznikla tak kolaz, kterou jsme si vyvésili na dvere:






SNENI — SBER INFORMACI

A% poté nastal spravny ¢as na fazi SNENI, jejim? cilem je shromazdit informace o tom, kde je na3
zajem a nase energie, zjistit, odkud prameni nase radost v pfitomném okamziku.

Vyuzili jsme klasicky Kruh snéni s generativni otdzkou a mluvicim predmétem, ktery se predava po
kruhu. Mluvi se kratce, staci vyslovit to podstatné, v kazdém kole kazdy vyslovi jen jeden sen, ktery
mu praveé prijde na mysl. Pocet kol je neomezeny, mluvici predmét se predava az do chvile, kdy kazdy
vyslovil vse, co bylo tfeba. Nase generativni otazka znéla: ,,Co by se muselo stat, jak by to vypadalo,
abychom si na konci prazdnin fekli: To byly naprosto nejlepsi prazdniny naseho Zivota!“

Odpovédi kazdého z nas jsme béhem snéni peclivé malovali a zapisovali na velky papir.

PLANOVAN( — ZVAZENI ALTERNATIV, NAVRHOVAN( STRATEGII

Ve fazi snéni se nekladou zadné meze, kazdy muze naprosto svobodné fantazirovat o ¢emkoli. Dalsi
faze slouzi k tomu vydestilovat z Sirokého rezervodru spole€nou esenci a zasadit sny do
realistického ramce s ohledem na cas a zdroje, které jsou ted a tady k dispozici. K destilaci nasich
snd jsme ve fazi planovani vyuzili rGzné strategie, hrali si s alternativami a hledali ta nejefektivnéjsi a
nejfunkénéjsi feSeni. K tomu jsme vyuZili jak principy draciho snéni, tak principy permakultury:

MINIMALNI USILf S MAXIMALNIM EFEKTEM

Pro realizaci nasich snl jsme si stanovili jasny ¢asovy ramec, a to 2 mésice letnich prazdnin. Sni bylo
mnoho, ¢asu malo. Rodinnou zabavou se pro nas stalo stohovani funkci a hledani moznosti, jak
propojit rtizné sny do jednoho celku — napf. vylet na kole, navstéva hradu nebo zamku, jidlo

v restauraci, sladky den. Nasli jsme prekvapivé mnoho hrad(i a zamkd, které jsou v rozumné
vzdalenosti od naseho bydlisté, a vede k nim cesta vhodna pro cyklistiku. Nakonec jsme jeli na kole
na hrad Litice a dali si obéd i porfadny dezert k tomu v restauraci Zatisi, ktera je pfimo pod hradem.

OSA JA—MY — SVET

Pfi vybéru snd, které zrealizujeme, jsme téz dbali na to, aby byly rovhomérné rozlozené na ose Ja —
My — Svét, coz je zpUsob, jakym se Draci snéni snazi do projekt vnést obdobu permakulturni etiky.
Ve vysledku byly zastoupeny osobni sny kazdého z nas, zaroven jsme pecovali o vzajemné vztahy a
podporovali mistni komunitu (usporadali jsme prazdninovou slavnost s prateli, navstivili mistni
kulturni festival, ktery poradal Domov pod hradem Zampach) a snatili se volit fedeni pratelska

k Zemi (kde to bylo mozné, cestovali jsme pésky, na kole nebo hromadnou dopravou, k mofi na kurz
Draciho snéni jsme napfiklad jeli viakem).

NASI DRACI A STRATEGIE, JAK SE S NIMI VYROVNAT
Z predchozich zkusenosti spole¢ného planovani jsme védéli, kde vznikaji vzajemné treci plochy, které
nam brdni v realizaci nasich sn( — to jsou draci, ktefi dali Drac¢imu snéni jeho jméno. Draci snéni tyto
vyzvy pojmenovava, zahrnuje je do planovani a ukazuje zplsoby, jak jejich energii tvofivé vyuzit.
Nasi draci se vzdy pustili do kfizku, kdyZ doslo na nejosobnéjsi sny, které kazdy z nas pro sebe
povazoval za klicové a z riznych divodu dullezité. Ja jsem napriklad povaZovala za dulezité preferovat
ekologicka a nizkonakladova feseni, kterd jsou v souladu s Pé¢i o Zemi, coZz maximalné otravovalo
nasi nejstarsi dceru, ktera ve svém véku ostentativné prahne po konzumu a komerci, ja se citim
nejlépe pfi pobytu v pfirodé, mdj muz naopak potrebuje byt mezi lidmi v kulturnim prostredi atd.
K vyuZziti draci energie ndm nejvice pomohly nasledujici principy:

e Problém je feSeni (naSe interpretace: Udélej z nevyhody vyhodu),

e Vystup ze své komfortni zony (jen tak se mGzes naucit néco nového),



e Nedélej Zadné kompromisy (svUj sen zrealizuj na 100%).

Rozhodli jsme se pojmout situaci jako dobrodruzstvi ve stylu ,Challenge”, ktery mély nase déti v té
dobé v oblibé. Misto vzajemného pretahovani vynalozime svou energii k tvorivé a dobrodruzné
spolupraci. Rozhodli jsme se, Ze v konecném navrhu bude pritomen také jeden osobni sen kazdého

z nas, ktery povazuje za dulezZity a ktery by nebyl schopen zrealizovat sdm. Ostatni ¢lenové rodiny mu
pomohou s jeho uskute¢nénim. Vyhneme se jakémukoli hodnoceni pfedem, prosazovani jakychkoli
Uprav Ci variant, sen pfijmeme bezezbytku pfesné takovy, jaky je.

REALIZACE

Tri vySe uvedené principy byly nasimi voditky pfi vybéru snd, které béhem prazdnin zrealizujeme, a
pfi jejich formulaci do konkrétnich uskutecnitelnych udalosti. VSechny jsme je spole¢né napsali na
velky papir a postupné pridavali obrazky, dolepovali dikazy uskutecnéni a barevné vymalovavali ty,
které uz se nam podafilo zrealizovat:




OSLAVA — Z[SKANI NOVYCH DOVEDNOSTI, VYSLEDKY TRANSFORMACE, DOSAZENI MOUDROSTI

Nejvétsi moudrost ndm paradoxné pfinesla nase dobrodruznd ,,challenge”. Nejvétsi transformacni
potencial se skryval pfesné v téch zazitcich, kde jsme méli nejvétsi odpor, a které bychom bézné
spole¢né nepodstoupili. Na pfani nejstarsi dcery jsme stravili vikend v zdbavnim centru Babylon

v Liberci, ubytovani v mistnim hotelu ,,all inclusive”, s volnym pfistupem ke vS§emoZnym atrakcim —
dcera se tohoto druhu zadbavy nasytila prekvapivé rychle a na jeji vlastni Zadost jsme odjeli dom{ o
pllden dfiv, nez bylo v planu. Tento zaZitek ji pomohl pochopit, Ze ,,neni vSechno zlato, co se trpyti“,
a vynahradil hodiny a dny marného vysvétlovani.

Dcera na oplatku pfijala moji vyzvu — vylezeme na Kralicky Snéznik, uvarime na ohni a prespime
venku pod hvézdami. Tento vylet byl nezapomenutelny z mnoha rliznych ddvod(. Pro mé z néj vsak
plynulo dilezZité ponauceni naucit se odpocivat i jinak neZ aktivné, Setfit fyzické sily a doprat télu ¢as
na potiebnou regeneraci — z centra Babylon, kde jsem si kromé jiného nasla klidny koutek v mistni
tropické zahradé, v niz se témér nikdo nezdrzoval, a precetla béhem vikendu nékolik knizek, na které
jsem uz dlouho neméla cas, jsem totiz odjizdéla viditeIné odpocinutéjsi.

To, co nds zpocdatku rozdélovalo, nas v zavéru nejvic sblizilo a stmelilo.

Velkou vyhodou v celém procesu bylo, Ze jsme se mohli s muzem vzajemné podpofit, kdyz bylo tfeba.
Praktické zkusenosti s metodou Drac¢iho snéni jsme oba méli jen malé, spojovala nés ale chut to
vyzkouset. K procesu jsme &asto pfistupovali intuitivné a s otevienosti hledani vhodnych postupti a
feseni, spiSe nez se snahou presné aplikovat jednotlivé kroky. Jednotlivé faze jsme si
zjednodusovali a pFizptisobovali, aby vyhovovaly rodinnému prostredi a pfitomnosti déti. Dliraz
jsme kladli na lehkost, hravost a tvofivost — abychom si uZili moZnost travit ¢as spolu — toto byl hlavni
pfinos a inspirace Draciho snéni a jeho principl — divat se na starou situaci novyma oc¢ima a uchopit
ji trochu jinak, nez jsme bézné zvykli, nic jiného se nezménilo. Ukazalo se ale, Ze praveé toto je kli¢ ke
vzajemné spokojenosti.






7. Skolni zahrada ZS Roveri — permakulturni design s détmi

SADIMET
DRACT SNEN(

ZAKLADN{ UDAIJE

zahrada pfi ZS Roveri

adresa: Roven 60, Rychnov nad Knéznou

design se tyka pozemka cislo: 137/2, 140/1 a 30
celkovad rozloha: 1255 m?

nadmorskd vyska: 320 m

POPIS VYCHOZI SITUACE A ZADAN|

Zakladni skola v Rovni je malotfidni vesnicka skola (2 tfidy 1. — 5. rocnik) s kapacitou pro 55 déti.
Zfizovatelem skoly je Mésto Rychnov nad Knéznou vzdalené 4 km. Zakladni Skola ma celkem 6
zaméstnanc( — reditelka skoly, 2 pedagozky, vedouci Skolni druZiny, skolnice a kucharka.

Ve $kolnim roce 2018/2019 darovala firma Skoda Auto a.s. $kole finan¢ni dar ve vysi 100 000 K¢ za
ucelem podpory technického vzdélavani zaka. Projekt musi byt zrealizovan do konce skolniho roku.
Pani feditelka na mé dostala doporuceni a pozitivni reference od dalsi Skoly v regionu, kde jsme
spole¢né s détmi navrhovali venkovni vyukovy prostor. Jeji predstava byla vyuZit danou ¢astku na
stavbu nové venkovni ucebny na pozemku Skoly. Oslovila mé se zaddnim najit vhodné misto pro
stavbu a namalovat navrh ucebny. Spolupraci odmitam s tim, Ze nejsem architekt a nemam pro
takové zadani Zadnou kvalifikaci. To, co mohu nabidnout, je navrh venkovniho vyukového prostoru
pomoci permakulturniho designu. Do procesu vzdy zapojuji nejen personal Skoly, ale také déti,
kterym prostor ma slouZit, a také mistni komunitu (viz dokument v pfilohdch Uvodni névitéva — co
mohu nabidnout).

Skolu tla&i termin a nemaji nikoho, kdo by se navrhu ujal, domlouvame si tedy Gvodni schiizku, které
se Ucastnim ja, pani Feditelka a manazerka projektu z firmy Skoda. Obé prekvapivé snadno souhlasi

s tim, Ze ndvrh, jak vyuzit dané finance, vytvofime spolecné s détmi a personalem skoly. PGvodni
zadani (ke stavbé nové ucebny pribyva jesté prani odstranit nebo néjak vyuzit nevzhlednou kupu
hliny, ktera zde zbyla z pfedchozich stavebnich praci) v ném bude hrat stejnou roli jako napady a
navrhy ostatnich, déti v ném budou mit stejné slovo jako dospéli, vysledek bude spolupraci nas
vSech. Pani feditelce tento pfistup viditelné vyhovuje a je potésena. Citi Ulevu, Ze vSe neni jen na ni.
Vymezuje se ale proti zapojeni rodi¢l a mistni komunity i uzsi spolupraci s vedenim obce (je ve funkci
prvnim rokem a pripada ji to jako pfrilis velké sousto). Pfistupuji na tento kompromis a pfimo na misté
si domlouvame termin dalsi schlizky, béhem které uz stravime celé dopoledne spolecné s détmi a
personalem skoly. Tyto schiizky byly béhem nasi spoluprace celkem 4.

PROCES SADIMET — PADRUEV A JEHO VYLADEN(

Dosud jsem pti permakulturnim designu nejcastéji pouzivala metodu SADIMET (¢esky PADRUEV),
proces o sedmi krocich: POZOROVANI — ANALYZA — DESIGN — REALIZACE — UDRZBA — EVALUACE —



VYLADENI. Tento postup mi ale zejména pfi skupinovém nebo komunitnim pldnovani, kde je ddleZity
nejen pozemkovy, ale i socidlni aspekt, vidy pfisel nedostacujici a o néco podstatného ochuzeny.
Pozorovala jsem to i u nds doma, v ramci rodiny. Pokud pozemek vyuZziva vicero lidi, vétsi skupina
nebo komunita, je tfeba je do designu zapojit od zacatku az do konce, a to nejen zjistovanim jejich
potteb, ale probudit v nich nadSeni a chut, motivaci a zdjem pracovat spoleéné na zméné k lepsimu.
Proto jsem se rozhodla zkusit néco nového a k sedmi krokiim pridat dalsi dvé faze prevzaté z metody
Dradi snéni (Dragon Dreaming), a to OSLAVU a spole¢né SNENI.

OSLAVA A SNEN{

Prvni spole¢né setkani s détmi, pedagogy a zaméstnanci $koly bylo zaméFené na OSLAVU a SNENI,
trvalo celkem 2 hodiny a rozdélila jsem ho do 5 rlznych aktivit, nékteré probihaly venku na zahradé,
jiné uvnitt ve Skole. Cilem téchto aktivit bylo vzajemné se seznamit, porozumét zdkladnim pojm0im
(eticky a ekologicky design, permakulturni etika), naladit se na dané téma, najit spolecny zajem a
klicova mista na pozemku, ktera poutaji nasi pozornost a chceme s nimi zacit pracovat, a také ziskat
podklady pro dalsi kroky v designu (viz dokument v prilohach Design s détmi schlizka 28.6.2018)

Na uvod a k vysvétleni zakladnich pojmu jsem vyuZila kresleny komiks s pfibéhem o nenasytném
kreckovi a velky malovany plakat s permakulturni etikou — materidly, které jsme vytvofili béhem
mezinarodniho projektu Déti v permakulture. Nasledovala aktivita Malé srdce / Velké srdce, kterou
jsem prevzala a upravila od Juliet Robertson, aby odpovidala nasim potfebam oslavy, tj. urcité formy
reflexe a ohlédnuti, co mame na tomto prostoru radi, co jsme tu spolec¢né hezkého zazili a co bychom
chtéli zménit i zlepsit, abychom se tu méli jesté Iépe. Oslava probihala pfimo na Skolni zahradé, na
misté, kterého se design tyka, a umoznila najit a oznacit mista, kde déti i dospéli travi nejvic ¢asu, a
jsou pro né nejpfijemnéjsi, a ktera naopak potrebuji jejich péci a zvelebeni. Zaroven jsme s vyuzitim
permakulturni etiky shirali od vSech zu¢astnénych ndméty a ndvrhy na mozné Upravy a zmény téchto
mist (vysledky aktivity viz pfilohy).
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Bezprostiedné po aktivité Malé srdce / Velké srdce, kdy je jesté ve skupiné pfitomné nadSeni a
energie ze spolecné OSLAVY, nasledovalo snéni — déti i dospéli na zakladé vypravéni inspirativniho
pfibéhu malovali nebo popisovali sviij idedIni vyukovy den na Skolni zahradé. Kazdy maloval ¢i psal
svij vlastni obrazek nebo ptibéh, ale sedéli jsme na zemi bezprostfedné blizko sebe, povidali si u
toho, a kdo chtél, mohl ndm na zavér svij obrazek predstavit a popsat (dalsi obrazky a texty viz
prilohy).

Veskeré vystupy a naméty, véetné nerealistickych ¢i neekologickych feseni, jsme béhem aktivit
peclivé zaznamenavali do predem pfipravenych tabulek. J4 jsem z nich nasledné vypracovala souhrn,
ktery slouZil jako podklad k dalsi praci.

POZOROVANI A ANALYZA

Pozemek $koly ma celkovou vyméru 1255 m?, leZi v nadmo¥ské vysce 320 m.

Je umistén uprostifed obce, oplocen, z jihu a zdpadu ohranic¢en mistni komunikaci, na vychodni a
severni strané sousedi se zahradami mistnich obyvatel.

Na jizni strané je ptijezdova brana pro auta, na zapadni strané mald branka pro zaky a pési ptichozi.
Na pozemku jsou umistény 2 budovy — budova skoly a budova klny, ktera slouzi k ukladani
zahradniho naradi.

Vétsina pozemku je na roviné, pouze mezi budovou skoly a kllnou je zapadni svah.

V severozdapadni ¢asti pozemku si déti zaloZily zeleninové a kvétinové zahony, které obhospodaftuiji
v ramci vyuky. Maji zde i kompost, kam ukladaji veskerou organickou hmotu z pozemku.

Kefové a stromové patro na pozemku témér chybi — nékolik ovocnych kefiki je umisténo u
zeleninovych zdhond, v jizni ¢asti pozemku je kef pustorylu a borovice. Pfed dvéma lety byl pfi
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zaloZeni skoly na Skolni zahradé vysazen pamatny strom — Ambron zdpadni
N L . . .
- ; (Liquidambar styraciflua). Kolem
ného jsou umistény lavice a stoly

pro venkovni vyuku.

Vétsinu pozemku tvofi travnata
plocha, ktera je pravidelné
vysekdvani a slouzi détem jako
hristé.

Pozemek je budovami dobre
chranény pred vétrem, pro
venkovni vyuku zde chybi
potfebny stin. Neni zde zadny
zdroj vody, déti své zahony
zalévaji vodou z vodovodniho
fadu, pro kterou chodi do
budovy skoly. Destova voda ze
stfechy skoly je svedena okapy
do kanalizace, klilna okapy nema
a voda se z ni nezachytava. Plida
na pozemku je hlinita, vhodna
pro vysadbu bez nutnosti velkych
Uprav.

Z oslavy vyplynulo, Ze nejoblibenéjsimi ¢astmi zahrady jsou spole¢né vysazend ambron a posezeni
kolem ni, kupa hliny, na niz si déti nejcastéji hraji (!) a zahonky se zeleninou a s kvétinami.
Prostory, které byly navrZeny ke zvelebeni:

- pas kolem borovice na jizni strané pozemku a v okoli pfijezdové brany (16x),

- plot (6x),

- venkovni posezeni (4x),

- hromada hliny (4x),

- kalna (2x),

- zeleninova a kvétinova zahradka (2x),

- mfiZ na skole (1x).

Dale si déti praly, aby na zahradé bylo néco veselého a barevného, vice kvetoucich ket a kvétin a
vice stinu.

Veskeré ndméty a ndvrhy vsech, ktefi se zucastnili oslavy a snéni, byly shromdazdény do tabulky a
zaslany Skole s podrobnymi instrukcemi, jak spolecné s détmi pracovat na analyze.

Prvky mély déti spoleéné s dospélymi bodovat podle 3 kritérii:

1. Budujeme to, co je v souladu s permakulturni etikou;

2. Budujeme to, pro co mame vhodné podminky na pozemku;

3. Budujeme to, na co mame ted' a tady zdroje — zahrnuje priizkum zdrojii v mistni komunité,
lokalnim zdrojim a pfirodnim materialim davame vidy pfednost.




Na pfani pani Skolnice, kterd se Ucastnila celého procesu a kterd ma na starost péci o Skolni zahradu,
jsme do tabulky pfidali dalsi kritérium tykajici se naro¢nosti prvku na udrzbu:

PRINASIMETIM NECO |VYZADUJE PRVEK
MUOZEMETO MAME DOSTATEK |PRIRODE NEBO MISTNI | NASLEDNOU CELKOVE
PRVEK UDELATHNED?  |ZDROJO/FINANCI? |KOMUNITE? UprIBU? skORe |
O neni dostatek
WVenkovni uCebna financi [+] [+] [ [
Rekonstrukce kilny na
wenkowni ufebnu 7 7 1] 0
Rekonstrukce
wenkowniho sezeni
|barevné malovang) 1 1 [1] 0 2
Oplotje
Rekonstrukce =spuseda,vyZaduj
plotu/barevny natér  |ejednani 1 1 0 2
Jezirko 1 1 1 -1 2]
Rutni pumpa na
vodu/vodopad s O nejprve je tieba
miynky a stavidly zajistit zdroj vody 1 1] (] 1
Interaktivni vijukowa
tabule/hlavalam 1 1 1] 0 2
petio
prazdninach
[napf.ze
domluvits
Ovetky, kamerunske  |nékym, kdo by si
kozy nebo kralici kraliky vzal na 1 1 -1 1
Vahy 1 1 (1] 0 2|
Herni prvek 1 1 [1] 0 2

Zvonkohra 1 1 (1] 0 2

Pllkruhova stavba 0 je tfeba wyfefit
neboigll zvrboveho | kapénkovou
prouti (stin} zavlahu 1 1] -1 ]

K realizaci jsou nejvhodnéjsi prvky, které ziskaly 3 body — mame na né zdroje (at uz se jedna o vhodné
podminky na pozemku, finance nebo materialni ¢i lidské zdroje v mistni komunité a okoli), mGzeme
je realizovat v kratkém casovém horizontu a jsou v souladu s permakulturni etikou. Prvky, které maji
2 body, je moZné realizovat kdykoli pozdéji, vétSinou po prekonani néjakych prekazek, ziskani
potfebnych zdroji nebo upraveni podminek na pozemku. Prvky, které maji 1 bod, je vhodné
realizovat jen po dlkladném zvazeni. Prvky, které maji 0 bodi nebo jsou v zapornych Eislech,
vyfadime, protoZe spotfebovavaji mnoho zdrojl a jejich budovani i udrzba jsou narocné.

Diky analyze tak samy déti byly schopné zUzit velky rezervoar napadu, které vzesly ze spole¢ného
snéni, a ziskat pfehled o tom, co mohou vybudovat hned, co odsunout na pozdéji, a ¢emu se vyhnout
a proc. Zaroven skola ziskala podklady pro dlouhodobou koncepci a udrzitelny plan Gprav skolni
zahrady i ¢asovy harmonogram jejich realizace.

DESIGN

Projekt mél jasné casové ohraniceni i pfesné vymezenou finanéni ¢astku. O kone¢ném seznamu
prvka, které na skolni zahradé do konce roku vzniknou, jsme hlasovali na dalsim spole¢ném setkani
metodou systemického konsensu (viz ptiloha Tabulka prvkd k zavére¢nému hlasovani). Hlasovani
jsme se zucastnili vSichni — déti, pedagogové, cely personal Skoly i ja.



Bylo rozhodnuto, Ze nebudeme stavét novou venkovni u¢ebnu — nemame na ni dostatek
prostiedki a zabrala by pfFilis mnoho mista v zahradé, ktera je uz ted mald, misto toho upravime
kilnu, ktera je témér nevyuzita, a v technicky dostacujicim stavu.

Diky tomuto rozhodnuti nam zbydou finance na dalsi prvky, které budou slouzit pfirodé a lidem: na
jizni strané pozemku a v okoli pfijezdové brany vysazime relaxacni zénu z volné rostoucich kefa a
stromu, které na zahradé vytvofi stin, zaroven budou slouzit k vyuce a pfilakaji do zahrady vice
Zivota, instalujeme krmitka a zazemi pro Zivocichy na zahradé, instalujeme nadrze na zachytavani
destové vody, abychom nemuseli sloZité chodit do $kolni budovy a zalévat vodou pitnou, barevné
natfeme stavajici venkovni posezeni, které nutné potirebuje tdrzbu, a mistni femesinik nam vyrobi
herni prvek — dfevénou balancni stezku.

Abychom vse stihli v daném terminu, rozdélili jsme si Ukoly — déti pozorovaly pozemek a hledaly
vhodna mista pro umisténi krmitek pro ptaky, hmyziho domku a domku pro jezka. Dale zkoumaly,
kde a jak by se nejlépe dala zachytavat destova voda ze stfechy Skoly — stfecha skoly je ¢lenitd a ma
vicero svodUl na rliznych mistech. Diky podrobnému prizkumu vylepsily ptivodni navrh: zachytavat
vodu do nadrZe na severni strané Skolni budovy a vyuzit svah ke svedeni vody z nadrZe na zeleninové
a kvétinové zahony. Rozhodly se, Ze pofidi levnéjsi nadrz (repasovany IBC kontejner) a umisti dalsi
vyklopku na okap a mensi sud pfimo u nové vysazeného divokého koutku, ktery je na opacném konci
Skolni zahrady.

Ja jsem se ujala navrhu divoké zdny (viz pfiloha Relaxani zona — plan vysadby). Pani feditelka zacala
jednat s mistnimi femeslniky ohledné veskerych praci, které nezvladneme svépomoci. VSichni jsme
patrali, co vSe by se dalo sehnat z mistnich zdroja — vyhlasili jsme sbirku kartont, kompostu, stépky i
sazenic. Sazenice, které jsme nesehnali v misté ani v mistnim zahradnictvi, jsme objednali pres



internet — byly vSak v o poznani horsi kvalité (nicméné do dalSiho roku se diky peclivé péci podatilo
uchovat vsechny).

REALIZACE

Déti samy z predptipravenych drevénych dild sestavily dievéna krmitka a domek pro hmyz a spoleéné
s domkem pro jezka vse instalovaly na vybrana mista (dle dalSiho pozorovani budou pfipadné mista
jesté ménit a prvky presouvat).

Nejvétsim potésenim, odménou a OSLAVOU pro nas bylo spolec¢né sazeni divoké relaxacni zény. Déti
stravily cely den venku na $kolni zahradé a naucily se mnoho novych dovednosti. Z evaluacniho
dotazniku, ktery jsem jim poslala nékolik mésicli po dokonceni projektu, vyplynulo, Ze na celou akci
velmi rady vzpominaji, o ,,sv(j“ koutek se peclivé a se zdjmem staraji a tuto ¢ast zahrady si opravdu
zamilovaly — z nejméné oblibeného a zanedbaného mista se stalo nejoblibenéjsi.



Nejvétsi problém pfi realizaci byl s ndro¢néjsimi pracemi, které jsme nemohli udélat svépomoci
(instalace nadrzi na destovou vodu a vyklopek na okapy, rekonstrukce kilny a jeji pfestavba na
venkovni ucebnu) — bylo obtizné sehnat femesiniky, ktefi by byli ochotni dané prace vykonat

v zadaném terminu. Nakonec jsme na nékteré prace museli angaZovat tatinky déti a své partnery,
jejich motivace zapojit se vsak byla mal3, protoze se od zacatku neucastnili celého procesu navrhu a
planovani skolni zahrady spolecné s détmi.



Vse jsme nakonec zdarné zrealizovali a dokoncili v terminu.

EVALUACE A VYLADENI

Pti evaluaci a vyladéni jsem pracovala nejen se svymi postiehy, ale nékolik mésicl po realizaci
projektu jsem poslala skole k vyplnéni dotaznik zpétné vazby (viz pfilohy).

€O SLO DOBRE

cely proces velice dobfe a bezkonfliktné plynul a vSichni zd€astnéni si ho moc uzili, velkym
plusem bylo, Ze se kromé vsech déti zapojil cely personal skoly, véetné pani feditelky,
pedagogl, druZinarky, Skolnice a pani kucharky;

zapojeni déti — navzdory tvodnim obavam pedagogl déti velice rychle diky permakulturni
etice opustily ve svém designu nerealistické nebo neekologické napady, napf. bazén,
nakladné hraci prvky z nepfirodnich materidld, ovce;

misto nakladného herniho prvku se déti i pedagogové pfiklonili k balanéni stezce ze dfeva,
kterou vyrobil mistni femeslnik, misto bazénu zvolily ptirodni jezirko (jehoz realizace nakonec
byla odsunuta na pozdéji jednak z finanénich dlivod(, jednak proto, Ze nejprve bylo tieba
zacit zachytavat destovou vodu na pozemku);

vyresili jsme zpUsob, jak ekologicky a efektivné zalévat venkovni zeleninové a okrasné zahony
i kefe, které jsme zasdazeli spolecné;



e misto nakladné stavby nové venkovni ucebny byla zrekonstruovana a vyuzita ptvodni stara
kdlna;

o diky aktivité Malé srdce / Velké srdce a pozorovani volné hry déti na skolni zahradé se vsichni
shodli na tom, Ze na zahradé zlstane ,,nevzhledna kupa hliny”, protoZe se ukazalo, Ze je to
pro déti jeden z nejoblibenéjsich prvki ke hie i ke zkoumani (plvodni zadani personalu skoly
znélo hromadu odstranit, mUj navrh byl udélat z ni bylinkovy nebo jahodovy kopecek, déti si
vSak praly kupu zachovat v plivodnim stavu, coZ se nakonec stalo).

CO BYLO MOZNE UDELAT JINAK

e na vyslovné prani pani feditelky jsem pristoupila na kompromis a do procesu na zacatku pfi
oslavé a snéni nebyli zapojeni rodi¢e, mistni komunita ani obec, zapojeni déti bylo maximum,
¢eho bylo mozné v dané situaci dosahnout, v dalSich fazich ndm proto citelné chybély
potiebné pomocné sily a dalsi spolupracovnici z mistni komunity, ktefi by mohli pomoci se
stavebnimi a technickymi vécmi pfi realizaci (prestavba kllny na skolni uc¢ebnu, zachytavani
destové vody);

e chybi mi Sirsi tym spolehlivych spolupracovnik(, pfedevsim vhodni femeslnici v regionu;

e nékteré prace museli vykonat nasi rodinni pfislusnici a partnefi, ktefi uz jsou z predchozich
projekt unaveni a jejich ochota a motivace zapojovat se do dalSich véci neni velka — je tieba
promyslet |épe zplsoby, jak jejich praci oslavit a odménit, aby ziskali dostatecny vynos a bylo
o né adekvatné pecovdano;

e rdada bych do budoucna vylepsila fazi pozorovani s détmi a pfipravila pro né metodické
pracovni listy, které budou univerzalné pouzitelné?;

e to stejné plati pro evaluaci realizovanych prvk( ve fazi Gdrzby a navrhy déti na jejich
vylepseni.

1)iZ jsou na svété diky projektu ,Vzdélavani inspirované permakulturou”, ktery byl podpofen fondem
SFZP, a jsou soucasti publikace Pozoruj a jednej. Jak na permakulturu s détmi (Hrubd a kol., 2021).






8. Jedla a prirodni zahrada u rodinného domu Mistrovice

ROZHOVOR S KLIENTEM
ANALYZA SEKTORU

ZAKLADNI UDAJE
novostavba RD se zahradou
celkovéd rozloha: 1049m?
nadmorskd vyska: 472 m

VYCHOZIi SITUACE

Jedna se o novostavbu se zahradou. Pozemek leZi v noveé vznikajici ¢tvrti v okrajové Casti obce. Okolni
zahrady jsou vyvedeny v okrasném Upravném stylu nakratko stfizenych travnikd a tuji. Pfichazim na
néj v Case, kdy je stavba domu zcela dokoncend, a mlada rodina ~w
s malou dcerou se Cerstvé nastéhovala. Stavba je navrZena a '
postavena konvencénim zplsobem, diim neni zac¢lenén do okolni ;
krajiny ani neni funkéné propojen se zahradou. Pozemek je témér
zcela holy, ve svahu, orientovany na jih. Dim je postaven na
vyvyseném misté na navazce, po vétsinu dne vystaven pfimym
sluneénim paprskiim a také nezadoucim pohlediim sousedu.
Rodina pokusné pfimo pred dim zasadila vanocni stromecek a
okrasny ¢ervenolisty javor, k plotu na vychodni strané pozemku
pak nékolik kanadskych bortivek. Domacnost je zcela zavisla na
privodu energetickych siti a vody zvenku, odpad i destova voda se
odvadi do kanalizace.

ROZHOVOR S KLIENTEM A ZADANi

Hlavnim zadanim je potieba stinu, vytvofeni soukromi pfed sousedy a uZitkova zahrada.

Z rozhovoru s klienty dale vyplyva, Ze o permakultufe poprvé slyseli na komentované prohlidce

v Zahradé na kopci, ktera je velmi oslovila. Nejsou zahradnici a nemaji vtomto sméru ani zakladni
znalosti, maji vSak velkou chut posunout se k udrZitelnému zpUsobu Zivota v jakémkoli sméru. Hlavni
motivaci je pro né jejich mala dcera, ktera chodi do lesni Skolky, kde vétSinu ¢asu travi venku

v pfirodé, coZ miluje a velmi ji to prospiva. Kdyz pak pfijde domQ, stradd, protoze zde nema co
pozorovat, zkoumat, ochutnavat, z ¢eho tvofit, kde si hrat.

Rodina nema velké péstitelské ambice, rodice by se ale radi naucili zakladni dovednosti spole¢né
s dcerou a sklizeli sezédnni nendrocné potraviny z vlastni zahrady jako zpestfeni a pfilepSeni

k vlastnimu jidelnic¢ku. Cilem je tedy vytvofit takovy prostor, kde se bude rodiné i jejich détem
dobfe Zit s ohledem na jejich moZnosti a zajmy.



POZOROVANI A SEKTOROVA ANALYZA

Pozorovani a analyza se soustredily
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KOMENTAR K NAVRHU

Soucasti designu jsou jednoduché postupy a strategie, které pozemek zasobi zakladnimi zdroji, jako
zachytavani destové vody ze stfechy domu a jeji vyuziti na zalivku a k vytvofeni malého jezirka,
zaloZeni kompostu, dodani organické hmoty do plidy, muléovani, podpora diverzity. Ty je
doporuceno vytvorit v prvni viné realizace stejné jako osazet a stabilizovat prudké svahy.

Ve vysadbé jsou uprednostnény rostliny nenaro¢né na pudu, vodu a péci jako bylinky, drobné ovocné
kere, kvétnata louka, divoké kere, dale rychle rostouci druhy pro zajisténi biomasy a stinu. Plvodni a
jedlé druhy jsou kombinovany s okrasnymi, aby vysledek zapadal do okoli a zaroven plnil mnoho
raznych funkci.

Z ovocnych strom( jsou voleny druhy nendrocné na rez ¢i ochranu proti chorobam a skidctm.
Symbolicky presah ma vzristny dlouhovéky rodovy strom u vchodu na pozemek.

Zohlednéna je také kontinualnost sklizné od ¢asného jara (zimolez kamcatsky) az do pozdniho
podzimu (hlosSina, aronie, dfin) véetné moznosti zakladnich zasob v zimé v podobé ofecht a pokusné
také zimnich jablek.

Pohledovou bariéru a stin na terase pfed domem zajistuje rychlerostouci popinavé minikiwi (Actinidia
arguta).

Samoziejmosti bylo dodat k navrhu také podrobné instrukce s ilustracnimi obrazky pro realizaci a
naslednou udrzbu jednotlivych prvkd spolecné s odkazy na zdroje materialu a doporucena
zahradnictvi viz pfiloha.

REALIZACE A ZHODNOCEN(

Za nejvétsi minus projektu povazuji fakt, Ze jsem z kapacitnich divod( nemohla dohlizZet na realizaci a
byt pfitomna alespon pfi prvnich vysadbach.

Navzdory tomuto hendikepu je vysledna zpétna vazba dobrd — na misto jsem se dostala po nékolika
letech, kdy jsem pfijela na konzultaci k novému domu, ktery byl mezitim postaven na sousednim
pozemku — novi obyvatelé chtéli zahradu ve stejném duchu, jaka je ta vedle, a tak na mé dostali
doporuceni a kontakt od sousedd.






9. Rodinny diim se zahradou Hnatnice

PROCES PERMAKULTURN{HO DESIGNU
ANALYZA SEKTORU
ZONY

ZAKLADNI UDAJE
rodinny dim se zahradou
celkova rozloha: 2529m?
nadmorska vyska: 355 m

VYCHOZIi SITUACE

Navrh a realizace tohoto projektu probihaly v letech 2020-2021. Zadavatelé navstivili v [été v roce
2020 nase hospodafstvi v ramci akce Oteviend zahrada. S navrhem na spoluprdci mé kontaktovali
jesté tyz den — nase zahrada a jeji usporadani je velmi oslovilo. O Zivoté v podobném duchu sni jiz
nékolik let. Léta obhospodaruji vlastni zahradu v klasickém stylu a maji bohaté zahradnické
zkusenosti. K permakultufe se dostali pres prirodni zahrady a jiZz o ni leccos védi, maji nactené
knihy a pani Kamila absolvovala i ivodni kurz. Tyto znalosti jim ale pfijdou nedostatecné a na ndvrh
svého pozemku si sami netroufaji. Uskutecnili jiz dil¢i zmény — experimentuji s vyvySenymi zdhony a
vybudovali bylinkovou spiralu na J strané domu — pofad to ale neni ono.

Také jiz pred nékolika lety oslovili zahradni architektku, kterd se specializuje na navrhy pfirodnich
zahrad. Z rliznych ddvodi nebyla tato spoluprace Uspésna a skoncila u vysadby nékolika jedlych kef
(dfin, aronie, muchovnik) v misté byvalé skalky.

Navrh ke spolupriaci pfijimam a domlouvame se na Uvodni navstéveé a konzultaci u nich na pozemku,
jejichz vysledkem budou obecna doporuceni k designu a celkovému usporadani zahrady. Pokud jim
m{j zplsob prace bude vyhovovat, mliZzeme pak pokracovat v podrobnéjsim navrhu.

ROZHOVOR S KLIENTEM A ZADAN(

Majitelé jsou nespokojeni predevsim s okrasnou ¢asti zahrady, ktera kolem domu vznikla jesté pred
valkou a byla dale rozvijena béhem 80. let 20. stoleti. Nyni zaujima cca polovinu pozemku a maji
pocit, Ze z ni neni zadny uzitek. Nevyhovuje jim ani esteticky, nejradéji by ji zcela odstranili a nahradili
pfirodni polodivokou jedlou zahradou. Vzhledem ke krizim poslednich let je hlavnim zadanim
dosaZeni co moZna nejvyssi miry sobéstacnosti, véetné potravinové.

Ani s uZitkovou C¢asti, ktera zaujima druhou polovinu zahrady, nejsou spokojeni. ZaloZili ji po svém
nastéhovani, tj. v roce 1979. Vétsina ovocnych stromu jiz doZiva (jde vesmés o ¢tvrtkmeny jabloni) a
celkové by radi podpofili diverzitu.

V okoli obce vlastni nékolik dalSich hektard poli i luk, které ma v soucasnosti v ndjmu mistni druzstvo,
dale les, jeZ je dobfe zasobi dfevem na otop i na drobné stavby, Stépku apod. Vyhledem

do budoucna je naucit se hospodafrit nejprve v malém, a kdyz to dobfe pajde, prevzit zpét své
pozemky a zacit hospodafrit ve vétsim méritku.

Posledni ¢asti zadani je potfeba zkraslit prostor kolem boZich muk, ktera jsou sice jiz za plotem u
silnice, ale na jejich pozemku.



POZOROVANI A ANALYZA

Pozorovani kromé rozhovoru s klientem zahrnovalo podrobnou fotodokumentaci béhem dvodni
navstévy (viz pfilohy), mapovani stavajicich prvkd a jejich funkcénosti (viz prilohy) a také studium
predchoziho nerealizovaného ndvrhu.

Pozemek je umistén uprostfed obce. Ze S a Z je ohrani¢en mistni komunikaci, J hranici tvoti Zivy plot
oddélujici zahradu souseda a na V jej obtéka mistni ficka Dobroucka. Je dobfe pfistupny z rliznych
stran: 2branky pro pési a 2brany pro vétsi vozidlo.

Z6nu 0 predstavuje patrova vila z prvni republiky, kompletné zrekonstruovana. V pfizemi bydli
babicka, ktera ma k zahradé silny vztah a ,,novoty” Spatné snasi. Manzelé obyvaji prvni patro, déti
jsou jiz odrostlé a vétSinu ¢asu travi mimo domov.

Zahrada je peclivé obhospodarovand, obsahuje mnoZstvi zelené ve vSech patrech, véetné vzrostlych
strom( a kef(l, a také dalSich prvkd i struktur viz nakres v mapé.

PUDA A KOLOBEH ZIVIN

plda je v dobré kvalité, hlinito-jilovita, |éta obohacovand o kvalitni kompost i mul¢. Vzrostla zahrada
dava dostatecné mnozstvi potiebné biomasy ke kompostovani i zakladani vyvysenych zahon(, dalsim
zdrojem Zivin jsou slepice, které maji moznost volného vybéhu do zahrady, a kralici chovani ve
chlivcich na JZ okraji zahrady.

VODA

velkou vyhodou je dostatek vody na pozemku, ktery zajistuje ficka Dobroucka, také voda ze stfech
vSech budov, které jsou strategicky rozmistény po celé plose, je zachytavana do sudu a IBC-
kontejneru a vyuzivana k zalivce skleniku i zahon.

Zahrada neobsahuje Zadné dalsi vodni prvky jako napf. jezirko, tGnku, mokiad, které by vytvofily
specifickd mikroklimata a rozsitily diverzitu.

ROSTLINY
okrasna ¢ast zahrady obsahuje plné vzrostlé listnaté i jehlicnaté stromy a velké mnozstvi kerd,
nékteré volné rostouci, jiné pfisné tvarované.



V uzitkové ¢asti je 8ks jabloni na typovych podnoZich cca 40 let starych a 2 dozivajici slivoné.

V loriském roce majitelé vysadili 2 tfesné (podnoz Colt), letni jablor (podnoZz M106) a broskvon vedle
bylinkové spirdly u J stény domu. JV ¢asti zahrady vévodi zhruba 10lety semendac ofesaku, ktery sice
pravidelné namrz3, ale statecné se drzi a v poslednich letech slusné zesilil.

ANALYZA SEKTORU

Analyza sektord ukazuje, Ze okrasna €ast zahrady plni hned nékolik dulezitych funkci — zajistuje
pohledovou bariéru a odstinéni od mistni komunikace a také ochranu pired severnim i zapadnim
vétrem. Kromé toho jsou vzrostlé dieviny i kefe cennym zdrojem biomasy a poskytuji ukryt pro
mnoho Zivocich(.

Dulezitym prvkem na pozemku je také Ficka Dobroucka, ktera tvoti vychodni hranici pozemku.

V pravidelnych intervalech pfinasi velké mnoZstvi organického materialu a Zivin a je cennym zdrojem
vody.

Zahrada neni od ni nijak oddélena a hlavnim rizikem, s nimz je tfeba pracovat, je studeny vzduch,
ktery se od ficky $ifi do zahrady a zpUsobuje pravidelné namrzani citlivéjsich druhl ovoce, bylinek i
zeleniny.

DESIGN

NAVRHUJ OD VZORU K DETAILUM A DEJ PREDNOST ZACLENOVANi PRED ODDELOVANIM
Vystupem z Uvodni konzultace byla pfedevsim doporuceni vyplyvajici ze sektorové analyzy:

- vysadba pasl polodivokych jedlych kef( a trvalek jako ochrana pfed studenym vzduchem od potoka
a podpora diverzity,

- tvorivé zaclenéni okrasné Casti zahrady do designu, vyuZiti jejiho potencialu jako zdroje biomasy a
podpory diverzity,

- jeji pomala a postupna preména na zakladé podpory sukcese, ktera se pfi zevrubném pozorovani jiz
prirozené déje (viz ndlety drevin a ket v lesiku vzrostlych smrkd, které staci prosvétlit, pfipadné
dosazet kefi z J strany),

- vytvoreni jezirka na J strané domu a tlrky na S — cely pavodni dokument viz prilohy.




Dalsim doporucenim bylo rozélenit pozemek na jednotlivé zény s odliSnym managementem a
zpUsobem vyuziti

ZONY

ZONA 1: vyvysené zeleninové zdhony, sklenik, altan s venkovnim posezenim a okrasné zahony pro
babicku, intenzivni jedla zéna s moZnosti celorocni sklizné;

ZONA 2: jezirko, ovocny sad, extenzivni zeleninové a trvalkové zahony;

ZONA 3: krmnik pro slepice, kvétnata louka, pastva a seno pro kraliky;

ZONA 4: strmé svahy podél potoka ohrani¢ené kefovymi pasy, stavajici vzrostlé stromy a kefe
okrasné zahrady jako zdroj biomasy a podpora diverzity;

ZONA 5: lesik se vzrostlymi smrky a plivodnimi druhy dFevin.

Po uvodni konzultaci a obecnych doporucenich jsme se domluvili na dalsi spolupraci, ktera
zahrnovala detailni ndvrh vSech zén na trovni stromového a kefového patra. Tento navrh mél byt
zakreslen pfimo do letecké mapy pozemku nebo do fotografii, které jsem poridila pfi Uvodnim
mapovani. Tento zplsob se majitelim z dfivéjSka osvédcil, protoZe z néj ziskaji mnohem lepsi
predstavu o redlné podobé i umisténi planovanych prvkd. Zjistila jsem, Ze tento zpUsob vyhovuje i
mné.

Zaklad pro tento design tvofi vzor stavajicich cest na zahradé, ktery vyplyva z rozmisténi prvkd, jez
je tieba casto navstévovat. Majitelim toto rozmisténi vyhovuje a zatim je nechtéji ménit, i kdyz ke
zvifatlim a na kompost musi chodit pres celou zahradu. Vysadbu jedlych druhti tedy soustfedime
kolem nejfrekventovanéjSich cest:

- od domu ke skleniku (intenzivni jedla zona s moznosti celorocni sklizné)

- a dale ke slepicim, kralikim a kompostu a po druhé strané zeleninovych zahon( zpét k domu
(ovocny sad, extenzivni zeleninové a trvalkové zahony a jedla zéna vyuZitelna jak pro domaci zvitata,
tak pro lidi).

Promyslet bylo tfeba opylovaci poméry jednotlivych druhd, podnoze i vhodné odridy.

Soucasti navrhu je také doporuceni na zdroje sazenic a instrukce a doporuceni k realizaci.



V prlibéhu tvorby navrhu jej neustale konzultujeme, vyladujeme a uzplsobujeme podle novych
zjisténi ¢i dodatecnych informaci.

ZISKAVEJ VYNOS

Jednou z priorit navrhu byla moznost rliznorodé sklizné v priibéhu co nejvétsi ¢asti roku i moznost
vytvofit si zimni zasoby. ZvySend pozornost byla proto vénovana okrajovym druhim, jez jsou schopné
pokryt obdobi mimo hlavni sezédnu. Navrh tedy doprovazi i tabulka s moZnostmi sklizné v zéné 1
béhem celého roku.

Podrobné navrhy i s popisy viz pfilohy.

REALIZACE A VYLADEN{

Realizace byla rozloZena do nékolika etap. Prioritou bylo v prvni fazi osdzet zénu 1 a 2. Ddle vytvorit
funkéni bariéru proti studenému vzduchu od potoka.

Béhem jedné z navstév jsem také vymérila a zatloukla koliky na vSechna mista planovanych vysadeb,
aby byly zajiStény dostatecné vzdalenosti mezi sazenicemi. Pfi té prileZitosti jsme také presadili
nékteré stromy a kere, které byly vysazeny pfilis blizko vzhledem k jejich velikosti v dospélosti.
Nékteré odridy na vhodnych podnoZich ¢i tvarech nebyly dostupné. Prostfednictvim opakovanych
telefonickych konzultaci jsem tedy byla k dispozici pfi vybéru vhodnych nahradnich variant.

ZHODNOCENI

Majitelé mé kontaktovali loni na podzim s podékovanim a pozvanim na navstévu, abych se pfijela na
vlastni oCi presvédcit a pokochat, jak se jejich zahrada proménuje. Navstévu jsme bohuzel nezvladli
uskutecnit, pozadala jsem je ale pti té prileZitosti o zpétnou vazbu ze vzajemné spoluprace.

S navrhem a realizaci byli zcela spokojeni. Hlavni pfipominkou byla potfeba vétSiho mnozstvi
osobnich navstév nejen v priibéhu realizace, ale i poté.






Moje cesta k DAPD — Reflexe a zhodnoceni

AZ v pribéhu psani svého portfolia jsem si uvédomila, jak dileZité je védomé vypracovat design své
cesty k DAPD, ujasnit si vychozi stav, celkovou vizi, svou hlavni motivaci, poZzadované cile a
vystupy. A také strategie a postupy, které zadouci vysledky pfinesou. Pak muzZe byt cely proces
mnohondsobné pfinosnéjsi jak pro mé osobné, tak pro hledani pfileZitosti, jak by z néj mohli mit vétsi
prospéch i ostatni.

Intuitivné jsem si zvolila metodu Draciho snéni a pojala svou cestu k DAPD jako reflexi, oslavu a
zhodnoceni své dosavadni prace, ktera mi prinese uvédoméni a motivaci do dalsich krok(. Draci snéni
fazi OSLAVY spojuje s nasledujicimi 3 kroky:

e Ziskané dovednosti,

e Osobni transformace,

e DosazZeni moudrosti.

Nasledujici faze SNENI pak obsahuje:
e Uvédomeéni
e Motivacia
e Ziskdvani informaci do nového cyklu.

ZISKANE DOVEDNOSTI

V prabéhu prace na jednotlivych designech v portfoliu jsem si zaznamenadvala dovednosti a
zkusenosti, které jsem diky nim nabyla. Vznikl tak dokument s nazvem 100 ziskanych dovednosti (viz
pfilohy). Poskytlo mi to shrnuti, jaké mam dary, co umim, z éeho se mlzu tésit a ¢im mudzu obohatit
dalsi lidi a svét.

OSOBNi TRANSFORMACE A DOSAZENIi MOUDROSTI

Plvodni idea byla popsat jednotlivé projekty podle pfedem stanovené Sablony kapitol, jez mél
obsahovat kazdy z nich. Postupné se z nich ale zacal formovat pfibéh osobni cesty a transformace,
Vv niz na sebe jednotlivé projekty navazuji, jeden rozviji a zivi druhy a dohromady tvofi vzor, v némz
jsou vSechny vzajemné propojené a jeden by nemohl existovat bez druhého.

PFibéh, ktery jsem si v nich diky tomu mohla precist, mi pfinesl| nasledujici moudrost:

e Ma cesta se rozviji od designd, v nichZ pfevaZzoval dliraz na pozemkovy aspekt, k designiim,
které jsou v mnohem vétsi mife zamérené na lidi a spolecné hledani moznosti jejich
harmonického rozvoje v souladu s pfirodou. Potfeba a snaha tvofivé integrovat lidsky
aspekt do ekosystému, zkoumat a rozvijet jeho potencial je misto, kde vnimam velkou
moznost dalSiho rozvoje ve své praci designérské i ucitelské a také rozvoje permakultury jako
takové.

e Zaroven u mé doslo k pfehodnoceni konceptu udrzitelnosti a sobéstacnosti. Od
individualistického postoje budovani vlastniho hospodarstvi jako uzavieného mista, kde je
diky dobrému planu v uzavienych kolobézich k dispozici vse, co jednotlivec nebo rodina
potrebuje, k pojeti mnohem sirsimu, dynamickému, otevienému, ktery spis pripomina
neustale se rozvijejici ekosystém na Urovni komunity nebo bioregionu.



Permakulturni design a ostatni nastroje permakultury jsem zacala vyuZivat ve viech
oblastech svého Zivota, zdaleka ne jen k navrhovani pozemku ¢i zahrad, jako tomu bylo na
pocatku mé prace. Permakulturni optiku v podstaté aplikuji, kdykoli se objevi jakykoli
problém, ktery je tfeba fesit, potfeba néco zménit, naplanovat nebo se posunout z bodu A
do bodu B.

Od dobrovolnické prace permakulturniho nadsence jsem se posunula do faze, kdy mi
permakultura pfinasi nejen materialni, ale také financni stabilitu. Permakultura je mym
povolanim, uZivi mé a je nejen mym Zivotnim poslanim, ale i hlavnim zdrojem pfijma.

V uceni (se) vnimam posun k vétsimu sdileni a vzajemnému piredavani zkusenosti a
dovednosti spiSe neZ k frontalni vyuce. Vytvorit zazemi a prostor, objevit talenty, zkusenosti
a dary ostatnich, nechat je mluvit, tvofit a ucit. Velmi ¢erpam z konceptu permakulturni
pedagogiky, ktera klade ddiraz na prirozeny tok vyuky: SETi — RUST — SKLIZENI, tj. od vzbuzeni
motivace, pres vlastni uceni az k zpétnému ohlédnuti a reflexi. A také na celostni uceni, ve
kterém jsou stejnou mérou zapojeny HLAVA — RUCE — OCI a ostatni smysly — SRDCE.

VYZVY, LIMITY A DRACI
Proces oslavy pfinesl moZnost ocenit nabyté Zivotni zkusenosti a dovednosti a také uvédoméni
silnych a slabych stranek, které mi mohou pomoci k uskutecnéni novych pland, nebo jim naopak

branit.

+ Co mi mGze pomoci k uskute¢néni

@)
O

O

O
@)

Zivotni zkuSenosti a dovednosti;
misto, kde Zijeme, které mi poskytuje potfebné zazemi, domov, podporu i hojnost a zaroven
je vhodnym mistem, kde se dal rozvijet a ucit;
lidé, ktefi mé obklopuji a podporuji, at jiz jde o rodinu nebo pracovni tym, ktery ted' tvofi lidé
blizci a lidsky pFijemni;
mezinarodni kontakty;
kladné stranky moji osobnosti:
o sila uskutecnovat véci a dotdhnout je do konce,
uméni naslouchat druhym,
ochota neustale se rozvijet a ucit,
organizacni schopnosti,
srdecnost a hluboky pocit smysluplnosti, kdyzZ citim, Ze pecuji o Zemi — jsem tam, kde
mam byt, a déldm to, co je tieba délat.

O O O O

- Vyzvy, limity a draci

O

o O O

pfirozené introvertni povaha a tihnuti k Zivotu na samoté bez potieby kontaktu s lidmi, ktera
nékdy prerdsta v uzavienost a nedostupnost,

finance ¢i dalsi hmotné prostredky,

nepfizniva situace ve svété,

ztrata klicovych pomocnik(l a podporovateld.



UVEDOMENI A MOTIVACE

Cesta k DAPD a proces popsany vyse mi pomohly v ujasnéni a formulaci mych dalSich krokd, které
davaji v kontextu cesty smysl:

Rozvinout a vic otevfit nas vlastni projekt Zahrada na kopci, aby byl nejen ukazkovym
projektem, ale také vyukovym mistem a mél k tomu potrebné zazemi (plan vytvorit
zastfeSenou verandu s venkovni kuchyni a moznosti letniho spani v patte; venkovni
kadibudka i letni koupelna jiz existuji, stejné jako pllkruhovy amfiteatr pro moznost uceni
pod Sirym nebem na S strané domu).

Ucit kurzy PDC a najit k tomu vhodné partnery.

V projektu Déti v permakultufe vyvinout pokracovaci kurz pro absolventy zaméreny na
design s détmi (v centru stavajiciho je permakulturni pedagogika, etika a principy).

A také ziskat zdroje a €as na reflexi a vytvoreni designu, ktery by zahrnoval jednak rozvoj
kazdého c¢lena soucasného tymu, jednak umoznil zac¢lenéni novych spolupracovnikd — z fad
absolventd kurz(l se spontanné hlasi zajemci o spolupraci, je tedy tfeba promyslet vhodné
postupy a strategie, jak vyuzit jejich potencial a zaclenit je do ,stavajiciho systému®.

Pti navrhovani projektl pro klienty ocenit své zkusenosti a doprat si za svou praci adekvatni
odmeénu a zdroven tento pristup neustale vyvazovat s dobrovolnickou a charitativni praci.
Pecovat o svou motivaci — pokud to neni zabava, neni to udrZitelné. Rezonuje se mnou
pfistup: Shoud I... X Am | inspired..., tedy Méla bych... X Je pro mé inspirativni...

V osobni roviné také citim potiebu se dal vzdélavat — z Uvodnich informaci projektu Moje
cesta k DAPD vyplyva postupna stagnace v sebevzdélavani, kterému chci vénovat vice ¢asu.
Dal se rozvijet, potkdvat inspirativni lidi i projekty, zachovat si diverzitu pfilezitosti,
dovednosti i zdroju pfijmu.

PROCES SNEN{

Propojeni s tvofivou energii svéta a generativni otazka: ,Které sny chce skrze mé Matka Zemé
privést na svét?” prinasi také mnohem odvaznéjsi sny a vize — otevfit se svétu, nebat se vykrocit za
hranice, sbirat zkusenosti a dovednosti v mnohem SirsSim méritku nez dosud — ddvat své dary naplno i
ucit se, nabyvat a prohlubovat moudrost skrze propojeni se Zemi i s ostatnimi lidmi.

Tato zprvu obecna vize postupné ziskava konkrétnéjsi tvar — v nasledujicich 5 letech kazdy rok stravit
urcity ¢as Zivotem a praci na jiném kontinentu. Navstivit inspirativni permakulturni mista, jako napf.
komunity ve Spanélsku nebo v Australii. Pracovat jako dobrovolnik na rozvojovych projektech, poznat
zpUsob Zivota, nahledy a hodnoty jinych kultur. Prozkoumat, jak funguji rizné ekosystémy v riznych
zemépasech, jako napf. prales, poust nebo ocean.

Tento nové zrozeny projekt dostal jméno CESTA KOLEM SVETA a vztazeno k ose JA — MY — SVET

v ném citim velkou motivaci a potencidl na vSech Urovnich. Prvnim krokem na cesté k uskute¢novani
snii Zemé je SDILET JE S OSTATNiMI a diky tomu ZiSKAVAT DALSi INFORMACE i kli¢ové
spolupracovniky. Svou vizi projektu jsem sdilela v okruhu svych pratel a také na rdznych akcich, jichZ

jsem se v posledni dobé zucastnila. Diky tomu jsem na mapé mohla vyznadit mista, ze kterych pfisla
urcitd odezva, odkaz nebo kontakt:
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Shodou okolnosti jsem se na Permakulturni konferenci PUDA, ktera probé&hla v Praze na Toulcové
dvore v listopadu 2022, setkala s feditelkou neziskové organizace Shine Bean, ktera plsobi v Africe a
pravé akutné hleda zkuseného permakulturniho designéra, ktery by pomohl s rozjezdem skolni
tréninkové permakulturni farmy. Toto tedy bude konkrétni prvni krok, ktery v rdmci tohoto projektu
letos v 1été uskutecnim.

ZHODNOCENI ME CESTY K DAPD
CO SLO DOBRE

podatilo se mi cely proces dobfe nacasovat a vyhradit si na néj dostatek ¢asu (rozhodnuti
uchdzet se o DAPD padlo na jafe roku 2020, proces intenzivni tvorby portfolia pak trval
zhruba 2 mésice v prosinci 2022 az lednu 2023);

respektovala jsem svou aktualni naladu a ptirozeny tok podle pfichazejici inspirace, vénovala
jsem se tomu, co Slo v tu chvili dobfe, a dafilo se mi pruzné ménit to, co uz bylo nastaveno;
nepodlehla jsem tlaku ,,jak by portfolio mélo spravné vypadat” a dokazala jsem dat prednost
tomu, jak citim, Ze ho potfrebuji a zvladnu mit za sebe, aby mi cely proces délal radost;
podporou byly pravidelné schizky se skupinou ostatnich diplomant( zhruba v intervalu 1xza
mésic, ocenila jsem jejich pfipominky a napady, jak ohledné celého procesu, tak ohledné
konkrétnich projektq;

portfolio ma vyvazenou skladbu pozemkovych a socidlnich designa;

bé&hem tvorby se vynofila struktura celého portfolia, ktera je rdmovana pribéhem mé osobni
transformace a pomohla mi ziskat pozadované vystupy.


https://shinebean.org/

VYZVY A MOZNOSTI K VYLEPSENI{

cestu k DAPD jsem absolvovala v reZimu bez mentora, coZ se mi zpoc¢dtku jevilo jako vyhoda,
pfi zpétném pohledu vsak vnimam vyhody mentorstvi, které pfi dobrém vedeni dava
moznost vétsiho posunu a obohaceni;

na pocatku jsem védomé nepracovala s designem své cesty k DAPD, coz se mi pozdéji ukazalo
jako velmi podstatny prvek, ktery neni dobré opomijet;

dostatek prostoru a ¢asu pro vytvoreni spolecného designu cesty k DAPD nebo procesu
vzajemné spoluprace jsme nevénovali ani v podplirné skupiné diplomantd sméfujicich

k DAPD —Sirsi skupina se formovala v dobé, kdy uz jsem se vénovala findlni intenzivni tvorbé;
projekty obsahuiji citlivé informace jako jména ¢i adresy klient(, fotografie pozemkd atd. je
tedy tfeba si predem vyzadat souhlas s jejich prezentaci a zvefejnénim v portfoliu;

velkou vyzvou bylo pro mé také najit zpUsob, jak projekty zaznamenat a jakou formou je
sdilet s ostatnimi, aby dokazaly propojit rlizné cile vytyéené v Gvodni ¢asti.



