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Vitejte

Tento Sousedsky privodce mapuje nebyvalou hojnost
a vydatnost komunitniho a sousedského déni v Praze 7.
Je atlasem prilezitosti, jak se zapojit do jiz existujicich
neformdlnich iniciativ, struktur a prediv vztah( mistniho
Zivota. Zaroven dobre poslouzi jako zdkladni pFirucka
pro zacinajici méstské buditele a iniciGtory novych
projektd, ktefi v hlavé nosi ndpad, ale zatim tfeba nevi,
jak a s kym jej realizovat.

Klicova slova v pomysiné mapé tohoto privodce jsou
sousedstvi, komunita, spoluprdce, sdilent, iniciativa,
inspirace, kreativita a solidarita. Moznd také odvaha
k prekondni navyklosti a stereotypu, které nédm ¢asto
brdani udélat prvni krok ke zméné.

Sousedsky privodce ale také vypravuje piibéh o lidech,
ktefi pfevdzné ve svém volném case pretvaii mésto

ve skute€né misto pro zivot. Misto, které je domovem,
zelengjsi, Zivejsi a odpovednéjsi vici soucasnym globdl-
nim vyzvam.

MozZnd se ptate, pro¢ je to dobré a mdme to chtit?
Jako lidé meésta touzime po blizkosti a zéroven z ni
mdme strach. Nikoho nepotrebujeme, ale néco ndm
chybi, mozZnd jsme osamoceni a prdzdni. Naznac¢enou
cestu k odpovedim najdeme mezi Fddky. Pojdme do
toho a obratme list.

V§em tém, ktefi si uvédomuiji, Ze nas svét nekonci hned
za prahem naseho bytu, patfi obdiv, dcta a dik.

Jan Bartos,

¢len sprdvnirady NF Agora 7 a vedouci Centra Elpida

© Nadacni fond Agora 7,2023
Foto na obdlce a vlevo: MetroFarm, Kristyna Cernd @cernemore
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Pratelé za rohem

,Potkavat kazdy mésic své sousedy na blizkém malém
namésti, to k ndm jiz neodmyslitelné patfi. Jsme rady, Ze tato
prastard tradice opét oZiva a Ze je stdle vice lidi, ktefi to maiji
stejné! Neni'to jen o prodeji starych kouskl z domdcnosti,
staci'si vyménit pozdravy nebo jen ismév, ndmésti Zije

a srdce nasi Ctvrti bije.

Kléra a Katka organizuji blesi trhy na Hefmandku

Vzdjemnad podpora a sdileni

,Stacil jeden pes s pdnicky v nesndzich, aby se béhem vice
neZ dvou let propojilo pfiblizné dvacet sousedek, které se
stfidaly v jeho venceni— pro dobry pocit, pro vyzkouseni
péce o mazlicka naneéisto, nebo pro pravidelny pohyb

na vzduchu a prozkoumdni neznamych zakouti nasi ctvrti.
A spolecnd setkani pina veselych pfihod s nasi chlupatou
Amadlkou.”

Eva propojuje sousedy ve facebookové skupiné Sousedé Osadni

Pfiroda i zdravé jidlo na dosah

,Radi péstujeme rajéata i sousedské vztahy. Zivd komunita
pomdaha zapustit kofeny nejen rostlinam, ale i lidem.”

Tereza s Ondrou zahradni¢i ha MetroFarm
arozvijeji guerilla gardening ve své ulici



Tradi¢ni i netradicni veseli

,Koseni ve Stromovce je dlivod, pro¢ se kazdy rok sejit

v pokosu, zazpivat si pisniéky travnice a postarat se o tu
krasnou kvétnou louku, co pro nds Stromovka opatruje.
Zaroven preddvame dal uméni nakout a sestelovat kosu

a taky to, jak spravné sict. Rada lidi, ktefi kosu poprvé drzeli
az ve Stromovce, dneska kosi svoje zahrady a sady.”

Petra spoluorganizuje jednou za rok Koseni Stromovky

Novy Zivot pro staré véci

,Vyménovat véci (swapovat) jsem zaéala v celoprazské
facebookové skupiné. Casto ale bylo pfeddni dosti asové
ndroc¢né nebo slozité. Premyslela jsem, Ze urcité bude

i spousta lidi v mém okoli s hromadou nepotfebnych véci.
A méla jsem pravdu!”

Karolina pecuje o facebookovou skupinu Online Swap Praha 7

Vyuziti spoleénych prostor

,Bydlim dnes v garsonce se saunou, dilnou, susi¢kou

a pingpongovym stolem. Vnimdme obrovsky potencidl
nevyuzitych prostor v domé, a tak hleddme, jak z nich udélat
néco uzite¢ného a prijemného pro vSechny. Zaroven se

u toho potkdvdame a sdilime vécii dovednosti. Nemusi tak
kazdy vdechno umét a vsechno viastnit, ale mizeme si to
pujéit, vyzkouset a priucit se od ostatnich. Osobné mé bavi
budovat a tvorit hmotné véci rukama. ProtoZe to v préci
nezazZivam, mohu se tady realizovat a kazdy novy projekt
prinasi radost nejen mné, ale i dalsim lidem.*

Matéj se sousedy ozivuje dim ve Veletrzni17

Smysluplné darovany ¢as

,Mdm radost, Ze mizZu zlomek volného ¢asu investovat do

chodim. Navic jsem se stala souédsti podporujici komunity.”

Lenka se vénuje dobrovolnictviv Agore 7



A protoze kazdy tu mdé své misto

.My daughter can learn from a young age that we all have
responsibility in making a greener/better world. And it also
opened the door to meet interesting people from my area
that had the same kind of interest. Makes you feel that you
are not alone in this adventure.

Roberto pecéuje o komunitni kompostér ve vnitrobloku

,Radostné mé dojimaji déti ze skolky,
které mi kazdy rok pfed Vanoci zpivaji
koledy pod okny naseho domu.*

Stanislava doucuje déti
v Dobrovolnickém centru Agora 7

,Na Brontosaurovi mé bavi moznost smyslupiného traveni
volného ¢asu. Dovoluje mi pozndévat nové, podobné smyslejici
lidi, uzit si spoustu legrace, vzdélavat se neformdiné a v za-
jimavych tématech, ucit se vSemozné praktické dovednosti

a pracovat s rdznymi ndstroji. K tomu v§emu je za nédmi
vZdycky vidét kus prdce, navic péce o prirodu je v dnesni
dobé dulezitéjsi nez kdy drive.”

Berry pecuje o pfirodu v Hnuti Brontosaurus

,Skrz dobrovolnictvo stretdvam fudina
podobnej vine a pomdha mi to udrziavat si Zivé
vedomie, Ze je na svete aj dobre.”

Magda se s dcerou zapojuje v Rodinném centru
Letnd a v projektu MetroFarm

L~Jde o soundlezitost. Uvédomit si,
Ze nejsem jenom JA.“

Petr doucuje déti
v Dobrovolnickém centru Agora 7
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ZIVe

domy

1 BD Veletrzni17

4 Sousedskad hostina Petry Hajzlerové

Sousedské vztahy v bytovém domé maiji potencidl
vytvofit pfdtelskou a podplrnou atmosféru, kterd
pfindsi radost a vzdjemnou podporu do kazdo-
denniho zivota. Neni nic jednodus§siho nez moci se
obrdtit na spratelené sousedy - kdyz vam pfi vareni
chybi posledniingredience, kdyZ potfebujete pujcit
Stafle nebo kdyZz vadm mé pfijit balik a nejste doma.
Pokud se lidé v domé alespon trochu znaji, citi se
bezpe&néji a méné osaméle. Péstovand komunikace
pomdhdé minimalizovat nedorozuméni a konflikty. Je
a spoleéné prostory vice pecovat a lépe vyuzivat
jejich mozZnosti. S respektem k potfebdm a pfanim
svych sousedu.

I ve vaS§em domé pravdépodobné Zije hned nékolik
lidi, ktefi touzi po navdzdni pfijemnych sousedskych
vztahl a po moznosti ob&as si vypomoci s drob-
nostmi. Zkuste nejprve vytvofit pfilezitost pro sou-
sedy, ktefi na ni Cekaji. Ptejte se jich na sousedské
vztahy a historii vdomé, na to, co je tam tésia co jim
naopak chybi. Pozvéte sousedy na kratké setkdni na
chodbé, v blizké kavdrné &i hospodé. Nebo vytvorte
spole&ny komunika&ni kandl online, kam mdzete
sousedy pozvat vyvéSenym letédkem. PFipoji se jen ti,
ktefi budou mit zdjem. Vyuzijte ndsténku na chodbé
ke sdileni informaci a pozvdnek.



Inspirativni sousedské projekty

Bytové druzstvo ~ DUm, kde to Zije. Spoleéné prostory obyvatelé vyuzivaiji pro sdilenou

ve Veletrzni17 susicku, dilnu, saunu, knihovni¢ku, ping-pong nebo péstovdni bylinek.
A kdyz je prostor, funguji lépe i vztahy. Napfiklad vzédjemndé pomoc
mezi mlad$imi sousedy a seniory je tu béznd. www.veletrznil7.cz

Spolecny uklid Spolec¢ny uklid vnitrobloku nebo jinych spoleénych prostor je
nekonfliktni akce, do které se snadno zapoji kazdy, véetné déti.
Vysledek asi potési skoro vSechny sousedy, a kdyz k nému priddte
obg&erstveni, mlze z n&j byt skvéld seznamovaci akce.

Hostina Jidlo spojuje. | sousedy. Uspofddejte hostinu na chodbé domu nebo
grilovaéku ve vnitrobloku. Staéi vytdhnout stdl a povésit na dvefe
pozvdnku. Inspirujte se u Petry Hajzlerové, kterd o svych sousedskych
hostindch vydala i vyzivnhou knihu Hostina.

Vyzdoba Udélejte si se sousedy radost a zlGtulnéte spoleéné prostory
kvétinami nebo tematickou vyzdobou, tfeba na Vdnoce apod.

PFebytky PFivezli jste siz chalupy ko$ tfeSni nebo jablek, ale nestihdte vSechno
ze zahrady snist? Dejte na chodbu kosik se vzkazem a udélejte radost sousediim.
Mozné tim vytvofite i novou tradici.

Knihovni¢ka nebo Navrhnéte sousedlim, Ze na zkousku umistite na chodbu domu sk#in-
skfin na naradi ku. Na knihy, ndfadi nebo tfeba sportovni vybaveni, které jste ochotni
spole¢né sdilet. KdyZ to bude fungovat, mUzete ji tam nechat a vyba-

veni ddl roz§ifovat. Skfinka mUze byt i zamykatelnd na ¢iselny kod.

V¢&elin na stfese | ve mésté Ize chovat véely. Napfiklad na stfeSe domu ve Veletrzni17
najdete véelin Milo§e Vondrusky. MzZete ho kontaktovat v pfipadé
zdjmu o jeho zkuSenosti, véely, med nebo o prohlidku véelnice.
www.vcelynastrese.cz

- Jdéte prikladem. Chcete, aby u vds fungovala vzdjemnd
pomoc? Tak si o ni Fikejte. Vétsina lidi nevahd a potésije,
kdyz mohou byt uzZite€ni druhym. Ale fict si o pomoc tam,
kde to jesté neni bézné, chce odvahu. Obracejte se na

sousedy i s malickostmi.

- V. mnohém se proces oziveni domu podobd proméndm
vhitroblokd. MUzZete tak ¢erpat ze zkusenosti na
vhitrobloky.cz.

- Nemdte vdomé zaddné podobné naladéné lidi? Najdéte
je v §irSim okoli pfes plakdaty nebo mistni facebookové
4 Sauna v BD Veletrzni17 skupiny. Vyuzijte sousedské spolky, které pfesné takové
sousedy propojuji. Vice na str. 36.


http://www.veletrzni17.cz
http://www.vcelynastrese.cz
http://www.vnitrobloky.cz

a vnitrobloky

Uzemi's velkym potencidlem, kterd viak
¢asto zUstdvaji lezet ladem. Dvory a vnit-
robloky jsou jednou z odpovédi na problém
meéstské anonymity a vyznamnym dilem

v adaptaci mésta na klimatické zmény.
Umoznuji vybudovat prostredi, které je
pfijemné na pohled a zve k odpocinku na
¢erstvém vzduchu. OZiveny vnitroblok vS§ak
pFindsi mnoho dal$ich praktickych vyuziti,
zhodnocuje nemovitost, zvysuje bezpecnost
a dokéize tfeba i chladit v horkych mésicich.
Cilem Uprav zpravidla je, aby se v prostoru
vSichni citili dobfe a nebylo tfeba nikoho vy-
lu¢ovat. Klicovym aspektem je proto hleddni
spoleénych potfeb a zajmU obyvatel.

Jak zagit? Prvni véci, kterou je tfeba udélat,
je rozvaha, co vlastné ve vnitrobloku o¢ekd-
vdite a cheete. Zaéit mlzete nastudovdnim
metodickych a inspirativnich materidld.
Doporuéujeme metodiku Zivé vnitrobloky,
stranky vnitrobloky.cz, akce a ¢lanky Rethin-
king architecture Institute nebo CAMP
(Centrum architektury a pldnovdni Prahy),
Manudl tvorby vefejnych prostranstvi nebo
strdnky www.adaptacepraha.cz.

Pro brzky start uzivani ¢asto pomUze Gklid

a obnova zanedbanych prvkd — napfiklad
zdhon, posezeni, dlazeb a podobné. Taktéz
kvétindce a drobné herni prvky ¢&ilehky
mobilidf byvaji v souladu se stdvajicim
rezimem vyuziti. Pro véts§i zmeény a kompletni
obnovy je nutné zndt majetkoprdvni vztahy.
Je-li vnitroblok ve spole€ném viastnictvi
vice osob, je dobré informovat v§echny
uzivatele a nabidnout zapojeni do pfiprav

- participaci. Nadvazné je potfeba spole¢né
promyslet zaddni pro névrhdre, finanéni za-
jisténi a ddle pravidla uzivdanii rezim udrzby.

,Siroky“ zagédtek neni jen nutny byrokraticky
postup. Participace slouzi k tomu, aby vSich-
ni mohli vyjéadfit své ndzory i potfeby, a tak
mohl vzniknout funkéni a krésny celek s udr-
Zitelnym provozem. Spolek Bieno, z. s., nabizi
Uuvodni bezplatnou konzultaci a navazujici
sluzby provdzeni celym procesem. S postu-
pem védm mohou poradit také na Gfadé nasi
méstské ¢dsti v Oddéleni péée o vefejny
prostor (OVP), které nabizi konzultaci, uziteé-
né kontakty na dalsi odborniky nebo pomoc
s poddnim Z&dosti o dotaéni pfispévek.


http://www.vnitrobloky.cz
https://www.rethinkarchitecture.cz
https://www.rethinkarchitecture.cz
https://praha.camp/
https://praha.camp/
https://iprpraha.cz/page/3401
http://www.adaptacepraha.cz
https://www.vnitrobloky.cz
https://www.praha7.cz/radnice/organizacni-struktura/odbor-rozvoje-a-pece-o-verejny-prostor/oddeleni-pece-o-verejny-prostor/
https://www.praha7.cz/radnice/organizacni-struktura/odbor-rozvoje-a-pece-o-verejny-prostor/oddeleni-pece-o-verejny-prostor/

< Vnitrobloky.cz

Co muUze proména pfinést?

PFijemny prostor
pro odpocinek
a setkavani

Zivy vnitroblok je prodlouzenim vaseho obyvdku nebo balkonu. M-
Zete ho snadno vybavit posezenim, lehdtky, pfistfeSkem, grilem nebo
pdr kvétindci. Rézem vytvofite misto, kde se ob¢&as radi zastavite.

A kde mdte mozZnost potkdvat své sousedy a pofddat spoleéné akce.

Prostor pro déti,
rodice i seniory

Vnitroblok oceni zejména ti sousedé, jejichz Zivot je nejvice vazany
na misto bydlisté. Mezi né patfi starsi lidé, déti a rodi¢e nebo lidé

s dlouhodobé &i doéasné ztizenym pohybem. Dnes to mohou byt
aleilidé pracujici na home office. Malé déti, které by rodi¢e nepustili
samotné na ulici, se tu mohou bezpe&né vénovat volné hie a zkou-
mani. V zdjmu vétsiny obyvatel nebyvd vybudovdni détského hfisté
ve vnitrobloku, ale ohleduplné souZiti déti s ostatnimi pfindsi i dalsi
mezigeneraéni pfileZitosti a setkdni.

Zhodnoceni
majetku

Investici do vnitrobloku, jeho kultivaci a obydlenim dochézi ke zhod-
noceni celé nemovitosti i jednotlivych bytovych jednotek. Trzni cena
byt stoupd oz o statisice korun a mlze se podepsatina vyssim
ndjemném.

Zlep$eni klimatu
a Zivotniho
prostfedi

Funk&ni tpravy ve vnitroblocich &ini klima méstského vnitrobloku
zitelnym i v letnich mésicich. Rozdil mezi teplotami ulice a ¢dstecné
upraveného vnitrobloku se pohybuje kolem 10 °C. Zdkladni adaptaéni
opatfeni navic nejsou pfilis§ finanéné ndkladnd, asto oviem vyzaduji
zapojeni obyvatel do jejich realizace. Pfikladem funk&nich zmén je
lepsi hospodareni's destovou vodou, péée o stromy, zeleri ve dvore

i na fasdddch nebo kompostovdni. Vice podrobnosti najdete v pfi-
rucce Jak na klima ve vnitrobloku.

Péstovani
a produkce

I na malém pldcku Ize vypéstovat plodiny, které vém zpestfi jidelni-
¢ek. Bylinky, jed|é kefe, ale i mnohé druhy zeleniny. Vice o zeleni ve
mésté na strané 26.

Uzitek a Gspora

Vnitrobloky mohou plinit Fadu praktickych funkci. Najdete zde susdky
na prdadlo, parkovdni pro jizdni kola, hadici na jejich umyvani, budky
s n&fadim, biopopelnice a mnoho dalsiho.

- V oéich nékterych kazdd zmeéna vede k hor-
Simu. Hledejte spojence se zdjmem o oZiveni
vnitrobloku. Za¢néte mezi lidmi, které zndte.
Ptejte se jich na ndzor a opatrné testuijte,
zda souzni s vasi pfedstavou.

- Inspirujte se z praxe. Navstivte reali-
zované vnitrobloky, které se podobaiji
tomu vasemu, a vezméte s sebou
i své sousedy. Pfibéhy Uspésnych
promén najdete na stradnkdéch
www.vhitrobloky.cz.

- Je v porddku mit strach. PFedstoupit pred

sousedy s hovou iniciativou vyZzaduje od-
vahu. Nevdhejte se poradit nebo si vezméte
na pomoc facilitdtora. Tahouny zmén jsou
Sasto lidé, do kterych byste to nefekli.

- VyuZijte rzné druhy financovdni. Od
svépomocnych Uprav az po cerpdni
dotaci a grantd. Vice o grantech na
str. 54.


https://static1.squarespace.com/static/5963e872be65945f9d7f37e4/t/634e63e63cd212772150ca3f/1666081773716/prirucka_fin_web_caka.pdf
http://www.vnitrobloky.cz

komunitni

zahrady

+ MetroFarm

1 Prazelenina

Komunitni zahrady pfiné$eji spoustu radosti.
MUzete v nich péstovat vlastni zeleninu,
zabofit ruce do hliny a odpocinout si od
kazdodenniho shonu, potkat se se sousedy
a spoleéné budovat zelengjsi okoli. Maji
mnoho podob - od nékolika vyvysenych
zdhont ve vnitrobloku az po malé zelené
parky. Nezapominejme taky na to, ze
komunitni zahrady vyrazné prispivaji ke
zkvalitnéni Zivota ve méstech. Podle studii
prokazatelné snizuji kriminalitu v sousedstvi.

Jak zacit? Nemusite hned zakladat viastni
zahradu. Projekt mapko.cz dlouhodobé
sdruzuje nad§ené zahradniky a kompostdre,
aby své vysnéné misto nasel opravdu
kazdy. Pokud ve vasi blizkosti zddndé zahrada
neni a mdte dostatek odvahy a odhodldni,
skvélym prlvodcem v zalozeni nové
zahrady vam bude knizka Péstujeme ve
meésté. Chcete védét jesté vic? Napiste na
info@kokoza.cz, spoleéné s nadsenymi
profesiondly z Kokozy bylo zaloZzeno uz pfes
41 komunitnich zahrad.


https://www.mapko.cz/
https://eshop.kokoza.cz/pestovani-a-zahrada/pestujeme-ve-meste/#:~:text=Z%20na%C5%A1%C3%AD%20mnohalet%C3%A9%20praxe%20vyrostl,Naps%C3%A1no%20s%20l%C3%A1skou%20v%20Kokoze.
https://eshop.kokoza.cz/pestovani-a-zahrada/pestujeme-ve-meste/#:~:text=Z%20na%C5%A1%C3%AD%20mnohalet%C3%A9%20praxe%20vyrostl,Naps%C3%A1no%20s%20l%C3%A1skou%20v%20Kokoze.
mailto:info%40kokoza.cz?subject=

Zahrady na Praze 7

Prazelenina

,Jsme komunitni zahrada v HoleSovicich na Praze 7. Zeleninu i lidské
vztahy s ndmi péstuje asi100 péstitelt a o provoz se stard asi 30 dob-
rovolnikd. Na zahradé je maringotka s kavdrnou, oteviend vefejnosti.”
www.prazelenina.cz

MetroFarm

,Nase komunitni zahrada a méstskd farma se stdle rozvijeji a rozsituiji.
Moznosti, jak se umazat, zpotit a uzit si prazské farmdrské dobrodruz-
stvi, je mnoho. Pe€ujeme o vlastniindividudini zdhonky, stardme se

o zvifata, péstujeme zeleninu na komunitnim policku a zkréslujeme
spoleéné prostory. Kazdy novy &len, ndvstévnik i dobrovolnik je vitdn.*
www.metrofarm.cz

Botaniculall.

Zahrada Botanicula I. je sou¢dsti centra Pfistav 7. Péstujeme zde
nejen zeleninu a kvétiny, ale pfedevsim dobré vztahy mezi (nejen) ho-
leSovickymi seniory. Botaniculu I. tvofi 11 vyvysenych velkych zéhonu.
Nechybi ani posezeni, proto nékteré letni kurzy centra mohou probi-
hat na ¢erstvém vzduchu. Pravidelné ozivé také pétanquové hfiste,
které je sou€dsti zahrady. Seniofi sem mifii na pfedndsky o zahrdd-
kafeni, na pravidelné slavnosti nebo na komunitni snidané.

E-mail: pristav@elpida.cz, www.elpida.cz

Botanicula ll.

Komunitni zahrada Botanicula Il je pfedevsim prostor pro sousedské
setkdvani, sdilenou péci o zdhonky, odpoginek v zeleni. Zaroven je
vyuzivana mistnimi §kolami pro environmentdini vychovu. Pokud se
chcete zapojit do provozu zahrady, jste vitdni. Staéi se ozvat na e-mail
monika@agora7.cz, Www.agora7.cz

Komunitni
zahrdadka
Stromovka

Komunitni zahrédka se nachdzi u Malé ficky za viaduktem. Od cesty
ji oddéluje noveé vytvorfeny sad a louka. Nédjem zéhonku je zdarma.
Kontakt najdete na mapko.cz.

4 MetroFarm

- K péstovdni nepotfebujete velkou plochu. Skvéle
vdm postaci dvur ve vnitrobloku, balkdn &i tera-
sa. Na kousek plochy postavite vyvySeny zdhon
a je to.I maly kousek zelené mize pfinést velkou
radost a vygistit hlavu a ozelenit kousek vaseho
okolr.

- Do zivota komunitnich zahrad se muzete zapojit
i jinymi zplsoby nez péstovdnim. Prispé&jte na
kompost svym bioodpadem, doneste zvifatim
skofdpky nebo jiné krmivo, pfilozte ruku k dilu na
spoleénych brigdddch nebo navstivte workshopy
a jiné uddlosti, které se tam konaji.


http://www.prazelenina.cz
http://www.metrofarm.cz
mailto:pristav7%40elpida.cz?subject=
http://www.elpida.cz
mailto:monika%40agora7.cz?subject=
http://www.agora7.cz
http://mapko.cz

komunitni

centra

A+ Pristav7

4 Voddrenska véz Letna

Komunitni centra nabizeji rlzné aktivity pro
v§echny veékové kategorie, véetné worksho-
pU, kulturnich akci, sportovnich aktivit

a mnoho dal$iho. Jsou to mista vhodnd pro
setkdvdni s lidmi z vaseho okoli a vytvareni
novych prdtelstvi, stejné jako pro zapojeni se
do komunitniho Zivota a podpory mistniho
spoleéenstvi.

MozZnosti k zapojeni je mnoho, zélezi na
vasich zdjmech a ¢asovych moznostech.
PFihlaste se na kurz &i workshop z programu,
arozvijejte tak své zajmy nebo vyzkousejte
néco zcela nového. MlzZete také pomdhat

s organizaci akci &i s provozem centra.
Jakdkoliv vypomoc, i drobnd, byva vitdna.
Pokud mdte ndpad na viastni akci nebo
projekt, mlzete zde najit prostory a podporu
v realizaci. Jediné podstatné je byt aktivni

a hledat si pfilezitosti, které budou vyhovo-
vat préve véim. Nebojte se centra navstivit
a promluvit si s organizdtory o moznostech,
jak byt soucdsti déni.



Komunitni centra na Praze 7

Voddrenskd
véz Letna

Cely komplex byvalé letenské voddrny se otevird sousedliim

a pestrym aktivitdm. Navstivte vystavy, dilny, workshopy nebo détské
programy. Vyuzijte prostory i pro své komunitni akce. Probihaji zde
napfiklad vydeje zeleninovych bedynek (KPZ) nebo swap oblegent.
Také tu najdete sousedskou knihovnu neboli Ctendfsky klub ve vézi.
Knihovna je uréena vSem, ktefi radi étou &i hledaji domov pro staré

i nové knihy. Radi bychom u nds pfivitali v brzké dobé nové komunitni
zahrddky. Jsme otevieni novym ndpaddm, tak nevdhejte prijit!
www.vodarenskavezletna.cz

PFistav 7 — Elpida

Vzdéldvaci a kulturni centrum pro aktivni seniory. ,Tvofime komunitu
se zdjmem o pozndni, v§estranny rozvoj a sdilenou radost ze

zivota. Pofdddame kurzy, besedy, vylety, vytvarné dilny, nabizime
pomoc v poradndch. PFijd’te se ugit jazyky, cvidit, tangit, tvofit,
naucte se ovlddat pocita &i chytry telefon. Pfidejte se k Sachistim,
zahradnikdim, cestovateldm nebo hudebnikiim. MUzete také pfipravit

program pro ostatni. Nikdy neni pozdé zagit. Té§ime se na vds.”
E-mail: pristavZ@elpida.cz, www.elpida.cz

Kulturné
komunitni
centrum Art

Misto potkdvdni na Letné. Mottem tohoto centra je Malujeme pro ra-
dost. Nabizi bezplatné vytvarné aktivity pro kohokoliv, zvl&sté pak pro
seniory a osoby s chronickym duSevnim onemocnénim a mentdlnim
postizenim. ,Pfedndsky, kluby, promitdni fotografii a filmd, hudebni
improvizace.. Neustdle se snazime vytvdret podminky pro pfirozené
setkdvani téch, kdo by se jinak tfeba nesetkali, a pfitom si maiji co Fici.*
www.altanart.cz

Letohradska 10

(o)

Uméleckd rezidence, kterd hosti pfedevsim ceské, latinskoamerické

a evropské umélce, a to diky spojeni komunity Linhartovy nadace

a komunity Kolektivole, z. s. Ugelem L10 je vytvofit svobodny prostor, ve
kterém se mohou rozvijet umélecké, socidlni, kulturni a environmen-
talni projekty. Zaroven je pfistupny vSem a poskytuje sluzby obyva-
teldm Prahy 7, jako jsou: prostor pro volny &as, setkdvdni, vzdelavani
pro vSechny veékové kategorie, kontakt s jinymi kulturami a moznost
rozvijet vlastni projekty. www.facebook.com/letohradskal0

- Nabidnéte komunité to, co vds bavi. Radi vafite nebo pecete? Tesi
vds ob&as uspofddat akci pro déti nebo dospélé? Spolecnd brigdda
pro dobrou véc je pro vds vitanou pfilezitosti zacvicit si? Nevdhejte
se ozvat komunitnimu centru v sousedstvi a zjistit, zda vase zdliby
dokdzZiou smysluplné zuZitkovat.

- Vezmeéte s sebou déti. Tém centra nabizeji pfilezitosti potkat se
s pestrosti lidi i aktivit, kterou by jinde nezazily. Cekd je spoleéné
tvofeni, mezigeneraéni setkdni, rozdilné kultury, ziskaji prostor ke
kreativité nebo si vyzkouseji rizné druhy dobrovolnictvi.


http://www.vodarenskavezletna.cz
mailto:pristav7%40elpida.cz?subject=
http://www.elpida.cz
http://www.altanart.cz
http://www.facebook.com/letohradska10

dobrovolnické

centrum

1 Besedy v Dobrovolnickém centru

4 Doucovanideéti

Pro¢ se stat dobrovolnikem? V Dobrovol-
nickém centru Agora 7 muzete ziskat nové
pratele, zkuSenosti i zazitky. A také dobry
pocit z pomoci druhym. Diky supervizim,
skolenim a doprovodnym workshopdm si
rozsifite obzory v oblasti osobniho rozvoje
a ziskdte praktické dovednosti, které uplat-
nite v rdmci své dobrovolnické praxe, ale

i kazdodenniho zivota. Stanete se soucdsti
pestré komunity podobné smyslejicich lidi,
ktefi se vzdjemné podporuji a radi se vénuji
smysluplnym ¢innostem.

Jak to funguje? At uz reagujete na konkrétni
Vyzvu s jasnou predstavou nebo bez ni,
domluvte si schiizku s koordindtorkou dob-
rovolnikd. Zjistite, jok centrum funguje, co
vam mUze nabidnout, a spoleéné vyberete
moznost, jok se zapojit. Jakmile se domluvi
konkrétni forma a rozsah spolupréce, bude-
te proskoleni a pfipraveni na svou éinnost.

S koordindtorkou jste v kontaktu prabéziné,
kdykoli potfebujete, ziskdvdte zpétnou vazbu
a mdte moznost U¢astnit se fady podptr-
nych aktivit (supervize, workshopy, setkdnt..).


https://www.dcagora7.cz/
https://www.dcagora7.cz/

Cemu se muzete jako dobrovolnik vénovat?

Pomoc seniordim

Programy pro seniory v rezidenénich sluzbdch, pratelské navstévy

vystoupit z ndrocné socidini izolace, zase se maji na koho tésit.
Nejcastéji v rozsahu 1-2 hod. tydné.

Pomoc détem

Pravidelné dougovdni déti ohrozenych skolnim netispéchem béhem
skolniho roku i prézdnin, zpravidla v rozsahu 1 hod. tydné. Pro déti se
stdvdte nekym, kdo mé o né zéjem, jejich novym kamarddem.

Pomoc lidem
socidlné
vylouéenym

Napfiklad pfipravou potravinové pomoci. Stanete se jednim z téch,
ktefi pomdhaiji lidem zdoldvat jejich tézky osud. Pfedpoklddany roz-
sah1-2 hod. tydné.

Péce o komunitni
zahradu

Péce o rostliny i o lidi, ktefi je péstuji, organizaéni podpora béhem akef
se Skolami apod. Kromé urody sklizite i radost ze setkdvdni s mistnimi
péstiteli. A navic ziskéte zdhonek k vlastnimu péstovdni. Rozsah spolu-
préce zdlezi na dohodé.

Pomoc pfi akcich

Velmi uvitdme pomoc s organizaci akci pro mistni seniory i Sirsi

NF Agora 7 vefejnost. Mlze se jednat o pomoc s administrativou, organizaci,
pfipravou obé&erstveni apod. Stanete se sou¢dsti organizaéniho tymu
a muzete sméle pfinést své vlastni ndpady, s t&émi vém na opldtku
pomulzeme my. Pfilezitostnd spoluprdce dle vasich moznosti.

Vypomoc MozZnost pracovat jako prodavaé v charitativnich obchodech, napfi-

v charitativnich klad v Sue Ryder v Hefmanoveé ulici (sue-ryder.cz) nebo v Cesté domd

obchodech v Antoninské (cestadomu.cz).

Mdte viastni Skvélé, jen se ozvéte, spole€né to promyslime!

ndpad? Markéta Dlouhd, vedouci Dobrovolnického centra Agora 7

E-mail: marketa.dlouha@agora7.cz

4 Dobrovolnictvina Skoldach

- Nepodceriujte své schopnosti, mizZete svému okoli
pomoct vic, nez si myslite! Zamyslete se, kolik ¢asu
chcete dobrovolnictvi vénovat, ¢emu se chcete
vénovat a ¢emu ne. Dobrovolnictvi vds nemad
vy&erpat, myslete na své sily, moznosti a hranice.

- Zvaite, jestli chcete pusobit neformding, napriklad
tim, Ze nabidnete pomoc starsim sousedliim
ve svém okoli, nebo zapojenim se do ¢innosti
dobrovolnickych center. NepUsobi ve vasi blizkosti
organizace, které byste réadi pomohli v jejim Usili?

- Pokud si nevyberete u nds, pestrou nabidku aktivit
najdete i na www.dobrovolnik.cz.


http://www.sue-ryder.cz
http://www.cestadomu.cz
mailto:marketa.dlouha%40agora7.cz?subject=
http://www.dobrovolnik.cz

jidlo lokdlné

a odpovedne

1t Bedynky z MetroFarm

4 Biojarmark u NZM

Pro¢ zkrdtit cestu jidla? Krat$i cesta znamend mensi
emise CO, z dopravy potravin. Podporuje také mistni
ekonomiku a zemédeélce, ktefi mohou s vétsim
klidem a v dUstojnych podminkdch péstovati pro-
ddvat své produkty. Sami si vybirdme, koho podpo-
fime svym ndkupem, jak bude vypadat nase krajina
i v jakych podminkdch se chovaiji uzitkovd zvifata.
Cerstva a sezénni mistni potravina je také zpravidla
zdraveéjsi a chutnéjsi neZ ta dovezend z daleka,
protoZze nemusi byt skladovdna a cestovat delsi
dobu. Zkrdceni cesty jidla je také dobrym zpUsobem,
jak navdzat vztahy se sousedy i mistnimi farmdri.

Jak jidlo propojuje? Péstovdni, nakupovdni, ale

i zpracovdni potravin a samotnd hostina, u toho
vseho mUzeme byt sami. Anebo ne. Jidlo bylo od
nepaméti tmelicim prvkem v§ech spoleéenstvi.
Shdanénijidla, jeho pfipraveé i konzumaci vénujeme
velkou &dst dne. | tento ¢as mlzeme strdvit v pro-
stfedi, kde je nédm dobfe, a ve spoleénosti, s niz hod-
notové souznime. Vyberte si takovou cestu k jidlu,
kterd vém bude fungovat, mdte z ¢eho vybirat.



Kudy k jidlu na Praze 7?

Komunitou
podporované
zemeédélstvi
(kP2)

To je zpUsob produkce a spotieby potravin, ktery v zahraniéi
spolehlivé funguje a u nds s nim zaéindme. Spotrebitelé a zemeédélec
se stavaji partnery: spotfebitelé védi, odkud jejich potraviny po-
chdzeji,a zemédélec, jenz md pravidelné odbératele, mize snadno
pldnovat drodu. Najdéte si nejblizs§i KPZ na mapé na www.kpzinfo.cz.

Spolkové Spolkovy obchod na Sedmicce zatim nemdme, ale ten nejblizsi

obchody najdete hned za mostem na Florenci. ObzZiva je prvni spolkovy
bioobchod v Praze. Dalsi vznikd na Hrad&anské z plvodniho Bezobalu.
www.obziva.cz a www.bezobalu.org

Spole¢né Dalsi moznosti jsou vétsi spoleéné objedndvky, o které se pak roz-

objedndvky délite se sousedy. Ty funguji zcela neformdiné nebo vyuzivaji rizné

platformy jako www.scuk.cz.

Farmdrskeé trhy

Prvni bezobalové farmdrské trzisté. Nabizime pro vds kvalitni

Hefmandk a Cerstvé potraviny v bio i nebio kvalité ve 30 sténcich. Skoro kazdou
sobotu. www.farmarsketrziste.cz/trh/hermanak

Bezobalové Napfiklad Naber si v ulici Dukelskych hrdinl. Aktudini seznam

obchody obchodu najdete na strdnkdch mapa.reduca.cz, véetné mist, kam
naopak mlzZete odnést pouzité obaly, jez znovu vyutziji.

Biojarmark Jediny prazsky farmdrsky trh zameéreny na biopotraviny. Jednou za

rok se kond pfed Ndrodnim zemédélskym muzeem unikétni trh se
skvélym jidlem a pitim, Zzivou hudbou, inspirativnimi ukdzkami
ekologického zemédélstvi ve mésté ¢i soutézemi.

Vydejna chuti

Vydejna chuti je unikdtni spole€ensky odpovédnd firma, kterd skrze
sousedské vydeje sezénnich potravin ukazuje ekologickou a solidarni
cestu k jidlu i podnikdni. Své vydejni misto mé i na Sedmicce.
www.vydejnachuti.cz

1 Spolkovy obchod Obziva

- Pokud taky lovite zajimavosti, novinky a informace
ze svéta ekologického zemeédélstvi, bio a mistnich
potravin, doporuc¢ujeme sledovat projekt Lovime
Bio — www.lovime.bio. Poradi vém, kde hledat a jak
poznat opravdu kvalitni potraviny. A pfes mapu
Najdi Bio mUzete najit nejblizsi bioproducenty ve
svém okoli.

- Zachran jidlo — projekt, ktery ukazuje, jak neplytvat
jidlem. PFin&si praktické informace a recepty pro
spotfebitele a usiluje o systémové zmény.
www.zachranjidlo.cz


http://www.kpzinfo.cz
http://www.obziva.cz
http://www.bezobalu.org
http://www.scuk.cz
http://www.farmarsketrziste.cz/trh/hermanak
https://mapa.reduca.cz/
http://www.vydejnachuti.cz
https://www.lovime.bio/
http://www.zachranjidlo.cz

bioodpad

a kompostovani

M Kokoza

Pro¢ kompostovat? Papir, sklo a plasty. To v§echno
vétsina z nds zodpovédné vhazuje do barevnych
kontejnerd. Casto ale zapomindme na bioodpad,
ktery tvofi skoro polovinu nasich odpadkovych kosu.
Primérny ¢loveék totiz vyprodukuje priblizné 100 kg
bioodpadu za rok. Ten bohuzel Casto putuje z cerné
popelnice az na sklddku nebo do spalovny. Pfitom
az polovina cest popeldiskych vozl by mohla byt
uSetfena. Bioodpad Ize totiz snadno promeénit

na biopoklad. Staéi k tomu kouzelnd formulka:
kompostovdni.

Jak zagit? Moznosti pro kompostovdni ve méstech je
hned nékolik. MGzeme kompostovat bud pfimo

v byté, nebo vyuzit komunitni kompostéry a zahrady.
Hlavni je zagit. Vice o jednotlivych variantdch se
dozvite na www.kokoza.cz. MUzete proniknout do
tajd japonského bokashi, vermikompostovdni, nebo
jen tu a tam odnést svUlj bioodpad pfi prochdzce po
okoli. Na www.mapko.cz najdete nejbliz&§i mista, kde
je mozné odhodit slupky nebo ziskat Zizaly i hotovy
kompost.


http://www.kokoza.cz
http://www.mapko.cz

Kam s bioodpadem?

Vermikompostér  Kompostovdni pomoci kalifornskych Zizal, které se s radostii chuti
postaraji o vase slupky. Vermikompostér mlzete umistit do interiéru
- vedle kosl na tfidény odpad, na chodbu, do komory, na terasu nebo
tfeba do sklepa. Prostor na néj najde témeér kazdy.

Bokashi Tato plvodem japonskd metoda je zalozena na anaerobni fermen-
taci organickych zbytkd. Hlavni roli misto Zizal hraje smés efektivnich
mikroorganismU. Vyhodou je, Ze bokashi zviddne zpracovat jak
rostlinné, tak Zivo€isné organické zbytky. Je to navic velmi nendro¢nd,
témeér bezudrzbovd metoda. Na webu kokoza.cz vénuji této metodé
celou bokashi akademii.

Zahradni Ten by mél byt pfirozenou soucdsti kazdé zahrady. Mlzete ho vyuzit
kompost jak na bioodpad ze zahrady, napfiklad shrabané listi, tak na bioodpad
z vasi kuchyné. USetfite nejen misto v popelnici, a tim i penize za svoz,
ale pfedevsim udéldte radost pldé i rostlinkdm, které z kompostu zis-
kaji cenné Ziviny. Organické zbytky, jako jsou slupky a odfezky ovoce
i zeleniny, Cajové listky €i napfiklad kdvovd sedlina, timto procesem
pfeménite na ¢erné zlato.

Komunitni Redeni pro vice lidi, ktefi sdileji spole&ny prostor a chut kompostovat.

kompost MUzZe jit o sousedy ve spoleéném vnitrobloku nebo v blizkém okolf
mista vhodného pro kompost. Kompostér je mozné ziskat jednou za
¢asiod obce v rdmci vypsanych vyzev pro vas dam, SVJ &i bytové

druzstvo.
Komunitni Na nékteré komunitni zahrady je mozné pravidelné nosit vas biood-
zahrady pad nebo tfeba skofdpky pro slepice. Pro vice informaci oslovte
pfimo koordindtory jednotlivych zahrad. Vice na strané 14 tohoto
privodce.
Popelnice NejpohodIngjsi cestou, jak tfidit bioodpad, je svoz bioodpadu. Zkrétka
na bioodpad zagit vedle modré, Zluté a &erné popelnice vyuzivat i tu hnédou. Cisty

separovany bioodpad je svdzen do kompostdren v Praze a Stfedo-

na formuldf s zaddosti o nddobu na rostlinny bioodpad najdete na
webu bioodpad.praha.eu.

- Myslete na to, Ze kompostovdni je pomaly proces. Chcete v Zivoté
trochu zpomalit, vrétit se k pfirozenosti a vidét milé vysledky?
Kompostujte, uzivejte si drobnou prdci rukama a téste se z rlistu
svych pokojovek a rostlinek v truhliku.

- Vyzivné informace o kompostovdni, ale tfeba i tom, jak do néj
muzete zapoijit svou §kolu, firmu nebo obec, najdete na strdnkdch
www.kokoza.cz nebo www.kompostuj.cz.


http://www.kokoza.cz
https://bioodpad.praha.eu/
http://www.kokoza.cz
http://www.kompostuj.cz

ve mesté

Pro¢ zelen patfi do mésta? Rostliny maji

pro mésto mnoho benefitd. Zlepsuji kvalitu
ovzdusi, snizuji teplotu v letnich mésicich,
poskytuji Ukryt a potravu pro ptaky a dalsi
zvifata, zvysuji estetickou hodnotu meést-
skych prostor a v neposledni Fadé pfindseji
radost a uvolnéni pro mistni obyvatele.
Kromé toho mUze péstovdnizelené ve
meésté podporovat i udrzitelné hospodareni
a komunitni spoluprdci.

Inspiraci najdete v knihdich Méstské zahrad-
niceni (kii¢ &. 4) od spolku Permakultura CS
a Péstujeme ve mésté, kterou pfipravila
Kokoza. Také v pfiru¢ce Jak na klima ve
vnitrobloku, kterd je volné ke stazeni. Mohly
by vas zajimat strdnky permakulturacs.cz,
kokoza.cz nebo mestskapermakultura.cz.

Zacénéte v malém a s né€im nendroénym.
Prvnim krokem muize byt prozkoumadni
zeleng, kterd uz kolem vds roste. DalSim
krokem je pldnovdni nové vysadby. Vyberte
si vhodné misto pro péstovdni a zjistéte si
potfebné informace z knih, z internetu nebo
nejlépe od zkusenych péstitell v sousedstvi.
Smifte se s moZnosti neldspéchu. Mésto je
pro pfirodu ofisek, ob&as nékterd rostlina
nepfreZije. Opatfete si semena nebo rostliny.
Nemusite vzdycky nakupovat v obchodé,
existuji i kvétinové swapy, seminkovny nebo
sousedé s prebytky. Ptejte se, jak se o rostli-
nu sprdvné starat, a najdéte pro ni vhodné
stanovisté. Vétsina rostlin uvitd co nejvice
svétla. Pedujte a zalévejte. Neplati, Ze &im vic
vody, tim Iépe.

Myslete také na sousedy. Jednak na to, aby
nevznikaly zbyte&né konflikty, tfeba kvali
vodé tekouci z prelitych truhlikl. A pak také
na to, zda byste nevymysleli ngjaky spoleé¢ny
projekt k ozelenéni sdilenych prostor.


https://obchod.permakulturacs.cz/klic-c--4-mestske-zahradniceni/
https://obchod.permakulturacs.cz/klic-c--4-mestske-zahradniceni/
https://static1.squarespace.com/static/5963e872be65945f9d7f37e4/t/634e63e63cd212772150ca3f/1666081773716/prirucka_fin_web_caka.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5963e872be65945f9d7f37e4/t/634e63e63cd212772150ca3f/1666081773716/prirucka_fin_web_caka.pdf
http://www.permakulturacs.cz
http://www.kokoza.cz
http://www.mestskapermakultura.cz

< Guerilla gardening, Sousedé Osadni

Jak zazelenit mésto?

Hospodareni Zachyceni destové vody, jeji vsakovdni a znovuvyuZziti — to jsou

s vodou zdkladni moznosti udrzitelného nakldddni' s vodou ve vnitrobloku
i na strechdch. S malym Usilim mUzete vodu vyuzit a vrdtit do
pfirozeného kolobé&hu.

Rostliny I v byt&, na parapetu, na balkéné nebo na chodbé se dd vypéstovat

v domdcnosti

spousta krésnych kvétin, bylinek, ale tfeba i rajcatka a papricky.

Péstovdnive
vhitroblocich

I na malém betonovém pldcku Ize péstovat. V rlznych kvétinacich,
pytlech nebo ve vyvysenych zdhonech se péstuje i v mistech, kde
je nutné zachovat zpevnéné plochy. Usili vioZzené do vnitrobloku je
rychle vidét, je dobrym ptikladem pro ostatni a ve vétsiné pripadd
zlep$uje i klima sousedské. Vice na str. 14.

Zelené fasady

Vertikdly jsou v méstském prostredi skvélou pfilezitosti pro péstovani
popinavych dfevin. Maji vyrazny klimaticky efekt, snizuji pfehfivani
budov, hluénost, zachycuiji prach, jejich listy chrdni omitku a prodiu-
Zuji zivotnost fasddy. Jsou tak i smysluplnou investici.

Zelené stfechy

Stfechy domU i gardzi ve dvore se mohou zazelenat. Zelené stfechy
zastdvaji ve méstech nejen estetickou a relaxacni funkci, ale zpfijem-
nuji Zivot mnoha dalsimi faktory — izoluji, snizuji prasnost, produkuji
kyslik, odhluénuji a zadrzuji destovou vodu. Inspiraci najdete
napfiklad na www.zelenestrechy.info.

Guerilla
gardening

Tento svétovy trend nasel své vyznavace také v Ceské republice.

Na mnoha mistech vznikaji skupiny guerillovych zahradnikd, ktefi
berou Gtokem zanedband rabdtka pod stromy nebo opusténé velko-
kapacitni betonové kvétindée (zndme je vsichni), &isti je od odpadkd
a plevele a béhem kratké doby udélaji z beznadéjného mista néco
krasného a neobvyklého. www.metrofarm.cz/guerilla-gardening

Stromy v okoli

Strom mad pro mésto obrovskou hodnotu. Chladi vzduch, filtruje
prach, pohlcuje skodliviny, vaze CO, nebo zadrzuje stdle vzacnéjsi
vodu v pudé. Aby mohly stromy tyto dary pfindset, potfebuji od nds
ndlezitou péci a vhodné podminky. Zajimejte se o stromy kolem vdis
a doprejte jim péci odbornikd a dostatek vody.

1+ BD Veletrzni17

- V rdmci seminkoven si lidé bezplatné vymeénuji malé
mnoZstvi seminek uréenych pro osobni nekomeréni
vyuziti. Nékteré najdete i na Praze 7.
www.seminkovny.com

- Na zelené projekty v domech a vnitroblocich je mozné
ziskat finanéni podporu. Tipy na nékteré grantové
programy a jiné zdroje najdete na strané 54.


http://www.seminkovny.com 
http://www.zelenestrechy.info
http://www.metrofarm.cz/guerilla-gardening

sousedstvi

pro klima

1 Zelend stfecha na gardzich
v BD Veletrzni17

.PrestoZe se to, co kazdy z nés
déld, zdd bezvyznamné,

je to pravé to nejdulezitéjsi,
co mtizeme udélat.”

Mahdtma Ghandhi

Pro¢ se zabyvat ochranou klimatu? Pfiblizné dvé tfetiny
lidi v Cechéch jsou pfesvéd&eny, e dnes narozené déti
budou zit v horsim svété (vyzkum Ceské klima 2021).
Citime bezmoc, strach, Uzkost, smutek i vztek. Stdle vice
kvali klimatické krizi. Nenf divu. Jsme neustdle bom-
bardovdni §patnymi zprdvami, obrazy o nendvratném
zhor$ovdni stavu nasi planety a nediprosnymi védec-
kymi prognézami. Hodné se piSe o pficindch zmény
klimatu, o jejich dopadech arizicich. A koneéné se
zacind mluvit a psdtio tom, jakd jsou jeji FeSeni a pro¢
budoucnost mulze byt lepsi, nez si vétsina z nds mysii.
Jednou z prvnich takovych publikaci v €estiné je kniha
Petra DaniSe Klima je prilezitost. Z jejiho obsahu jsme se
svolenim autora vybrali nékolik podnétt a tipd.

Potfebujeme sniZzovat své emise, stejné jako potfebuje-
me tlaéit na celospolecenskou zmeénu. Obé tyto oblasti
naseho jedndni jsou dllezité a navzdjem se podporuiji.
Bydlime, topime, svitime, dopravujeme se, jime a kupu-
jeme nejriznéjsi zbozi pro svou kazdodennii dlouhodo-
bou potfebu. Jisté tusite, ze za vétsinou téchto ¢innosti
se skryvd také uvolfiovdni sklenikovych plynd, které
ddle ohfiva nasi atmosféru. Kazdy z nds nese ngjaky
kousek — jakkoliv maly — spoluzodpovédnosti.


https://enviro.fss.muni.cz/vyzkum/ceskeklima2021
https://klimajeprilezitost.cz/

Co muUzeme udélat hned?

Pfechdzime na
¢istou energii
a Setfime s ni

Energie, kterou spotfebovévéme v nasich domovech, stojii za vice
nez ¢tvrtinou nasi celkové individudIni uhlikové stopy. Existuje Fada
zpUsobU, jak tuto stopu snizit. Napfiklad: pfechod na zeleny tarif pfi
odbéru elektfiny, Usporné nastaveni topeni a ohfevu vody, efektivni
vétrdani v zimé, Gspornd hlavice na sprchu, lepsi okna a tésnéni,
zatepleni domu, fotovoltaika pro bytové domy atd.

Dopravujeme se
Setrné

Nase pfesuny stoji pfiblizné za dalsi ¢tvrtinou uhlikové stopy. Znaénou
roli pak hraje volba dopravniho prostfedku, zvézeni potfebnosti
jednordzovych i kazdodennich cest a v pfipadé aut tfeba i jejich efek-
tivnéjsi vyuzivani. Chlize, kolobézka nebo kolo maji nejen nejmensi
uhlikovou stopu, ale také neznecistuji okoli, nevytvareji hluk ani zécpy
a dopfdvaji ndm vice pohybu. K jejich pfijemnému pouzivani

je zdsadni infrastruktura, kterou je tfeba politicky prosazovat.

Jime odpovédné

Préveé jidlo pfedstavuje oblast, kde mohou mnozi z nds nejsndize zacit
se svym pfispévkem k ochrané klimatu. Mezi zmeény, které maiji nejvét-
8 dopad, patfi snizeni konzumovaného mnozstvi masa a miéénych
vyrobkd, nenakupovdni (a ndsledné vyhazovdni) nadbytk( jidla,
vyhybani se potravindm transportovanym letecky nebo piti kohout-
kové vody misto balené. Pomdhaji ndkupy od mistnich farmarda,
sezénni zelenina a ovoce, péstovdni vlastnich potravin nebo
bezobalové obchody.

Nakupujeme A7 pfilis mnoho nasich véci konéi svuj kratky zZivot v popelnicich

mdlo ajen to, a na sklddkdach. Jak nekupovat zbyteénosti krdsné shrnuje schéma

co vydrzi .pyramida odpovédného nakupovdni®. Pouzivejte a opravte to, co uz
mdte. PUjcte si to, co potfebujete. Vyménte, co nepotiebujete, za to,
co vyuZijete. PFetvorte staré véci na nové. Kupte pouzité véci. A az jako
posledni moznost — kupte véci nové.

Co dalsiho Obnovujme pfirodu, tvofme divocginu — pfiroda se chce uzdravit

mUzeme délat a také to udeéld, kdyz ji k tomu dédme prostor. Stanme se klimaticky

pro klima pozitivnimi — kromé snizovdni produkovanych emisi umime i odebirat

uhlik zpét z atmosféry. Napriklad vysazovénim a ochranou pralesu.
Ovliviiujme druhé a spoleé&né prosazujme zménu — podle prizkumd
se v Cechdch angazuje v Feseni klimatické krize 11 % obyvatel. Pojd-
me to ¢&islo zvysit, pojdme o tom mluvit. Volme pro klima a zddejme
feSeni — nasi zvoleni zéstupci a politici budou délat vice pro ochranu
klimatu, pokud to po nich budeme jasné a dasledné pozadovat.

- Vice o knize Klima je pfilezitost najdete na strankdch:
www.klimajeprilezitost.cz. Jako dalsi zdroje informaci a inspirace
doporucéujeme napfiklad stréinky: www.2050podcast.cz,
www.faktaoklimatu.cz nebo www.terezanet.cz.


https://klimajeprilezitost.cz/
http://www.2050podcast.cz
http://www.faktaoklimatu.cz
http://www.terezanet.cz

Nnovy Zivot

pro staré veci

™ Blesitrh Hermandk

Pro¢ se zajimat o re-use? Jednd se zkrétka o to,
Ze nepotfebné véci nevyhodite ihned do odpadu,
ale ddte jim Sanci nalézt své dalsi uplatnéni.
Re-use je zodpoveédné ekologické chovani, kdy
prodlouzite Zivotnost pro vds jiz nepotfebnych
véci, a tim snizite mnozZstvi vyprodukovaného
odpadu. Tak nastdvd zdsadni rozdil mezi
sbérnym dvorem a re-use centrem.Kromé
Uspory penéz, energie a omezeni nové produkce
vytvdreji organizace zameérené na re-use ¢asto
také pracovni mista pro lidi, ktefi maiji problém

s uplatnénim na trhu prdce.

Novou §anci nemusi dostat pouze obleéeni. Své
dalsi uplatnéni mohou nalézt i IGzkoviny, nddobi,
knihy, hracky, naradi nebo napfiklad drobny
ndbytek. ZpUsobu, jok poslat véci ddl, je mnoho,
proto zde uvedeme alespon nékolik pfikladd

a tipy na strdnky, kde se o tématu a moznostech
dozvite vice.



Kde funguje re-use na Praze 7 a v okoli?

Blesitrh
Hefmanak

Komunitni Blesi trh Hefmandk se kond vzdy posledni sobotu v mésici
od bfezna do fijna na Rezd&ové ndmésti v Praze 7. Mzete se zapojit
jako prodejce nebo pfijit nakoupit a popovidat si se sousedy. Akce
mUizete sledovat na www.facebook.com/blesakhermanak nebo
napiste na e-mail sousedskeakce@gmail.com.

Sousedé daruji
- Praha 7 a dalsi
skupiny na FB

Skupiny jsou uréeny pro darovéni véci. ,Drobnd pozornost (&okoldda,
ovoce, ldhev vina) mdze potésit, neni ale oéekdvanou povinnosti.
Vice facebookovych skupin najdete na strané 46.

Satnik Praha

,Darujte oble¢eni samozivitellm a jejich détem. Jsme parta kama-
radek a Satnik obsluhujeme jako dobrovolnice, zcela bez ndroku na
odménu. Véfime v recyklaci a v cirkuldrni ekonomiku. Kazdy darovany
kousek oble¢eni, kazdy hrnek u nds najde nového maijitele a dostane
druhou Sanci.” www.satnikpraha.cz

Knihobudky

Funguiji jako vefejné bezplatné knihovny, kde si lidé mohou knihu
pUjcit, vénovat, vyménit nebo si ji vzit. Najdete jich v nasi étvrti nékolik.
Mapu knihobudek a vice informaci najdete na strdnkdch projektu.

www.knihobudka.cz

Z pokoje do
pokoje

Nejbliz§i re-use centrum sidli hned u metra na Florenci. Mlzete sem
darovat nepotfebny ndbytek nebo koupit ndpadité restaurované
kousky. Centrum také organizuje workshopy, kde se mUzete naudit
opravovat ndbytek sami. www.zpokojedopokoje.cz

Nd&bytkovd banka
na Praze 4

Nd&bytkovd banka Praha poskytuje ndbytek a domdci potreby
nizkopfijmovym skupindm Prazand, joko jsou samozivitelky, rodiny
s détmi a seniofi. www.nabytkovka.cz

Kvdaskovd mapa

Mapa slouzi lidem, ktefi ddvaiji k dispozici svlj kvasek na
peéeni chleba. Pfidat se mlze Gplné kazdy, dobrovolnosti se meze
nekladou. www.pecempecen.cz

Na ovoce

Na ovoce slouZi jako komunitni platforma lidem, ktefi chtéji zodpo-
védné vyuZivat pfirodni bohatstvi v podobé volné rostoucich ovoc-
nych strom, kefd &i bylinek. Snahou je spoleéné takovdto mista nejen
mapovat, ale také o né pecovat a zaklddat novd. www.naovoce.cz

- Co to je swap, upcyklace nebo re-use? A kde je
nejblizsi re-use centrum? To se mUzete dozvédét
na stradnkéch www.reusefederace.cz.

- Novy Zivot dostdvé i obalovy materidl. Kam ho
muZete odnést, najdete na online mapé
mapa.reduca.cz.


http://www.facebook.com/blesakhermanak
mailto:sousedskeakce%40gmail.com?subject=
http://www.satnikpraha.cz
http://www.knihobudka.cz
http://www.zpokojedopokoje.cz
http://www.nabytkovka.cz
http://www.pecempecen.cz
http://www.naovoce.cz
http://www.reusefederace.cz
https://mapa.reduca.cz/

materidlni pomoc

sousedum V NoUzi

4 Satnik

1 Sbirka pro potravinovou banku

V nouzi se mohou lidé ocitnout z riznych
davodd, jako jsou finanéni problémy, zdra-
votni potize, ztrdta zameéstndni nebo Zivotni
krize. V takovych situacich mlze i mald
pomoc v podobé potravin, hygienickych
potfeb, oblec¢eni nebo drobnych pfedmétd
pomoci zlepsit situaci a poskytnout lidem
pocit podpory a solidarity.

Jak pomdhat? Darovdni novych nebo
nabidnuti pouzitych, ale stdle funkénich véci
muze byt velikym povzbuzenim. Pokud si
nejste jisti, co pfesné nabidnout, mize byt
finanéni pfispévek pro lidi v nouzi uziteénym
feSenim. Mnoho charitativnich organizaci
pFijimé finanéni pfispévky a ty mohou byt
pouzity na rlizné ucely.



Priklady, kde pomdhat na Praze 7

Satnik

Vypomoc v Satniku pro samozivitele — kromé darovdani pouzitého
oblegeni, hracek a jiné materidini pomoci mlzete vénovat i svij ¢as.
www.satnikpraha.cz/vypomoc-v-satniku/

Potravinové
banky

Pravidelné sbirky potravin v supermarketech na Praze 7. Pomdhejte
ndkupem nebo jako dobrovolni sbéraéi dard.
www.potravinovebanky.cz

Fashion Charity
shop

Obchod, kam mUzZete zanést obleéeni v dobrém stavu. Najdete ho
v ulici Dukelskych hrdin0 34. VytéZek putuje na pomoc rodindm
samozivitelt a provozuje ho Klub svobodnych matek, z.s.
www.fashioncharityshop.com

Odévni banka

Dalsi projekt neziskové organizace Klub svobodnych matek, z.s., kterd
jiz nékolik let poskytuje komplexni pomoc rodindm samoziviteld

z celé Ceské republiky. V rdmci materidini pomoci poskytuji obleceni
détské, ddmské i panské. Najdete je v Troji na adrese Povitavskd 5/74.
www.odevnibanka.cz

Cerveny kFiz

,Dlouhodobé provozujeme osacovaci stfedisko pro socidlné slabé.
Spolupracujeme s azylovym domem pro svobodné matky
a se socidlnim odborem MC Praha 7.“ www.cckpraha7.cz

Mistni mistnim

Mistni mistnim spojuje kavdrny, restaurace a dalsi podniky poskytujici
lidem v nouzi drobné sluzby zdarma. Mohou si tak napfiklad nechat
dobit mobilni telefon, ohfdt jidlo nebo dostat sklenici vody. Ve vybra-
nych podnicich je navic mozné predplatit lidem v nouzi voucher na
ndkladnéjsi sluzbu — kdvu, dort, vstupné na akce atp.
www.misthimistnim.cz

Zavésené kafe —
Coffeeshare

Podélte se o kdvu s témi, kdo si ji nemohou dovolit. | v nékolika
kavdarndch na Praze 7 mUzZete zavésit kdvu. www.coffeeshare.cz

Pomozte Casem

Moznost pracovat jako prodava¢ v charitativnim obchodé Sue Ryder

i ndkupem (www.sue-ryder.cz) v Hefmanové ulici 59 nebo v obchodé Cesta
domi na rohu Antoninské a Bubenské (www.cestadomu.cz). Sem je
také mozné donést nepotrebné véci, které si pak mohoujinilidé
koupit za prdatelskou cenu.

Restart Shop Podpofit ndkupem dobrou véc Ize tfeba i v Restart Shopu v ulici

Komunardd 14. www.restartshop.cz



http://www.satnikpraha.cz/vypomoc-v-satniku/
http://www.potravinovebanky.cz
http://www.fashioncharityshop.com
http://www.odevnibanka.cz
http://www.cckpraha7.cz
http://www.mistnimistnim.cz
http://www.coffeeshare.cz
http://www.sue-ryder.cz
http://www.cestadomu.cz
http://www.restartshop.cz

sousedské

akce

A Frantiskovy lasky

1 Holesovicky ples

Tradice staré i nové — spolecenské akce
sousedské prostiedi. KdyZ se zapojime,
muzeme se |épe sezndmit s nasimi sousedy
a mistnimi spolky a organizacemi. Mzeme
se dozvédét vice o rlznych kulturdch,
tradicich a zvyklostech a zdroven sdilet

své vlastni zdliby a zkuSenosti. Sousedské
tradice pomdhaiji udrzovat kulturni dédictvi
a pfendset ho na dalsi generace. A hlavné
si pfi nich uzijeme hodné radosti a veseli.

Jak se zapojit? Nejjednodussi je z(castnit se
jiz existujicich sousedskych uddlosti nebo
tradic ve svém okoli. MlzZete také organi-
zdtordm nabidnout drobnou pomoc s pfi-
pravou akce a s jejim hladkym prabéhem.
Pokud se v dané lokalité nekond setkdni dle
vaseho gusta, oslovte své sousedy a navrh-
néte uspordaddni akce zcela nové. Treba se
z ni stane tradice.



Priklady sousedskych akci na Praze 7

Uklidme Cesko

Uklidme Cesko je dobrovolnickd uklidovd akce, kterd probihd na tze-
mi celé Ceské republiky (a dokonce na pdr mistech mimo ni). Jejim
cilem je uklidit nelegdlné vzniklé Eerné skiddky a neporddek.
www.uklidmecesko.cz

Zazit mésto jinak

Slavnosti Zazit mésto jinak uz od roku 2006 sbliZuji sousedy a oZivuji
vefejny prostor nasich mést. V Cesku zcela vyjime&nd akce ukazu-
je, co se stane s ulici, kdyz patfi jen lidem a jejich fantazii. Prdve oni
stoji za programem i produkci ,své” slavnosti. Zaparkovand auta tak
nahradi koncerty, divadla, dilny, hry pro déti nebo recepty mistnich
obyvatel. www.zazitmestojinak.cz

FrantiSkovy lasky
| prvomdijova
sousedskd
slavnost

Jidlo a laska. Dva neoddélitelni souputnici a zdsadni esence Zivota
na Letné. FrantiSkovy lasky, tradiéné netradi¢ni prvomdjova poulic-
ni oslava, letos pfizivi Idsku sousedskou. Prvniho kvétna se sejdeme
vSichni u jednoho stolu a déme za pravdu pfislovi o tom, Ze Idska
prochdzi zaludkem. Akci pofédd Bio Oko.

HoleSovicky ples

Bdje€né sousedské setkdni, hraje hudba, lidé tanc&i, osobné se setkd-
vaji, piji, sméji se a ziji! Vytézek z akce jde na dobrou véc. Ples poradd
spolek Dolni HoleSovice, z. s., a Prazelening, z. s.

Letensky Nesedte doma, nasadte masku a pfijd'te na Letensky masopust. Spe-

masopust cifikou sedmic¢kového masopustniho privodu je ,obchtzka® maskar
po kulturnich institucich, kde je ¢ekd ,kulturni pohosténi®.

Koseni Jednou za rok vds zveme do stromoveckého pokosu. Umite kosit?

ve Stromovce

Prijd'te, bude co. Neumite kosit? Nau¢ime vds to. Kdo md vlastni kosu,
vezmeéte siji s sebou, pro ostatni budou k zapUjéeni. Akce se kond
vét§inou prvni pdtek v ervnu. Dozvite se o ni v Hobuletu nebo na
Facebooku.

4 Uklidme Cesko

> O vétsiné akci se dozvite v Hobuletu nebo na
stradnkdch www.praha7.cz. Plakdty se objevuji také
na ndsténkdch Informacnich center (U Prdhonu 38
a Milady Hordkové 2) nebo v poboékdch Méstské
knihovny.

- Vice tipQ, jok zorganizovat viastni akci na
Praze 7 a joké prostory k tomu mUzete vyuzit,
najdete v kapitole 3 tohoto prlivodce.

- Vyrazte na akce se sousedy z vaSeho domu.
Vyuzijte tradiéni akce k sezndmeni se nebo
k prohloubeni vztaht se svymi nejbliz§imi sousedy.


http://www.uklidmecesko.cz
http://www.zazitmestojinak.cz
http://www.praha7.cz

sousedské

spolky

1t Sousedé Janovského

Jaky je pFibéh Social Streets, kterymi se spolky
inspiruji? Zaéalo to jednim nespokojenym otcem,
jehoz syn si v sousedstvi nemél s kym hrdéit. Pfestoze
Ziji v Bologni, kterd ma vysokou hustotu obyvatel,
se sousedy se vlbec neznali. Onen muz se rozhodl
s tim néco udélat. Zalozil facebookovou skupinu,
jez byla uréena pouze lidem z jeho ulice. Vyvesil
nékolik plakdatt a lidé se zacali pFidavat.

Myslenka Social Streets se zacéala rychle §ifit. Dnes
existuje vice nez 470 skupin po celém svété, které
pomadhaji sousedUm spojit sily. Neexistuje zadny
centrdini vidce, Zddné poplatky a Zzadny velky
pldn. Pfesto se diky této iniciativé odehrdlo mnoho
Uzasnych véci. Sousedé organizuji kulturni akce,
pretvdreji vefejny prostor, sdileji kola nebo zaklddaji
komunitni zahrady.

Zadmeérem Social Street je podporovat setkdvani
sousedu s bydlistém ve stejné ulici za Géelem budo-
vdni vztahl, napliiovdni potfeb, sdileni odbornych
znalosti ¢i realizace projektd spoleéného zéjmu.

K dosazenitohoto cile bez zbyteénych ndkladu

a usili vyuzivé Social Street uzaviené facebookové
skupiny.


https://www.socialstreet.it/

Skupiny na Praze 7

Vite, kdo bydlIi ve vasem okoli? Poznejte své sousedy.

Sdilejte a pljéujte si — od sroubovéku po auto (nebo
autosedadku). Pomdheite si vzdjemné - zalit kytky
¢i vyvencit psa. Uspofddejte sousedskou akci podle

svého gusta. Zvelebujte spoleéné okoli. Myslete na ty,

ktefi jsou osaméli a ohrozeni.

Sousedské skupiny jsou volnym sdruzenim lidi Zijicich

v blizkosti jedné ulice nebo ndmésti. Bydli v takové
vzddlenosti, aby pfipadnd vypomoc §la zafidit
cestou domu a nezabrala moc €asu. Pro spoleénou
komunikaci vyuzivaji kromé facebookovych skupin
také kontaktni osoby (koordindtory), na které se
mohou obrdtit i lidé bez pfistupu k internetu, kdyz
néco potfebuji nebo se chtéji potkat s ostatnimi.
Koordindtofi jsou také ve spojeni s mistnimi
socidlnimi pracovniky a neziskovymi organizacemi.
Diky tomu se ve skupindch obc&as objevuji poptévky
po dobrovolné pomoci souseddm v nouzi.

Ve skupindch mUzete snadno sdilet své ndpady,
pozvdnky na akce, ptdt se, hledat pomoc nebo ji
nabidnout ostatnim. Diky tomu, Ze jsou skupiny
Uzce lokdint, brzy budete sousedy pozndvat na ulici
a z vaseho okoli se stane mald vesnice uprostred
mésta.

Skupiny na Praze 7

Aktudini seznam skupin a jejich kontakty najdete
na strénkéch www.praha7.cz/sousedskespolky

Sousedé U Studdnky
Sousedé Milady Hordkové
Sousedé Janovského
Sousedé z Ortendku
Sousedé Osadni
Sousedé Na Manindch

Michaela Sormovd
koordindtorka

sousedskych spolkd

tel.: +420 777 482 466

e-mail: SormovaM@Praha7.cz

1 Sousedé z Ortendku

_>

Je vdm myslenka sousedskych
spolkd blizka? Pojd'te je tvofit s nami.
Hleddme dalsi dobrodruhy pro
zakldddni a pééi o jednotlivé skupiny
i rozvijeni celé soliddrni sousedské
sité. MUzete se zapojit rznymi zpl-
soby a dle svych ¢asovych moznosti.

www.praha7.cz/sousedskespolky


http://www.praha7.cz/sousedskespolky
https://www.facebook.com/groups/539081957002046/?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1370642817179285
https://www.facebook.com/groups/520768605530295
https://www.facebook.com/groups/363648027513908
https://www.facebook.com/groups/215305613120627
https://www.facebook.com/groups/527718798159961
https://www.facebook.com/groups/2068641229948704
mailto:SormovaM%40Praha7.cz?subject=
http://www.praha7.cz/sousedskespolky

ZAjmove

spolky

A Hnuti Brontosaurus

4 Divadelni spolek Ty-ja-tr

Na Praze 7 najdete celou Fadu zdjmovych uskupent,
jez pokryvaiji Siroké spektrum aktivit. Jsou pfilezitosti
k setkdni s lidmi, ktefi sdileji stejné zdliby. Zapojeni
do takovych skupin mUze pomoci rozvijet konkrétni
dovednosti, a to v radmci pfijemného a podplrného
prostfedi. Zdjmové spolky éasto pofddaji volno&a-
sové akce, jako jsou vystavy, koncerty nebo vylety.
Nabizeji také rdznd skoleni, workshopy nebo kurzy.

Jak zagit? Pro zapojeni je nejlepsi vyhledat organi-
zace, které se zabyvaiji vasim konkrétnim zdjmem,

a zjistit vice informaci o jejich aktivitdch a pfilezitos-
tech k setkdni. | v zdjmovych a sousedskych spolcich
éasto uvitaji rdzné druhy dobrovolnické pomoci
nebo spoluprdce. Cim blize vasemu domovu
z&jmové aktivity sidli, tim vétsi je Sance, Ze se diky
nim spfdtelite i s lidmi ze sousedstvi, a dozvite se tak
i o dalsich mistnich akecich. K vyhleddni lokdinich
spolkd a zdjmovych komunit nevdhejte vyuzit mistni
facebookové skupiny a jiné komunikaéni kandly. Lidé
vdm vétsinou radi poradi.



Priklady spolk( na Praze 7

Dolni
Holesovice, z. s.

Cilem spolku je podpora a rozvoj spoleéenského, kulturniho a spor-
tovniho vyZiti na zemi dolnich HoleSovic. Spolek organizuje akce,
kultivuje vefejny prostor, G€astni se jedndni a prosazuje mistni z&djmy.
Kontaktni e-mail: dolniholesovice@seznam

Regiondlni
centrum Hnuti
Brontosaurus

Hnuti Brontosaurus je uskupeni pfevdzné miadych lidi do 26 let, kte-
pro pfirodu, pamdatky i lidi s netradiénimi zézitky a zdbavou. Jsou
nezdvisli a otevieni novym myslenkdm. V jejich klubovné na Praze 7
organizuji pfedndsky, kurzy pro organizdtory ¢i zde funguje oddil pro
déti. Kazdoro&né s nimi vyrdzeji tisice dobrovolnikl na koseni
orchidejovych luk, sdzeni stromU, opravovdni hradd nebo tfeba
stavéni §koly v Himdilaiji. Pfidej se i ty! www.brontosaurus.cz

Jundk - gesky
skaut

Na Praze 7 najdete hned nékolik oddild. Mezindrodni vychovné hnuti
pro mlddez a déti od 6 let organizuje schiizky, vypravy, akce a tébory.
Skauting véestranné plsobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi -
prostfednictvim her, zazitkd, aktivit a dalich ¢innosti. www.skaut.cz

Télocviénd
jednota Sokol
Bubenec

Zabyvda se pofdddnim sportovnich a volno&asovych aktivit. Vede
oddily florbalu, aerobiku, gymnastiky, sélové kopané, volejbalu

a basketbalu. Provozuje lekce kondiéniho a rehabilitaéniho cviceni.
Nabizi aktivity pro predskolni déti. www.sokol-bubenec.cz

Cirkusdarna

Socidlni cirkus na Praze 7, nabizi inkluzivni krouzky a interkulturni
sdileni nejen pro déti. Vice na www.facebook.com/Cirkusarna

Divadelni spolek
Ty-ja-tr

Divadlem vzdéldvdme a rozvijime znevyhodnéné skupiny obyvatel.
Divadelni spolek Ty-jé-tr kontinudiné a systematicky pracuje s détmi,
dospélymi a seniory po cely rok. www.ty-ja-tr.cz

Spolek ¢eskych
bibliofilt

Sdruzeni sbérateld, pfiznivet a tviret vzécnych knih. Vyddvani
bibliofilskych tiskd provézenych origindini grafickou ilustraéni
vyzdobou. Spolupracuji s nejpfednéjsimi domdcimi ilustrdtory.

Také tvofi knihovédny a literdrni casopis. Clenové se schdzeji na
pfedndskdch, zajezdech a exkurzich. www.spolekceskychbibliofilu.cz

1 Cirkusarna

- Jak najit neformdlni zdjmové skupiny? Ne vSechny
komunitni aktivity jsou vefejné a dohledatelné.
Napfiklad rtzné skupiny bézct ve Stromovce,
otuZilci schdzejici se pravidelné u Vitavy nebo
sportujici rodi¢e s domluvenym hliddnim. Oslovte
skupiny pfimo, kdyz je potkdte na ulici. Ptejte se na
podobné aktivity ve facebookovych skupindch
nebo se poradte pfes mistni kontakty na str. 50.


mailto:dolniholesovice%40seznam?subject=
http://www.brontosaurus.cz
http://www.skaut.cz
http://www.sokol-bubenec.cz
http://www.facebook.com/Cirkusarna
http://www.ty-ja-tr.cz
http://www.spolekceskychbibliofilu.cz

rodicovské

spolky

1 Vlado Kniz, Spolek rodi¢t Bratrskd

1 Spolek rodict FZS Uméleckd

Na Sedmiéce vznikd v poslednich letech stdle vice
rodic¢ovskych spolkd, které se snazi budovat komu-
nitu rodiéd kolem zdkladnich skol, vymyslet projekty,
aktivné komunikovat s vedenim a pfindset skoldm
nejen finance, ale také osobni zapojeni samotnych
rodicd.

Jak se zapoijit? Zapojit se mlzZete do organizace
nejriznéjsich akei, joko jsou skolni jarmarky, ples

pro rodi¢e, charitativni bazary, divadelni festivaly &i
sportovni dny, podilet se na Gpravdch a zvelebovdni
tfid, Skolnich hFist a zahrad, pfispivat vybavenim do
§kolnich knihoven a §kolnich klubl a pofdadat nejriz-
néjsi besedy a exkurze pro déti, pedagogy i ostatni
rodice, nebo se Ucastnit vzdéldvaciho programu
pro verejnost.

- Jakdkoliv, byti mald Géast rodicl se poéitd aje
vitand - e-mail na mailing listu, pfeposilédni nebo
lajkovani pozvdnek, zaplaceni ¢lenského prispév-
ku, nabidka odbornych sluzeb nebo obcasnd
zpétnd vazba &i ndvrh.



Rodi¢ovské spolky na Praze 7

Spolek rodi¢l pfi
FZS Uméleckd

Komunikuji s vedenim skoly, u¢iteli i dal§imi pracovniky skoly o je-
jich préci (8kolni jidelna, skolni psycholog apod.), G&astni se diskuzi
o Upravdch okoli skoly, povedlo se jim ziskat tfi granty od méstské
€dsti na podporu Skoly a v nastoleném kurzu chtéji pokracovat

i v letonim skolnim roce. www.fzsumelecka.cz/zs/spolek-rodicu

Spolek
WALDORFSKA
INICIATIVA PRAHA,
z.s., pfi ZS Stross

Rodi¢e jsou jako ¢lenové spolku aktivni soucdsti Skoly a spolupodileji
se ve spoluprdci s pedagogy na jejim sméfovdni. Coz s sebou nese
dfinu a zodpovédnost, zdroven smysluplnost a zdbavu.
www.zsstross.cz/letohradsky-program/spolek-rodiéd

Spolek Korunka ze
ZS Korunovagni

Spolek Korunka sdruzuje rodice 2aku, zdstupce a pFatele ZS Koruno-
vaéni s cilem rozvijet komunitni Zivot Skoly a finanéné, materidiné

a dobrovolnicky ji podporovat. Mezi stdlé projekty spolku patfi pod-
pora doucovdni, Jarni charitativni bazar, Dvorkové slavnost, sportovni
integracni krouzek, podpora skolni knihovny a skolntho ¢asopisu,
ndkup specidinich pomucek pro jazykovou vyuku, kondiéni cviceni,
pravodcované prochdzky po Praze a Povoldni nanecisto. Podporit
spolek mulzete ¢lenskymi pFispévky, sponzorskym darem ¢i osobnim
zapojenim a Gc¢asti na akcich. www.spolekkorunka.cz

Spolek
Montessori
Korunka

Spolek Montessori Korunka existuje jako podpora Montessori pro-
gramu na z§ Korunovaéni. Clenové spolku pfispivaji na asistentky do
kazdé z péti tfid Monte programu, ale i na pomuicky, doprovodné akce
a vylety Zakd Montessori. ,Snazime se také podilet na akeich organi-
zovanych Spolkem Korunka na nasi §kole. V heposledni fadé stmelu-
jeme rodice déti v nasem programu kazdoroénim letnim Montessori
piknikem.* www.montessorikorunka.cz

Spolek rodiél
ZSTGM

Spolek funguje pfi skole od roku 2018. ,Spolupracujeme s rodici

a vedenim $Skoly, spole€né se snazime vybudovat kvalitni komunitu
a za Clenské pfispévky, granty a sponzorské dary doprdvéme détem
néco navic. Stdlici v nasem kalenddfi jsou rodicovské kavdrny, akce
- rozsviceni vdnoéniho stromecku, karneval, odpoledni program
tradiéniho Pochodu TGM nebo soutéz Z pera a palety.”
www.spolekrodicu.cz

Spolek rodict
Bratrskd

Spolek se snazi budovat a rozvijet pratelskou komunitu rodi¢d kolem
Skoly. Pomdhd s organizaci Skolnich akcef, jakymi jsou napt. Martinskd
lampionovd slavnost, Vanoc¢ni jarmark, Letni zahradni slavnost. Snazi
se pro skolu ziskdvat dotace napf. pro skolni zahradu nebo ndkup
pomducek. Vytvdii prostor pro potkdvdni a sdileni nebo komunikuje

s vedenim §koly o potfebdch skoly, rodic¢t i déti. www.bratrska.cz

Spolek rodict pfi
ZS Fr. Plaminkové

www.plaminkova.cz



http://www.fzsumelecka.cz/zs/spolek-rodicu
http://www.zsstross.cz/letohradský-program/spolek-rodičů
http://www.spolekkorunka.cz
http://www.montessorikorunka.cz
http://www.spolekrodicu.cz
http://www.bratrska.cz
http://www.plaminkova.cz

pro deti

a rodice

4 Zazit Simackovu jinak
Prostfedi dnesniho mésta pFindsi pro détiirodice
noveé vyzvy, které se znacne lisi od téch, jimz celily
predchozi generace. Jak doprdt i dnes détem
tlupu blizkych déti a dospélych, prostor k volnému

- Jak a pro¢ si vytvofit podpUtrnou pohybu a hfe nebo kontakt s pfirodou? A jak zdroven

tlupu z vasich pratel a sousedd, nezapominat na potfeby rodicd, aby méli dost

se mUzete docist tfeba v kni- ¢asu i pro sebe, pro partnerstvi a pro zajisténi

ze Rozs$ifend rodina dle viastni materidlnich potfeb domdcnosti? Odpovedi na
volby od Petra Jasinského nebo tyto otdzky mizeme hledat v sousedskych vztazich
v knize Tajemstvi prirozené i konkrétnich pfikladech nékterych novodobych
vychovy od Michaeleen rodinnych komunit.

Doucleffové.
Jak na to? Inspirujte se pestrymi pfiklady, jok situaci

- Pro nalezeni prdatelskych rodin feSirodice z jinych lokalit. Rozmyslete si, jaké jsou
v okoli muzete vyzkouset rlizné konkrétné potfeby a moznosti vasi rodiny. Najdéte
facebookové skupiny a online si spfatelené rodiny v blizkém okoli, se kterymi si
féra, kterd sdruzuji rodice dle muzete pomdhat navzdjem. Navstivte rodinnd
lokality, z&jmu nebo pfistupu centra nebo détské skupiny v okoli. Zorganizujte
k péci o deti a vzdelavani. si pravidelné striddani v péci s prateli. Adoptujte si

ndhradni babi¢ku nebo dédu ze sousedstvi, pokud
jsou ti vasi daleko. Najdéte nebo vytvofte prostor,
kde by mohly déti kreativné tvofit a kam by zviadly
dojit zdomu samy.


https://rozsirenarodina.cz/inspirujte-se/kniha/
https://rozsirenarodina.cz/inspirujte-se/kniha/
https://search.mlp.cz/cz/titul/tajemstvi-prirozene-vychovy/4656579/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:8558-amp:key-eq:4656579
https://search.mlp.cz/cz/titul/tajemstvi-prirozene-vychovy/4656579/#/getPodobneTituly=deskriptory-eq:8558-amp:key-eq:4656579

Inspirativni projekty

Rodinné
centrum Letnd

RC Letnd poskytuje rodindm s malymi détmi prostor k setkévdni a na-
vazovdni kontaktd. Probihaji tu kurzy pro rodi¢e s détmi, nastavaijici
rodi¢e, détii dospéelé. Dopoledniherna je oteviend 3x v tydnu. Pravi-
delny provoz herny zaijistuji dobrovolnice a dobrovolnici. ,Jsme vidy
Stastni za kazdého nového zdjemce! RC Letnd najdete v prostordch
MC P7 v Janovského ulici 24, kde si mUzete po domluvé uspofddat

i narozeninovou oslavu &i vlastni komunitni akei.* www.rcletna.cz

Matefskd centra
a kluby pro déti

Kontakty na nékterd dalsi mista na Praze 7 najdete na stréinkéch
www.praha7.cz/deti

Seznamovaci
piknik

Jana Kfizovd zkusila v brnénském parku organizovat jednou tydné
sdileci a seznamovaci pikniky pro maminky s détmi. Setkdni se
setkala s mnoha pozitivnimi ohlasy a vznikla kolem nich online sku-
pina s vice nez 180 maminkami z okoli. Nékteré z nich se pak zacaly
vidat a spolupracovat intenzivné&ji. www.sousedit.cz/pribehy

Setkdvdnirodin
v knihovndich

Napfiklad v suterénni klubovné Méstské knihovny v Tusarové ulici se
mUZete zdarma setkdvat s dalsimi maminkami z okoli. Jedna takovd
skupina jiz vznikla a prostory takto vyuzivala. Spoleéné si mizete pres
Dobrovolnické centrum zkusit sehnat tfeba i ¢teci babicku ¢i dédu.

Sousedskd
klubovna Jizni
Mésto

Na Jiznim Mésté vznikla unikétni iniciativa, ve které si 20 rodin pro-
najima byt navic’. Za cca 400 korun mésiéné maiji nebytovy prostor
s kuchyni a zahrddkou, kde se mohou schdzet a déti v tlupé fadit.

Stfiddani péce
ve skupiné rodin

Model, se kterym se muzete setkat v mnoha podobdch a variacich.
Dvé nebo vice rodin se pravidelné stfidaji v tom, u které z nich tréavi
déti spole¢né ¢as. Mlzete se domluvit tfeba na jedno dopoledne

v tydnu. U starSich détii odpoledne s pfespdnim. Déti budou nad§ené
ze spole¢nych zdazitkd a rodice ziskaji vzécny €as pro sebe.

Babicka
a dédecek
ze sousedstvi

Jste aktivni senior, hleddte smysluplné vyuziti volného ¢asu nebo vi-
ddte svd vnoucata jen zfidka a rddi byste byli uziteéni? Nebo jste rodi-
¢&e, jejichz prarodi¢e bydli od vasich déti daleko, a uvitali byste ob&as
hlidéni? K nalezeni nového prarodi¢e nebo naopak rodiny s détmi
muUZete vyuzit ndsténku v Informaénim centru Prahy 7 nebo hledat na
vlastni pést, pfes facebookové skupiny nebo letdéky v mistech, kde se
seniofi nebo rodiny vyskytuji. www.praha?.cz/babicka-ze-sousedstvi

Adventure
playgrounds

Takzvand Adventure playgrounds neboli dobrodruznd hristé pfedsta-
vuji protipdl k sou¢asnym hfistim svdzanym zdkony, normami a me-
todickymi pokyny. Mista, kde se déti a mladilidé mohou svobodné
pohybovat, testovat své limity, riskovat, zkoumat a autenticky tvofit

- citit se Zivé. Koncept md bohatou tradici v Anglii nebo Holandsku

a zrod prvnich takovych hfist v Cechdch pravé probiha.
www.darchitekturadetem.cz nebo www.seberizenevzdelavani.cz



http://www.rcletna.cz
http://www.praha7.cz/deti
http://www.sousedit.cz/pribehy
http://www.praha7.cz/babicka-ze-sousedstvi
http://www.architekturadetem.cz
http://www.seberizenevzdelavani.cz

pro seniory

predevsim

M Pristav 7 - Elpida

Cloveék roste, kdy?z se rozviji. A to je mozné v kazdém
véku. Pozndvdni novych mist, lidii typd aktivit je
vzrusujici. Existuji mista, kde se setkdte se svymi
vrstevniky nebo naopak s lidmi mladsimi &i star§imi.
Kazdému vyhovuje néco jiného alidé se sobé
podobaji nebo se navzdjem lisi béhem celého
svého Zivota.

Komunitni a vzdéldvaci centra pro seniory mohou
nabizet velice inspirativni aktivity, kterym se mohou
vénovat i mladilidé. V téchto centrech v§ak mohou
byt zminé&né aktivity pfizplsobené rozdilné kondici
navstévnik (napt. zonglovdni, hrani pétanquu,
prdéce s pocitacem nebo komentované vychdzky po
Praze). Nejsou orientovdny na vykon, ale na pfijemné
tréveni volného ¢asu ve spole¢nosti dalsich lidi.

Jak to funguje? Zjistéte si program mista, které vds
zaujalo, a vyberte si néjakou aktivitu. Casto je tfeba
se prihldsit kvUli kapacité, ozvéte se tedy organizdto-
rovi na uvedeny kontakt a rezervujte si misto. MUzete
poprvé vyrazit se svym zndmym, abyste si navzdjem
dodali kurdz. Kdyz se vém tam nebude libit, vzdy
muzZete odejit.



Kde na Praze 7

Pristav 7 - Elpida

Vzdéldvaci a kulturni centrum pro aktivni seniory. ,Tvofime komunitu
se zdjmem o pozndni, vS§estranny rozvoj a sdilenou radost ze Zivota.
Pofdddme kurzy, besedy, vylety, vytvarné dilny, nabizime pomoc

v poradndch. Pfijdte se ugit jazyky, cviéit, tangit, tvofit, naucte se
ovlddat pocitac &i chytry telefon. Pfidejte se k Sachistim, zahradni-
kéim, cestovatellim nebo hudebnikldim. Mlzete také pfipravit program

pro ostatni. Nikdy neni pozdé zaéit. TéSime se na vds.*
E-muail: pristavZ@elpida.cz, www.elpida.cz

Kulturné
komunitni
centrum Art

Misto potkdvdni na Letné. Mottem tohoto centra je Malujeme pro ro-
dost. Nabizi bezplatné vytvarné aktivity pro kohokoliv, zviasté pak pro
seniory a osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a mentdlnim
postizenim. ,Pfedndsky, kluby, promitani fotografii a filmd, hudebni
improvizace.. Neustdle se snazime vytvaret podminky pro pfirozené
setkdvdnitéch, kdo by se jinak tfeba nesetkali, a pfitom si maiji co Fici.*
www.altanart.cz

CCcVv Centrum celozivotniho vzdéldvdni sidli Na Manindch 32a (v Domovi-
né) a pofddd vzdéldvaci semestry a dalsi aktivity. www.aktivnistari.eu
Botanicula l. ,Na komunitni zahradé Botanicula I. se péstuje zelenina a ovoce, ale

predevsim vztahy mezi (nejen) holesovickymi seniory a jejich sou-
sedy, ktefi rédi nofi ruce do hliny. Botaniculu tvofi 1l velkych vyvyse-
nych zahonU. Soucdsti zahrddky je prostor pro posezeni a hfité na
pétanque. Ddle zde pravidelné porfdddme sousedské snidané nebo
vzdéldvaci cyklus o zahrddkareni &i zdravém vareni z plodin.*
Kontakt: e-mail pristav7@elpida.cz, tel. +420 222 264 846

Dobrovolnictvi

Stante se ¢teci babickou nebo dédeckem, doucujte déti nebo se
vénuijte jiné éinnosti, kterd vas bude bavit a udéld radost i dalSim
lidem. Vice o moznostech dobrovolnictvi najdete na strénce 21.

Klub SEN Otevfeny klub pro seniory. Klub pusobi pod hlavickou Divadelniho
spolku Ty-ja-tr v Klubu Letka, Letohradskd 44. Schazi se kazdé druhé
Utery v mésici vzdy od 10 hodin. E-mail: radkatesarkova@volny.cz
Babicka Jste aktivni seniorfka, hleddte smyslupiné vyuziti volného &asu nebo
adédecek ze viddate své vnoucata jen zfidka a rédi byste byli uzitecni? Dejte o sobé
sousedstvi védét na ndsténce projektu Babi¢ka a dédecéek ze sousedstvi, kterou

naleznete v Informaénim centru Prahy 7 (Milady Hordkové 2). Kon-
krétni podminky spoluprdce rodin a seniort jsou zcela na domluvé
zdcastnénych stran. Vice informaci a kontakt na referentku, kterd ma
projekt na starosti, najdete na strénkdch www.praha7.cz/seniori
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facebookové

skupiny

M Zazit mésto jinak

Lokdlni facebookové skupiny umoznuji
lidem sdilet informace, uddlosti a novinky
o aktudInim déni v jejich okoli. Jsou rychlym
ndstrojem pfi feSeni mistnich probléma,
pro vzédjemnou pomoc nebo pfi organizaci
spoleéenskych akei. Skupiny poslouZi také
lidem, ktefi se zajimaiji o konkrétni téma,
napfiklad o zahradniéeni, akce pro déti,
sportovdni nebo umeéni, a chtéji najit lidi

s podobnymi zdjmy ve svém okoli.

Jak to funguje? Do skupin se mUze pfidat

a prispivat kdokoliv. Umoznuji oslovit veliké
mnozstvi lidi v blizkém okoli. Pomdhaiji tak

v navazovdni novych vztaht o prdtelstvi.
Uzite€né mohou byt lidem, ktefi se préavé
prestéhovali do Ctvrti, ale i tém, ktefi tu ziji
déle a rddi by prozkoumali vice moznosti
sousedského vyZiti v okoli. Pokud neexistuje
skupina napliujici vase pfedstavy,
nevdhejte takovou vytvorit.



Mistni skupiny na Facebooku

Letenska parta

,Mili pFatelé, skupina Letenskd parta byla zalozena v roce 2011 jako
neoficidlni diskuzni platforma pro pdr zndmych z Letné. Jsem moc
rada, ze se postupné rozrostla a nyni tematicky pokryvé celou
Prahu 7, a douféim, Ze tomu tak bude i naddle.”

HoleSovicka
parta

,Tato skupina je zaloZena k FeSeni témat Prahy 7 — HoleSovic.
(Tedy prioritn& od ulice Dukelskych hrdint na vychod.)*

Mdmy a tatové
Praha 7

,Tipy na doktory, krouzky, akce pro déti, kavdarny ¢i détské herny
Vv Praze 7. Setkdni rodié, sdileni zkusenosti, vzdjemné hlidani déti.*

Babicky
ze Sedmicky

,Nové vznikajici skupina pro propojovdni rodin s osvédéenymi babic-

kami v sousedstvi.

Sousedské spolky

Vice na strané 36.

Sousedé daruji
Praha 7

,Facebookové skupina je uréena pro DAROVANI v&ci. Drobnd pozor-
nost (€okoldda, ovoce, lahev vind) vds mize potésit, neni ale oéekd-
vanou povinnosti.*

Online Swap
Praha?7

.~Jsem sijistd, Ze na Praze 7 bydli strasné moc lidi, ktefi maji doma
hrozné moc véci, které je jim lito vyhodit, a potfebuji jiné véci, které se
tfeba vali doma nékomu jinému.*

SWAP PRAGUE 7

.Vitejte ve SWAP PRAGUE 7 = vyména krdsnych funkénich a gistych
prebytkd ze skiiné i domdcnosti.*

Holesovice
Mothers
(Prague 7)

,For the parents who lives in Prague 7 and surroundings. We are

a group of mothers just like you that get together with our children
for play groups and other activities. This group is a great opportunity
to meet other moms and share our experiences, parenting tips, and
a few laughs.*

- Zamérte se na lokdlnost. Az budete pfisté néco nabizet
nebo shdnét online, zkuste nejprve vyuzit ty komunikaéni
kandly, které propojuiji lidi z co nejbliz§iho okoli. | u jedno-

rdzovych interakci je pak vétsi Sance, ze sousedy znovu
potkdte a Ze z ndhodnych setkdni vznikne néjaky vztah.

- Vyuzijte online komunitu k navazdni zivych vztahl. Zuzit-
kujte to, v éem jsou socidlIni sité a rtzné online platformy
uzite€né — napfiklad moznost oslovit nezndmé lidi v okolji,
prezentovat své ndpady, projekty, fotky, vytvéret uddlosti
a sdilet pozvdnky. UmozZnite i nesmeélej§im sousedim
vase akce sledovat zpovzddli, ziskat davéru a zapojit se,
az budou chtit.


https://www.facebook.com/groups/137034543034563
https://www.facebook.com/groups/278640928958773
https://www.facebook.com/groups/278640928958773
https://www.facebook.com/groups/227182314639867
https://www.facebook.com/groups/227182314639867
https://www.facebook.com/NahradniBabicky
https://www.facebook.com/NahradniBabicky
https://www.facebook.com/groups/479032152693875
https://www.facebook.com/groups/479032152693875
https://www.facebook.com/groups/swappraha7
https://www.facebook.com/groups/swappraha7
https://www.facebook.com/groups/401806963714720?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1474258933136179
https://www.facebook.com/groups/holesovicemothers
https://www.facebook.com/groups/holesovicemothers
https://www.facebook.com/groups/holesovicemothers




realizujte

vliastni napady

Rozvijejte aktivity a projekty, které vam
tu schdzeji. Vyuzijte podpory odbornik
i mistnich organizaci a Cerpejte ze
zkuSenosti funguijicich iniciativ.

< Ble§itrh Hefmandk



Mistni uziteCné kontakty

Dobrovolnické centrum Agora 7

Nabizime konzultace vasich ndpadd, sdileni
kontaktd, prostory pro vase akce, pomoc s jejich
organizaci nebo jiné formy podpory dle individudini
domluvy. Nevdhejte nds kontaktovat pres aktudini
kontakty na strdnce www.dcagora7.cz.

Markéta Dlouhd

vedouci Dobrovolnického centra Agora 7
tel.:. +420 739 305 485

e-mail: marketa.dlouha@agora7.cz

Ufad méstské ¢dsti

Pro ziskdni informaci o moznostech podpory
ze strany radnice &i o propojeni's odborniky,

s nimiz byste potfebovali svij sousedsky zadmeér
konzultovat, mUzete oslovit koordindtorku
sousedskych spolk{:

Michaela Sormova
koordindtorka seniorské politiky
a sousedskych spolkd

tel.: +420 777 482 466

e-mail: SormovaM@Praha7.cz
dvere 2.08



http://www.dcagora7.cz
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Podpurné organizace

Nadace Via

Via podporuje aktivni lidi, ktefi pomdhaiji
druhym, spole¢né proménuji vefejnd
prostranstvi, oZivuji vefejny prostor, usiluji
o lepsi sousedské vztahy nebo se neboji
spole¢né postavit za vefejny zdjem. Nabizi
podporu na miru vasim ndpaddm. Mlzete
Z&dat o nékolik druht grantt na sousedské
a komunitni projekty od 20 000 K& az do
500 000 K&. Kromé finanéni podpory nabizi
také acast na vzdéldvacich semindfich

a sitovacich setkdnich. Kazdy podporeny
projekt md také ndrok na 5 hodin odbor-
nych konzultaci. www.nadacevia.cz

Kokoza

Lidé z Kokozy s radosti oteviraji lidem

z mésta moznosti, jak kompostovat

a péstovat. Mrkev, bylinky i vztahy. V&fi, ze
souziti ¢loveéka a pfirody nejvice podpofi-
me Sifenim myS$lenky uzavieného cyklu jid-
la mezi Sirokou i odbornou vefejnost. Sdileji
inspiraci a pfibéhy tspésnych komunit. UST
jednotlivce, samosprdvu i firmy, jaok na to.

S nimi zvlddnete vybudovat nové zdhony,
kompostéry, ale i celé komunitni zahrady.
www.kokoza.cz

Asociace AMPI a KPZ koalice

V AMPI péstuji opravdové jidlo, pevné
vztahy a zdravou zemi. Vzdéldvaji déti

i dospélé o souvislostech jidla, zemédélstvi
a krajiny. Propojuji spotfebitele a zemé-
délce. Zastfesuji rozvoj komunitou pod-
porovaného zemédélstvi (KPZ) a lokdinich
potravinovych systém{. To v§e s radosti,
Uctou a pédi. Radi vds propoji, podpofi

a nasmeérfuji pfi zakldddni a organizaci
vlastni potravinové komunity.
www.asociaceampi.cz a www.kpzinfo.cz

Nadace Partnerstvi

Finanéné podporuje, vzdélava a po-
madhd lidem a komunitdm, aby pfevzali
zodpovédnost za péci o Zivotni prostredi.
Kromé grantovych vyzev nabizi odborné
poradenstvi, akademii hybateld komunit,
jiné vzdéldvaci akce ¢i exkurze a mnoho
dalsiho. www.nadacepartnerstvi.cz

Nadace Promény Karla Komdrka

Nadace se zasazuje o rozvoj mést v Ceské
republice a lepsi povédomi spolecnosti

o architektufe, krajinné tvorbé a vyznamu
prostfedi pro &lovéka. V grantovém
programu Parky nadace pfispivd na rozvoj
parkoveé upravenych vefejnych prostran-
stvi se zapojenim mistnich obyvatel a ve
spoluprdci s odborniky. V grantovém
programu Promén své mésto nadace
pomdhd aktivnim ob&antim a organiza-
cim rozvijet vefejny prostor ve méstech

a obcich. www.nadacepromeny.cz

Spolek Bieno a projekt Vnitrobloky.cz

V Bieno ukazuji lidem ve mésté, jak vytvdret
krdsndé mista. Vraceji Zivot zahraddm,
dvoriim a vnitroblokdim. Nabizeji inspiraci
zrealizovanych promén, exkurze, metodiky,
ale také provdzeni proménou vaseho
sousedstvi. Od ndpadu, participace se
sousedy az po findIni feSeni.
www.vnitrobloky.cz


http://www.nadacevia.cz
http://www.kokoza.cz
http://www.asociaceampi.cz
http://www.kpzinfo.cz
http://www.nadacepartnerstvi.cz
http://www.nadacepromeny.cz
http://www.vnitrobloky.cz
http://www.vnitrobloky.cz

Re-use federace

Sdruzeni ndbytkovych bank a re-use
center puUsobicich v Ceské republice,
spole¢ensky a environmentdiné prospés-
nych organizaci, které se snazi pfedchdzet
vzniku komundliniho odpadu. K jejich
aktivitdm patfi propojovdani uz existujicich
mist, iniciovdni vzniku dalSich a péce

o rozvoj a podporu tématu mezi vefejnosti
a vefejnou sprdvoul.
www.reusefederace.cz

Automat

Spolek Automat stoji za akci Zazit mésto
jinak. Prosazuje lepsi prostfedi pro kvalitni
Zivot ve mésté. Podporuje vefejnou, p&si

a cyklistickou dopravu i rozumné pouzivéni
aut. PFindsi inspiraci z evropskych metro-
poli a aktivizuje lidi k pozitivni proméné ulic
a vefejného prostoru. Dohlizi na politiky

a efektivni vyuziti vefejnych penéz. ,Spo-
le€né s vaimi tvofime mésto, ve kterém
chceme Zzit.* www.auto-mat.cz

Nadace OSF

Posladnim nadace je péce o demokracii
v Cesku skrze podporu a vzdélavani
organizaci ob&anské spolecnosti. Rozviji
stat, kde maji vSichni rovné Sance a za-
pojuji se do déni ve svém okoli. Oteviraji
citlivé a opomijend témata a spoleéné
s ddrci hledaji prakopniky, ktefi je budou
ddl rozvijet. www.osf.cz

L Blesitrh Hefrmandk
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Prostory pro vase
komunitni akce

Zde jsou priklady mist, kde mUzete zorganizovat viastni akci. Pokud neni vase
aktivita ziskovd a podporuje sousedsky Zivot, dle domluvy muzZete ziskat
prostory nekdy i zdarma &i za dobrovolny pFispévek. Vite o dalSich prostordch
otevfenych komunitnim akcim? Podélte se o to s ndmi.

Dobrovolnické
centrum Agora 7

Podporujeme mistni aktivni ob¢any a komunitni hybatele. Nabizi-
me proto mimo jiné nase prostory pro vase akce a setkdvdni. Pro
vice informaci nds nevdhejte oslovit pFes kontakty na strdnkdch
www.dcagora7.cz.

Klubovna Méstské
knihovny

Méstskd knihovna nabizi suterénni prostory pobocky na rohu
Tusarovy a Komunardt pro vyuziti sousedl z Prahy 7. PGvodné §ko-
lici mistnost tak mdzete po domluvé vyuzit k promitdni, vystavdam,
tvoreni, setkdvdni, swapu. Klubovnu mizete uzivat zdarma, pokud
jste Gtendi starsi1s let a alespon jeden z navstévnikd ma platny
Gtendrsky prakaz. Vice informaci na strdnkdch www.mlp.cz pod
ndzvem Klubovna Sedmicka.

Letohradska 10

(L11o)

Centrum disponuje prostory galerie, multifunkéniho sdlu a baru,
kde miizete ochutnat domdci mexickou kuchyni. Chcete uspord-
dat uméleckou nebo kulturni akeci? Napiste na:
letohradskal0.org@gmail.com

Voddrenska véz
Letna

Aredl disponuje krdsnymi prostory, které je mozné pronajmout za
pratelské ceny. Nebo muzZete s provozovatelem naijit vzdjemné
obohacujici spoluprdci. Chcete-li ve vézi usporddat volnoasovou
aktivitu, nevdhejte nds kontaktovat. www.vodarenskavezletna.cz

RC Letnd

Rodinné centrum nabizi prostor k pofdddni narozeninovych oslay,
o vikendech i pro semindre, kurzy €i pfedndsky. Podminky prond-
jmu na oslavy najdete na webu, ostatni akce se domlouvadiji indivi-
dudlné. www.rcletha.cz

Vefejné prondjmy
Skolnich prostor

Z&jemci z Fad vefejnosti maji moznost prondjmu nékterych skol-
nich prostor. www.praha7.cz/verejne-pronajmy-skolnich-prostor

Pofaddni akci ve
vefejném prostoru

Informace pro pofadatele: www.praha7.cz/poradani-akei, kde
najdete také Manudl pro uzivéni vefejného prostranstvi Prahy 7.
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Kde ziskat
financni podporu

Cranty a dotace

Sousedské iniciativy mohou vyuZivat granty a dotace, at uz se
jednd o neformdini skupinu, zapsany spolek nebo napfiklad
sdruzeni viastnik( jednotek (SVJ) a bytovd druzstva. Nabidka
grantd je Sirokd a pestrd. Od malych a rychlych grantl bez
slozité administrativy az po programy k financovdni ndklad-
nych a dlouhodobych projektd, jako jsou rozvoj komunitniho
centra, obnovy vefejnych prostor nebo realizace vzdéldva-
cich programa.

Kromé financi mohou granty také zahrnovat odbornou
podporu a poradenstvi, coZ je uziteéné pro Uspéch projektd

i roz8ifovani kompetenci komunitnich hybateld. Ziskdni grantu
muze také zvysit povédomi o iniciativé a prildkat dalsi pod-
poru od mistnich obyvatel nebo organizaci. Granty umoziuji
roz§ifit rozsah aktivit a usilovat o vétsi pozitivni dopad v komu-
nité, Casto prostfednictvim spoluprdce s dalsimi iniciativami
a organizacemi.

Dotace MC Praha 7

Méstskd Edast Praha 7 podporuje organizdtory akci formou
programovych dotaci, které se vyhlasuji zpravidla jednou
ro¢né a jsou primdrnim dotaénim pilifem, anebo prostfednic-
tvim individudlnich dotaci, které jsou sekunddérnim dotaénim
pilifem. O individudlIni dotace Ize pozddat v prabéhu celého
roku. Podporu je mozné ziskat na bezpeénostni, kulturni,
sportovni, vzdéldvaci, zdravotné-socidini a jinou obecné
prospé&snou &innost. Zadosti se nové poddavaji prostiednic-
tvim dotaéniho portdlu MC Praha 7 - Grantys.

Dalsi pfilezitosti:

— Granty Magistrétu hl. mésta Prahy

— Granty Nadace Via

— Granty Nadace Promény Karla Komdrka
— Granty Nadace Partnerstvi

— Granty pro organizace Nadace OSF

— Granty Ceské spofitelny Dokdzeme vic
— Granty Nadace Tipsport a mnohé dalsi


https://www.praha7.cz/potrebuji-zaridit/dotace/
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/finance/dotace_a_granty/index.html
https://www.nadacevia.cz/
https://www.nadace-promeny.cz/
https://www.nadacepartnerstvi.cz/
https://osf.cz/
https://www.dokazemevic.cz/cs/programy
https://nadacetipsport.cz/

Crowdfunding umoziuje souseddm ziskat potifebné finanéni
prostfedky na rdzné projekty a iniciativy, jako jsou vystavba
détského hfiste, zlepSeni mistniho parku nebo podpora ko-
munitnich akci. Spolupréce na kampani posiluje soundlezitost
a angazovanost mezi sousedy.

Crowdfundingové platformy poskytuji moZnost sdilet in-
formace o sousedské iniciativé SirSimu publiku, coz zvysSuje
poveédomi o projektu a pfildké potencidini ddrce. Projekty,
které ziskaji dostatek finanéni podpory od sousedl, mohou
byt realizovdny, coz posiluje demokraticky proces v komunité.
Crowdfunding zdroven umoznuje lidem pfispét malymi &dst-
kami, diky tomu mohou pfispét i lidé s omezenymi finanénimi
prostfedky, a mit tak vliv na iniciativy ve své &tvrti.

PFiklady tuzemskych crowdfundingovych platforem:
— Darujme.cz www.darujme.cz

— Donio www.donio.cz

— Hithit www.hithit.cz

— Startovac¢ www.startovac.cz

— Znesndze2l www.znesnaze?2l.cz

Participativni pldnovdni, tedy zapojeni ob&ant do procesu
tvorby mésta, nabird na dllezitosti v méstském rozvoji.
O participaci na sedmicce se dozvite vice na
www.praha7.cz/participace. S podnéty k projektam,
které se tykaji zdsaht do vefejného prostoru, se mlzete
obrétit na Odbor rozvoje a péée o vefejny prostor (ORVP).
Pokud se chcete inspirovat zku§enostmi s participaci
zjinych lokalit, nejvice najdete na strdnkdch
www.iprpraha.cz/stranka/72/participace. Inspiraci
mohou byt napfiklad projekty Ndpad pro Sestku —
www.napadprosestku.cz a Plédnuj trojku — planujtrojku.cz.
Jeinands anasem zdjmu, zda se takové moznosti
budou objevovativ Praze 7.


http://www.darujme.cz
http://www.donio.cz
http://www.hithit.cz
http://www.startovac.cz
http://www.znesnaze21.cz
http://www.praha7.cz/participace
https://www.praha7.cz/radnice/organizacni-struktura/odbor-rozvoje-a-pece-o-verejny-prostor/
http://www.iprpraha.cz/stranka/72/participace
http://www.napadprosestku.cz
http://planujtrojku.cz
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jak zacit

Podnéty jsme posbirali ze zkuSenosti
mnoha sousedskych hybatell. Budovani
komunity nevnimdme jako linedrni proces,
a tak ani pofadi téchto krokl neberte
prosim jako dané. MUzete si z nich vybrat,
co se vdm zrovna hodi.



1 FrantiSkovy lasky

Dejte prostor snéni
a naslouchejte svym potfebdm

Dopfejte si pfijemny €as k zamysleni a naciténi toho, co by vds
skute¢né tésilo ve vasem sousedstvi. Pokud jiz mdate s kym,
snéte o budoucnosti spoleéné. Zamyslete se, co by vdm
samotnym pomohlo a zpestfilo kazdodenni zivot. Dovolte si
fantazii, jak by to u vés v domé, v ulici nebo v celé ¢tvrti mohlo
jednou fungovat. Zjistéte, co mlzete a chcete nabidnout
ostatnim. Naslouchejte potfebdm mist i lidi kolem vds. Pokud
je jeSté nezndte, ptejte se a pozorujte.

SvUj zdmeér zkuste formulovat a nékam si ho napsat nebo
nakreslit. Na jeho zdkladé si mlzete napldnovat prvni kroky
tak, aby véim uz samotny proces pfiprav pfinésel radost.
Rozmyslete si, jaké jsou vase casové kapacity. Dulezité je, aby
vase pldny byly realizovatelné. Proto je dobré zacit s mensimi
kroky a drobnymi Gspéchy se pak povzbuzovat v dalsi aktivité.
KdyZ budete védét, co chcete tvorit, a budete o tom mluvit

s ostatnimi, sndze se k vém pfidaji dalsi.



Najdéte své (dobro)druhy
a tvorte spole¢né

Z vlastni zkusenosti vime, jak moc je dUlezité, kdyz s iniciati-
vou nepfichdzite sami. Doporucujeme proto najit si hned na
zacdtku alespon jednoho &lovéka, ktery do toho pljde s védmi.
Dobrodruhy mtzete hledat mezi svymi pidteli z okoli nebo
vyuzit online i offline ndstroje k osloveni nezndmych sousedu.

Kde potkat podobné naladéné lidi?

— Zkuste inzerovat svlj ndpad ve skupindch sousedskych
spolkd na Sedmiéce, pfipadné oslovte pfimo koordindtory
spolkd, zda by vdm s hleddnim nepomohli. Sdilejte pfispé-
vek i na jinych mistnich facebookovych skupindch.

— Zkuste pfes nds oslovit sit dobrovolnikl Agory 7, kterou
tvofi pfedevsim mistni aktivni sousedé. Napiste ndm svou
poptévku na marketa.dlouha@agora?.cz. Pokud chcete
s nalezenim partdkd pomoci, rédi vém poradime.

¥ Blesitrh Hefmandk



mailto:marketa.dlouha%40agora7.cz?subject=

1 Probudme Nusle

Vyuizijte zkuSenosti podobnych

sousedskych projektu

Oslovte tahouny fungujicich komunit.
Zeptejte se jich na radu, pozddeijte je

o konzultaci, sdilejte ndpady, navstivte je
nebo je pozvéte na prezentaci k vam.

A ke vS§em pfilezitostem nezapominejte
pfizvat rovnou i své sousedly.

— Pfibéhy a databdze podporfenych
projektd na www.nadacevia.cz

— Proménéné dvory a vnitrobloky
na www.vnitrobloky.cz

— Blog a mapa, kde zjistite vS§e o komu-
nitnich zahraddch a kompostérech od
Kokozy na mapko.cz a kokoza.cz

— Knihovna inspirace z potravinovych
komunit na www.kpzinfo.cz

— Podporené projekty ,promeén své mésto®
na www.nadace-promeny.cz

— Sousedit.cz — platforma ke sdileni
sousedskych pfibéhd vieho druhu

— Shareable.net — Jak sdilet: 300 ndvodd,
které vdm pomohou ozivit vasi komunitu

— PFibéhy Silnéjsich hybatell na
www.dokazemevic.cz

— Podpofené projekty hybatell komunit
na www.nadacepartnerstvi.cz

Cerpejte z metodik a osvéd&enych po-
stupd, jak tvorfit komunitni projekty. Jejich
zkuSenosti se mnohdy podobaji, i kdyz maiji
zcela odlisné cile.

Spoustu uziteénych tipli najdete

napfiklad v téchto materidlech:

— Metodika zakldddni komunitnich zahrad

— Metodika Zivé vnitrobloky

— 7 krokl ke krdsnému vnitrobloku

— nase Metodika neformdlnich
sousedskych skupin

— Zapoj se do KPZ - priivodce zaloZzenim
komunitou podporovaného zemédélstvi

— Solidbase - pfiru¢ka pro rozvoj mistnich
potravinovych komunit

— Komunitni CANVAS - Sablony pro
pldnovdani komunitnich projektd

— Pfiru¢ka budovdéni komunit pro
neziskovky — cyklus z dilny OSF

Kdo v okoli nds inspiruje:
— Probud’me Nusle

— Nesedim Sousedim

— Tomdas Hajzler


http://www.nadacevia.cz
https://www.vnitrobloky.cz/
https://www.mapko.cz/
http://kokoza.cz
http://www.kpzinfo.cz
http://www.nadace-promeny.cz
http://www.sousedit.cz
http://www.shareable.net
http://www.dokazemevic.cz
http://www.nadacepartnerstvi.cz
https://kokoza.cz/wp-content/uploads/2021/09/KOKOZA_Metodika_zakladani.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5963e872be65945f9d7f37e4/t/5e17247eccd1d138946936f8/1578575016578/METODIKA_2020_web.pdf
https://www.vnitrobloky.cz/7kroku
https://drive.google.com/file/d/1lcRTxXrKZ2Stbh5w4tF8u_HKWklsdSlJ/view
https://drive.google.com/file/d/1lcRTxXrKZ2Stbh5w4tF8u_HKWklsdSlJ/view
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/03/Zapoj-se-do-KPZ-booklet-fin%C3%A1ln%C3%AD-verze.pdf
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2017/03/Zapoj-se-do-KPZ-booklet-fin%C3%A1ln%C3%AD-verze.pdf
https://kpzinfo.cz/wp-content/uploads/2020/03/solidbase__cz_web.pdf
https://kpzinfo.cz/wp-content/uploads/2020/03/solidbase__cz_web.pdf
https://www.mpsv.cz/komunitni-planovani-vec-verejna-pruvodce-
https://www.mpsv.cz/komunitni-planovani-vec-verejna-pruvodce-
https://osf.cz/prirucka-budovani-komunit-pro-neziskovky/
https://osf.cz/prirucka-budovani-komunit-pro-neziskovky/
https://www.probudmenusle.cz/
https://nesedimsousedim.cz/
https://www.tomashajzler.com/

Nechte si poradit
od odborniku

Kontaktujte lidi, se kterymi si mlzete promluvit nebo je pozvat
k vdm a s nimiz pak muzZete spoleéné usporddat akci nebo
napldnovat projekt. Najdéte odborniky a lektory na témata,
kterd zrovna Fesite. Napfiklad facilitatory, pravodce fesenim
konfliktd nebo lektory nendsilné komunikace a jinych komunit-
nich dovednosti.

Ve skupiné Sousedé Janovského jsme si napfiklad pozvali na
prvni vétsi setkdani externiho facilitdtora Michala Kfivohldvka
ze spolku Bieno. Pomohl ndm vytvofit konstruktivni diskuzi,
kde silidé opravdu naslouchaji a mluvi jen jeden. Dal prostor
v§em vyjddfit sva prani a obavy a dovedl| skupinu k napléno-
vani konkrétnich prvnich krokd.

R&di vém takové odborniky v Dobrovolnickém centru pomu-
Zeme naijit a kontaktovat.

¥ Vnitrobloky.cz



1 Zazit Ortendk jinak

Poznejte své sousedy
i jejich z&djmy a potfeby

Usporddejte seznamovaci setkani lidi z okoli, ktefi sdileji vas
zdjem. Rozmyslete si cil setkdni. U nds jsme chtéli pfedevsim
poznat ostatni a zjistit, pro co méme spolecné zapdleni. Proto
jsme vzali veliké papiry a na né jsme sepsali vSechny ndpady,
co bychom chtéli v naSem sousedstvi zlepsit. Pak jsme hla-
sovali a zjistili, jakd jsou nejddlezitéjsi témata, a Eemu se tedy
budeme vénovat na zacdtku.

Pro setkdéini doporucujeme zvolit dobfe dostupné verejné
misto, kde se bude citit kazdy dobfe a mUze si sdm zvolit miru
zapojeni. Osvédceuji se akce pfimo na ulici nebo v parku.

K osloveni novych sousedu je vzdy dobré myslet na nejraznéjsi
komunikaéni kandly, aby se informace dostaly ke v§em, které
by mohly zajimat. Nékdy to mUze byt ndsténka v domé, listky
do schrdnek, letécek vylepeny v okoli nebo tfeba uddlost na
socidlni siti inzerovand v lokdlnich skupindch. Pokud chcete
byt pfistupni’i lidem offline, uréité je dobré uvddét kontaktni
telefon nebo e-mail na organizétora akce.

minkou pro zapfedeni rozhovoru se sousedy, které jste dosud
neznali.

- Facilitaéni metody,
které mUlzete vyuzit:
100 metod
Seeds for change


https://kisk.phil.muni.cz/100metod
https://www.seedsforchange.org.uk/

Vyuzijte fungujici komunikaéni
kandly nebo vytvorte nové

Zamyslete se, jok se sousedy budete komunikovat. Je dobré
zjistit, jaké platformy ostatnijiz vyuZivaji a které budou véem
nebo alespon vétsiné vyhovovat. Osvédcily se napfiklad face-
bookové a whatsappové skupiny, google groups nebo stard
dobré ndsténka na chodbé domu.

Poslouzit vdm mohou lokdlini skupiny sousedskych spolkt ze
str. 36 a velké skupiny, které najdete na str. 46.



1 Letensky masopust

Sdhnéte po
osvédcéenych akcich

U pofaddni akei mUzete zuzZitkovat Gspésné formaty, jako je
Zazit mésto jinak nebo Uklidme Cesko. Jsou snadné na orga-
nizaci, s propagaci vdm pomohou hlavni organizatofi a pro
lidi jsou tyto akce zndmé a srozumitelné.

Mnoho pfilezitosti Ize nalézt i v tradicich, jako jsou oslavy
slunovratu a rovnodennosti, velikonoéni a vdnoéni setkdni,
stavéni mdjky, pdleni éarodéjnic, masopust, karneval apod.

Vedle nesdhnete ani s opékdnim §pekdékd (a jejich vegetari-
anskych sourozenctl), pousténim drakd, kreativnimi dilnicka-
mi, pfedndaskami a semindfi nebo promitdnim filmu. vdécné
jsouiakce typu garage sale, blesi trhy, swap, den déti, dob-
ro¢inné bazdrky, restaurant day, soutéze a bojovky pro déti
nebo sportovni aktivity.



Vzdéldvejte se v komunitnich
a projektovych dovednostech

VyuZijte mnoha moznosti, jak posilit organizaéni

a komunikaéni schopnosti vds nebo vasi skupiny. Potkdte
se tak i sinicidtory z jinych lokalit. Zjistite, ze nejste sami,
kdo chce néco udélat pro své sousedstvi, a mlzete se
podporovat navzdjem.

Pfiklady vzdélavacich program{i pro komunitni projekty:
— Programy Nadace Via
— Akceleraéni programy Impact Hubu pro startupy, jako
je Social Impact Award
— Akceleraéni program Silngjsi hybatelé od Ceské spofitelny
— Programy Nadace Partnerstvi pro hybatele komunit
s environmentdinim pfesahem
— Komunitni akademie Protheus
— Akademie Permakultury

Zndte néjaky dalsi program podporujici hybatele?
Podélte se o n&j s ndmi.

L Blesitrh Hefmandk



https://www.nadacevia.cz/nabidka-programu/
https://innovation.impacthub.cz/akcelerace-pro-startupy/?gclid=CjwKCAiA-bmsBhAGEiwAoaQNmmQ1bZrktNEYypCWAG4_-uzgNHxFzGSPGITaxyRnNP7Jx_CdbhzHPRoCAlwQAvD_BwE
https://innovation.impacthub.cz/akcelerace-pro-startupy/?gclid=CjwKCAiA-bmsBhAGEiwAoaQNmmQ1bZrktNEYypCWAG4_-uzgNHxFzGSPGITaxyRnNP7Jx_CdbhzHPRoCAlwQAvD_BwE
https://www.csas.cz/cs/page/silnejsi-hybatele
https://www.nadacepartnerstvi.cz/re-Generator
https://www.nadacepartnerstvi.cz/re-Generator
https://www.nadacevia.cz/nabidka-programu/misto-kde-zijeme/komunitni-akademie-proteus/
https://www.akademiepermakultury.cz/

4 Blesitrh Hefrmanak

Oslavujte €asto,
i malé Uspéchy

Nezapominejte ndlezité oslavit uskute¢néné kroky a akce.
Ohlédnéte se spole¢né za tim, co se podafilo a co méné.
Ocente se navzdjem za svou aktivitu, as i jiné dary, které
do spoleéného zdméru prindsite. Oslava pomdhd vystoupit
z kazdodenniho rytmu. Pfipomindme si smysluplnost — pro¢
se sousedskym aktivitdm vénujeme a co nédm i druhym
pfindseji.



e .
*\1° DOBROVOLNICKE
CENTRUM Acora?

Doufdme,
/e jste v pruvodci
nasli povzbuzeni

Potkejte se s ndmi nebo napiste

Dobrovolnické centrum je tu pro vSechny, ktefi maji zdjem
péstovat v nasi Stvrti sousedské vztahy, podporovat se navzd-
jem a zlepSovat zivotni prostfedi. Nabizime sdileni osobnich
zkuSenosti, ale i pribéht dalsich projektd. Radi vds propojime
s dalsimi mistnimi aktéry nebo s vdmi budeme hledat feseni
konkrétni situace.

www.dcagora7.cz

Sdilejte své zkuSenosti a inspirujte ostatni

Co se osvédcilo vam v za¢dtcich? Co zafungovalo a co ne?
Sdilejte s ndmi svou zkuSenost nebo ndm dejte tip na soused-
sky projekt, ktery je pro vds inspiraci.

Za kazdy podnét a zpétnou vazbu dékujeme!
marketa.dlouha@agora7.cz


mailto:marketa.dlouha%40agora7.cz?subject=
http://www.dcagora7.cz

Dékujeme za podporu, bez které
by pravodce nemohl vzniknout

Dékujeme viem skvélym organizacim, odbornikdim, mistnim
spolkdim a aktivnim souseddm, ktefi prispéli viastnimi texty,
fotografiemi, kontakty a zkuSenostmi. Dékujeme za vzdjemnou
spoluprdci a podporu projektu Méstské ¢dasti Praha 7.

Projekt podpofila Nadace OSF v rdmci programu Active
Citizens Fund, jehozZ cilem je podpora ob&anské spole¢nosti

a posileni kapacit neziskovych organizaci. Cilem programu

je ddle inspirace k aktivnimu obé&anstvi a pomoc
znevyhodnénym skupindm. Program Active Citizens Fund
vstoupil do Ceskeé republiky v zaFi roku 2019 s cilem podpofit
neziskové organizace nehledé na jejich velikost a zkusenosti.
V Ceské republice jej spravuje konsorcium, které tvofi Nadace
OSF, Vybor dobré vlle - Nadace Olgy Havlové a Skautsky
institut. Program je realizovdn v rdmci Fondt EHP a Norska
2014-2021. Prostfednictvim Fondd EHP a Norska pfispivaiji staty
Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke snizovdni ekonomickych

a socidlnich rozdilt v Evropském hospoddiském prostoru
(EHP) a k posilovani spoluprdce s 16 evropskymi stdty.
Dulezitym posldnim programu je také spoluprdce mezi
Ceskou republikou a dércovskymi stdty. Jde o spoluprdci mezi
¢eskymi neziskovymi organizacemi a organizacemi z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska.

Dobrovolnické centrum Agora 7 je provozovdno Nadaénim
fondem Agora 7 (www.agora7.cz), ktery podporuije i celou
fadu dalSich lokdlnich aktivit ve prospéch lidi se socidlnim
¢i zdravotnim znevyhodnénim z Prahy 7.

Pokud se chcete pridat, mlzete financné prispét zde:
www.darujme.cz/projekt/1204197
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Sousedi ve spolku Sousedé Janovského.
Rozviji Dobrovolnické centrum Agora 7.
Tvofi platformu sousedit.cz.

A tési se na vase ndpady a zkusenosti.
vojta.rybar@agora’.cz


http://www.agora7.cz
http://www.darujme.cz/projekt/1204197
http://www.sousedit.cz
mailto:vojta.rybar%40agora7.cz?subject=



http://www.sousedit.cz
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Privodce si mlzete
prohlédnout také online

www.dcagora7.cz

Priivodce vznikl diky podpore
programu Active Citizens Fund a Méstské ¢dsti Praha 7
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