ZELENINOVE & KVETINOVE
ZAHONOVISTE
v ekozahradnim stylu

Aneb maly pestry zahonkovy vesmir, ktery napodobuje
fungovani ekosystémd.

Jaroslav Svoboda & Katarina Svobodova, https://ekozahrady.com

Co je vlastné to zahonoviste?

Je to soubor tfi a vice zahonk( pohromadé + uziteénych prvk( a vztah( kolem nich. Krasa
zahonovisté spociva v tom, Ze jim vytvofime takovy specializovany zahradni pokojicek,
kde mame vSechno, co pro zeleninové péstovani potfebujeme. Naradi v n&jaké kdlnicce,
kole¢ko, vodu na omyti zelenin, zavlaZzovaci vodu, sklad muléd nebo hnoje, n&jaké tycky a
popinaci opory, mnoho kvétin a bylinek kolem... kazdy, co potfebuje.


https://ekozahrady.com/

Zahonovisté mtiZze byt soubor tii zahonk
nebo pfimo mala pestra zahrada sloZzena z mnoha zahont vsech typu.

Je to hlavné o jidle a zelening, ale kdyZz méate misto, pro€ si nedopfat i spousty kvétin?
Zeleninu to pomaha drzet Gplné zdravou bez jinych zasah(! Dalsi dllezita véc je styl
péstovani. Jestli budete peclivé planovat zeleninové kombinace v fadcich nebo si budete

hrat se stylem nahodna “dZungle” (viz obrazek nize). Oboji ma své kouzlo, ale diky
peclivéjSimu planovani toho vypéstujete mn
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Pro¢ ziejmeé chcete zahonovisté?
Mozna jste zjistili, nebo teprve zjistite, Ze dva zahonky umisténé nékde nahodné v
zahradé vas prosté neuspokoji. To se stava. Netrapte se, spokojit se s malem nemusi
byt Zadna ctnost. VesSkery vyvoj celého vesmiru spociva v rozpinani a evoluci! Otevrete

se novym obzordim. Zahonovisté uplatnite, pokud muzete s klidem vyhradit plochu
aspon 100 m? a vice. To jde skoro na kazdé malé zahradé. Samoziejmé zahonovisté
mUze byt tlukoucim srdcem kazdého rodového statku (= zahrada o velikosti hektar a
vice). Prosté na kazdy pozemek, kde se pravidelné hospodafri, by se mélo vejit. Skoro si
neumim predstavit, Ze by zahonovisté nékdo z milovnikd zahradni¢eni mit nechtél.




Zahonovisté je zdrojem té nejlepsi potravy pro celou rodinu.
Pro vyziveni vaSich tél a déti a vnoucat.
Pro zdravy kontakt s piidou a ro¢nimi kolobéhy.
Déava pobytu v zahradé smysl.




Musi byt zahonovisté vymezené a ohraniCené?
Je fajn, kdyZz méa zahonovisté stanovené své hranice, tfeba trvalkami,
popinavkami na oporach, mensimi kefiky nebo zidkami. ProtoZe je to pékné a
pomaha nam to koncentrovat pozornost, péci a efektivitu v konkrétnim prostoru.
Jako kdyZz zardmujeme obraz - to také ma svij psychologicky a opticky smysl,

ktery se nesnadno vysvétluje Cisté logickymi argumenty.




Ma byt zahonovisté samostatné oplocené?
Na bé&zné mensi zahradé je lepsi mit dikladny plot po celém jejim obvodu a zahonovisté
oddélit jen vegetaci ¢i funkénimi prvky. Mlzete mit napfiklad ze severni strany strany
krasnou, jen tak na sucho vyskladdanou kamennou zidku, ktera akumuluje teplo a dava
pocit bezpeci (a na terasce nad ni nebo pfed ni rostou stfedomorské bylinky), z boku vas
obraz m(ze rdmovat jezirko nebo kvétnata louka. Z druhé strany tfeba ohnisté nebo
terdska u domu. Nebo kompozice prejde postupné ve vysSi jedly ovocny les.

Na vétSim pozemku, napfiklad na hektarovych rodovych statcich (které jsou mou hlavni
vasni i Zivotnim stylem), musi mit zahonovisté samostatné oploceni, protoZze se tam
mohou vyskytnout zajici a srnky. Nedej boZe, kdyZ se hlavnim plotem proderou divoka
prasata, to byste ani nepoznali, kde zdhony byly. Z praktického hlediska to tam bez
samostatného plotu dlouhodobé nefunguje, ani kdyZ je obvod pozemku oploceny
lesnickym pletivem, jez bohuzel nikdy neni 100% dokonalé. My mame tedy zahonovisté
oplocené jesté kvalitnim plotovym pletivem na akatovych kilech. Ale viibec to nevadi,
protoZe plot slouzi jako paradni pnouci opora pro spousty druhd jednoletych i vytrvalych
popinavek! Mdzeme ho nechat i prorlist skrz naskrz jedlymi kefi.

Vrcholem by bylo zahonovisté obehnané krasnymi kamennymi zidkami s hlubokym
zakladem, jako takova "klasterni zahradka", coz by ho chranilo i pfed hlodavci a slimaky.
To by se mi hodné libilo, udéla to skvélou atmosféru a mikroklima, ale je to nemalé dilo,
na které uz musi byt vétsi Casova a financni kapacita.



Na fotkadch z naSeho rodového statku je to trochu svérazna dzungle,
ale zahonovisté civilizovanéjSich lidi samoziejmé muze vypadat i takto.
Ploty nebo zdi jsou chté nechté z mnoha dlvod{ nezbytnosti.




Extra oplocovani bude Zadouci pfi volném chovu

driibeze, slepic a kachen.

Aby bylo mozné tyto ptaCky do zahonovisté poustét, pouze kdyz je to vhodné a
zakazat jim vstup, kdyz hrozi, Ze nam zahony uplné zni¢i. Mam s tim bohaté
zkuSenosti, slepice nechcete nechat Urfadovat v mulci. Kachny indické bézce jsem
choval kvili slimakim, na coz jsou skvélé, ale salaty jim také chutnaji. A kachny i
slepice chutnaji liskam, kunam a dravym ptakdm...

Detailné&ji popisuji rizné moznosti propojeni s drlibezi v knize
Zelenina z Ekozahrady pro radost i sobéstacnost.



https://kurzy.ekozahrady.online/knihy

Na co je potieba myslet pfi zakladani zadhonovisté?

Mriw v s

péstovani, ktery lidem uz od roku 2005 detailné predstavuji skrze kurzy, Clanky i
knihy, spociva na neryti a mulcich. USetfi spousty prace s pletim, zavlahou a ptda
se stale zlepSuje "za pochodu”.

Nas pozemek je na obou stranach plotu - ta brana je jen vchod do zahonovisté. Zjistil jsem
ale za ty roky, Ze neni moudré si muset veSkeré materialy vyklopit pfimo u vchodu. Neni to
hezké ani praktické. Malokdy se spotfebuji naraz, zlstavaji i do zasoby. Je potieba mit
sklad materiald nékde bokem, zaroven blizko zahont a s dobrym pfijezdem autem nebo
traktorem pro vyklopeni. U malych zahrad to mlze vyfesit vyndavaci (snadno
demontovatelné) plotové pole na boku zahrady. Nemusi to byt rovnou brana. Hnlj na
chodniku pfed domem prosté nechcete.



Kromé hnoje potfebujeme i hojnost dalSich materiali - mulce, nejlépe Stépku, ale tfeba i
slamu, listi, travu ze sekacky. A také komposty. Potfebné materialy bychom méli snadno
dovézt nebo si nechat vyklopit co nejblize u zahonk(. Zaroven by to nemélo esteticky
rusit nebo prfekézet v cesté. To je potfeba dobfe vymyslet hned na zacatku. Déle zdroj
vody, nadrze, hadice, vany, dfez k omyti sklizné... A tfeba sklad naradi, kvétinacka,

sadbovactl, konvi, kolecek, sekacek a jinych zahradnich véci. Zadna velka véda, ale
kazdy uSetfeny krok a kazdé praktické feSeni ndm souziti se zahonky vyrazné zpfijemni.
A kdyz je to jeSté navic krasné, estetické, vymazlené a dechberoucné Gzasné, tak tim lip.
Treba tam mize byt i altdn a posezeni.




Dimenzovani zahonovisté

Kolik zahon( budeme potfebovat? Obvykla odpovéd na zacatku je 1 nebo 3. O rok pozdé;ji
chceme dalSi tfi nebo Sest. LepSsi je tedy pocitat s vice zdhony i v pfipadé, Ze se je nechystame

vytvofit hned. MysSlenkové pochody ohledné sobéstacnosti zeleninou mizete se tfemi zahony
klidné zaplasit. Rostliny pro svdj rlst potfebuji prostor, napfiklad na 3 metry dlouhy zahonek se
vam vejde 6 ks zeli a néjaké doprovodné rostliny. Mrkev na pfimou spotfebu a na uskladnéni
by potfebovala nejméné dva zahony. Nepéstujeme monokultury, bude na nich tfeba mrkev s
cibuli nebo néjakymi jedlymi bylinkami a Ffedkvickami. A kam date dalSi desitky druhd zeleniny a
jinych jednoletych plodin, pokud byste chtéli byt v tomto ohledu plus minus sobéstacni?
Potfebujete vic zahon(!




Zahony mohou vypadat rtizné, byt malé, velké, dlouhé... a jesté zasadnéjsi je, jak

vypadaji do hloubky 75 cm! Aby tam zeleniny svymi kofeny naSly viahu a Ziviny.
Foto je z dvou nasich rliznych zahonovist, to nahore bylo vytvofeno s kurzem a pro kurzy.
VSe je dikladné hlubinné ztrodnéné! Byly to nejdfiv “hroby” kopané bagrem.
V knize a naSich online kurzech najdete velmi podrobné navody a videa.
Na 4 fotkach nize je to samé misto na naSem druhém (hlavnim) zahonovisti
v rliznych obdobich roku.




Tyhle konkrétni zahony byly ve stylu “vyvySenych navrsenych”
a bé&hem let klesly. Nyni jsou v roviné. Organicky material uvnitf mizi, rozklada
se na ziviny a my ho pfristi tisice let doplfujeme uz jen shora.
Proto nemusime nic nikdy zaryvat, ziviny se hloubé&ji dostanou s vodou.
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O sobéstacnosti bych se zacal bavit od 20 ks zahon(i 5 x 1,2 m,

plus dynovisté a jedlé trvalky vSude kolem.

To jsme s velikosti zahonovisté na 200 m2, coz se stale s trochou kreativity vejde na
kaZzdou mensi zahradu. Na kaZzdou normalni zahradu si mtzete dovolit umistit i 300
m2 zahonovisté, pokud je pro vas snaha o co nejvétsi sobéstacnost zeleninou
ddlezita. (Normalni zahrada by méla mit aspori 1000 m2 a vic, aby se tam veSlo i par
vétSich stromU. Ale i s mensi zahradkou se daji délat kouzla, pokud jesté nejste
ochotni se prestéhovat na svobodu :-)).




My mame toto zahonovisté s 30 zahony dlouhymi 5 metrd.

Obcas na nékolik let nékteré zahony spojime v takové policko, tfeba na dyné i kukufici
a pouzivame tfeba 20 jednotlivych zahonkd. A nékteré vénujeme jahodam nebo
mnoZeni trvalek a zelenina se musi vejit na ty zbylé... Dle mého nazoru 3 az 9 zahon
je idedlni start pro zaCatecniky. Abyste mohli rotovat traté a zeleniny v jednotlivych
letech a dostatek si toho kazdy rok vyzkouSet. Jeden nebo dva z&hony jsou lepSi nez
nic, ale na uc€eni se péstovat dobfe zeleninu je to mélo.




Harmonie zelenin a kvétin v jednom zahonovisti.

Proc to oddélovat, kdyz to vytvari stabilitu a zdravi?
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Jak bez chemie zajistime, aby zelenina byla zdrava,

bez Skidcl a chorob?

Neékolik trikdl na to mame. Za prvé velka pestrost zahrady i zahonovisté. Cim vice
vlni, kvétl, druhd, tim vice dochazi k pfirozené regulaci "Skodiciho" hmyzu a
nastava prirodni rovnovaha. Vysadit si zeleninu doprostfed golfového travniku
vytvori dokonaly setkavaci ostrov pro Sklidce. Néco jako Vaclavské namésti v

Praze. Dobréa zprava je, Ze ve skute¢nosti Zadni Sklidci neexistuji. Jedna se jen o
nerovnovahu ekosystému. Nema je tam prosté co sezZrat, regulovat. Napfiklad
pomohou budky pro ptaky, jejich prikrmovani v zimé, trvalkové lemy pro krasu i
hmyz, hromadky tlejiciho difeva pod kefem, hmyzi domecky. Zakopana vana s

vodnimi rostlinami a obojzivelniky déla v zahradé divy. Nam se povedlo postupné

vyresit i nadmiru slimakd, uz se nepfemnozuji a nemusime je moc fesit (na
zacCatku jich byly spousty). Housenky na zeli nikdy ani nevidime, mandelinky
vyjimecné, msSice jsou vzacné, drepcici jen kdyZz nemame poradnou vrstvu mulce
(miluji sucho, mul¢ udrzi viahu a lepSi mikroklima).

0




Zeleniny a bylinky si vzajemné pomahaiji!

DalSi jiz klasickou metodou jsou smiSené zeleninové vysadby. Jedna pomaha
druhé, desinfikuji si pldu, odpuzuji si "Skiidce" svymi aromaty. Ale nejen zeleniny
- zapojme i kvétinky. Mésicek a aksamitnik jsou znamé klasiky. Plda zlstava
zdrava. Pro zacatecniky mdze byt kombinovani zelenin na zahonech docela
véda, ale s dobrymi navody je to snadné. Vyzkousite si rlizné verze, objevite své
oblibené kombinace a pak je pouzivate kazdy rok. Jen na jiném zahoné.




Je potfeba vic zahond pravé kvili rotacim zelenin, aby stejné druhy a Celedi rostlin
nebyly kazdy rok na stejném zahoné. Brukvovité (zeli, kapusta, kaderavek, kedlubny,
tufin...) mohou pfijit na stejny zahon az po tfech letech! Hrach az po 6 letech na
stejné misto! To je dobré védét a respektovat a délat si zaznamy a plany - asem

pomérné jednoduché, protoZe pouze svllj zabéhnuty systém posouvate po
z&honovisti ze zdhonu na zahon. Pokud na to méate dostatek zahon(. Ctete pravé
PDF o zahonovisti, tak pfedpokladam, Ze mate nebo chcete mit dostatek zahonu.




Zelenina se v priibéhu sezoény sklizi, mizi ze zahont, a nenarocné lécivé

letnicky se naopak rozrlstaji a vypliuji prazdna mista. Pokud chceme vysadit

nasledné plodiny v ¢ervnu az srpnu, prosté nékteré prebujelé kytky vytrhame
(sklidime) a mame opét misto na sazeni. Viz nize. Na nasledujici strance
Katarina dosazuje v ¢ervenci fepy ze sadbovacli do uvolnéného zahonu.
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VSe je fesSitelné pochopenim prirody,
ktera za miliony let své "systémové chyby"
vychytala, vSechny druhy pfirozené
vyharmonizovala.

My lidé jsme pfirodni harmonii ve svém pfilis
primitivnim zemédélstvi a designu zahrad
vykastrovali. Hrajeme si na pany tvorstva a
otravujeme se navzajem kvili penézim a
iluzornimu uSetfeni ¢asu damyslnymi
chemikaliemi. Zivot v krajiné umira, konzumenti
jsou nemocnéjsi, voda je otravena, korporace
bohatnou.

Prirodni selekce i pfesto pokracuje.
Pravdépodobné do budoucna jen moudfri
zahradkari a ti, kdo védome feSi svou stravu (a
misto, kde Zziji), obdobi primyslového temna
preZiji. A budou viibec schopni se mnozit. Lidé
stéle rychlejSim tempem vymiraji na rakoviny a jiné
moderni choroby. A€ to vypada, Ze je lidi na
planeté az moc, nejcivilizovangjSi narody ve

skutecnosti vymiraji. Je to nahoda?

Co pachame plidé a Zemi, paAchame sami sobé.
Jsme soucasti ekosystému, kde je absolutné
vSechno se vSim propojené. Kazdy z nas ma

obrovskou moc to zménit. KdyZ vypéstujeme vice
potravy a vice pestrosti na své zahradég, tvofime

smysluplngjsi realitu. Kdyz to udéla dostatek lidi,

nesmyslna verze reality sama zanikne.







Jak zajistime, aby zelenina dobre rostla?

(Nyni jen ve zkratce, velmi detailné vSe vysvétluji v knihach a kurzech.)

1) Hlubinné zurodnéni - zeleniny mohou kofenit jemnymi kofinky do hloubek metru, mozna
nékteré az do nékolika metrli. Zakladame nové zahony tak, aby aspori 70 cm pod povrchem bylo
zurodnéno, tedy nejlépe bagrem vybagrujeme hrob a naplnime ho dobrotami. Davame tam drevo
a rlizné organické materialy, drZi to krasné vlahu. Je pracnéjsi to vytvorit, nicméné jednou pro
vzdy se tam zeleniné dobfe kofeni a zdravé roste. Kdo nezna tajemstvi hlubinné zGrodnénych
zahon, prichazi opravdu o hodné.

2) Vibec neryjeme, s vyjimkou tvorby prvotni Grodnosti nebo néjakych nouzovych stavl. Ryti se
pouze tvari, Ze pldu nacechrava. Ve skutecnosti pak plida slehne mnohem vic. Ni¢i ddmyslnou
strukturu, kterou v ptidé vytvareji miliardy drobnych organism, zizaly a odumielé kofinky rostlin.
Ryti je zbytecna a Skodlivd namaha navic, pro kterou neni viibec zadny dlivod. Ziviny sta¢i davat
nahoru, netfeba je zaryvat.

Pro zapfisahlé rypaly: nez pfipadné toto mé mnoha lety praxe podlozené tvrzeni odsoudite,
zjistéte si prosim detaily o “bezrycim” zplsobu péstovani, jak se to déla, jak to funguje a proc to
tak funguje. Pak to vyzkouSejte aspor deset let a budete mit opravdu vlastni, mnoha
zkuSenostmi podlozeny nazor. Samoziejmé, at' si kazdy ryje jak potfebuje, je to pro mnohé forma
naboZenstvi, sportu Ci ventilace Zivotnich frustraci. Jen vas laskyplné informuji - neni to prosté
potfeba! MoZzna mohu dodat, abych nékoho opravdu nastval, Ze ani neokopavame.

3) Mul¢ = organicka hmota nastlana po vétsinu roku na povrchu plidy. Pokud chceme dodat
hndj, dame ho na podzim na povrch pddy a na néj dame mul¢. Ono se to postupné rozklada, s
vodou a zizalami se Ziviny dostavaji do hlubsich vrstev. Napodobujeme odvéky zpisob, jak hnoji
pldu pfiroda. Mul¢ brani riistu plevele, pokud pouZijeme dostatec¢nou vrstvu. Mul¢ drzi v pldé
vlahu i béhem letnich veder, nemusime zalévat. Mul€¢ umoznuje bezryci hospodareni. Kazdorocni
mul¢ pomaha drzet naSe zdhonky Urodné po tisice let - a to se vyplati!

4) Traté = jak je ktery zahon zrovna vyhnojeny. Kolik sezén uplynulo od posledniho navezeni
hnoje. My hnojime kazdy zahon kazdy treti rok. M(zete hndj nahradit i vrstvou vyzivného
kompostu, klidné nedorozloZzeného. Diky tfem tratim, kterymi naSe zahony prochazeji, mame
vhodnou vyZivnost pro vSechny druhy zeleniny. Zeli potfebuje 1. trat, lusténiny nebo salatoviny

Wt s

jsou spokojenéjsi ve 3. trati. Mrkev nebude Cerviva a zaroven dostatecné dobfe poroste v 2. trati.




Ano, v mul€i mohou zpocatku vice Zit slimaci a hlodavci. Je-li v zahradé
disharmonie, holo, mrtvo, tak se to nezméni pfes noc.

Skdidci, chceme-li jim tak fikat, budou jesté n&jaky ¢as prevladat. Podobné jako
se Cloveék, ktery neni “ve formé&”, nestane atletem jen diky zakoupeni sportovniho
obleceni. Je potfeba dat tomu €as a néco pro to délat.

Mul€ a tvorba pestrosti v zahradé tento problém vyfeSi rychleji, nez kdybychom
méli pldu holou. V muléi a zahonech se napfiklad béhem let mnozi brouci, ktefi
pak Zerou slimaci vajiCka. Téz naSi domaci sliméci, ti tygrovani, se vzorem na
zadech, jsou predatory Spanélskych plzakd. Sneci také. Zaby, ¢olci, uzovky, jezci,
dravy hmyz... to vSe prosperuje v zahradce, kde je dostatek organického
materialu na jejich Ukryty. Ze Skidcl se stane potrava predatord.

Hlodavce byva dobré pres zimu vychytavat do pasti (mame na to osvédcené
metody), aby se nestihli na jafe namnozit.
Par let trvd harmonii nastolit, ale pokud s tim nezatneme, harmonie nenastane.
Zbytek zivota to bude naroc¢né, plda naptl chuda a hodné dfiny pfi ryti,
okopavani, pleti a zalévani.



Pod muléem se tvofi humus, plda se uzdravuije, uhlikaté fetézce molekul do
sebe uzamykaji toxiny a ¢ini je neSkodnymi. Humus Ié¢i pddu. PGdni houby,
zvané mykorhiza, €ini naSe rostliny zdravéjSimi a bujn&jSimi.

Prvni roky je priorita vytvafet podminky, nikoli hned pfed sousedy machrovat s
obfimi vynosy. To pfijde b&éhem par let. Tak je to pfeci se vSim v Zivoté - u€ime
se, ddme tomu, co je tfeba, a pak sklizime plody své snahy.

Kdyz to chceme obejit chemikaliemi, zabijet vSe zivé a uméle hnojit, nasSe ego
tvrdé narazi na zakladni zakony pfirody. My jsme také pfiroda, organismy
zavislé na okoli. Nezbyva, nez spolupracovat a napodobovat ji, ¢imz vyreSime
upIné vSechno, co je na zahoncich k feSeni. Ve skutecnosti je to celé mnohem
jednodussi, nez to vypada.

Cilem je co nejltirodné;jsi puida, hodné zkompostované biomasy, humus
a pestrost celého ekosystémku - to Fesi vSechno.

Tisice dalSich rad a véci (chemické a pfirodni postfiky, hnojiva, lapace hmyzu,
dusikaté vapno...) nebudete potfebovat, prestanete fesit blbosti, nakupovat
nesmysly, ztracet €as. Jen si budete uzivat zdravou Urodu a rotovat biomasu.




Byt si védom téch kolem nds a
naseho prostredi je jedind
cesta, jak mizeme trvale

prosperovat.

Na té nejzakladnéjsi irovni
je Zivot o rovnovaze.

O snaze dosdhnout harmonie
v nas samych i na nas{
planeté.
Rovnovaha nikdy neni
nehybnym stavem byti.

Je to naopak nepretrzité usili

ZNOVU a ZNnovu Se
soustredit, prehodnocovat a
znovu nachdzet sviij stred.




Planovani zahonovisté v bodech:

Neni to raketova véda, jde nam spiSe o neprehlédnuti dilezitych véci a nalezeni té nejlepsi
varianty pro svou konkrétni zahradu.

1.Jak velké zahonovisté chcete? Kolik zahon( udélate hned a kolik byste mohli chtit
pridavat pozdé&ji? Nebo vSechno hned? (kdyz uz tam bude ten bagr kopat hroby...)

2.Kam na zahradé ho umistite, aby mélo maximum slunce a bylo co nejblize domu?

3.Kudy do néj budete navazet materialy (mul€e, hnoje, kompost) a kde je slozite? Kde
budete michat své komposty? Budete vSe vozit sami za autem na voziku? Da se tam
projet ¢i zacouvat? M{ze tam snadno vyklopit viek traktor? Nebo vam to nékdo vyklopi
ilegélné pfed domem na chodnik a budete celou noc jezdit pres celou zahradu s
koleCky?

4.Zaclenite néjakou kilnicku? Pfesazovaci pult? Myci dfez? Altanek? Letni kuchyn?

5.Bude soucasti zahonovisté i sklenik? Pokud ano (doporucuiji), je dobré to propoijit.

6. Mate alespoii dva zdroje vody, které mizete vyuzit na zavlahu vysevi a vysazenych
sazenic?

7.Doporucuji si to nakreslit na reélny planek zahrady v méfitku 1:100, kdy jeden centimetr
na papite je metr v realité. Zkuste si rlizné verze. Mlzete si Soupat vystfihnutym
sklenikem, zahony, kdilnou, napojovat to na zbytek zahrady, feSit pro a proti u
jednotlivych verzi, hlavné slunce... Pokud uz néco mate umisténo v realité a nechcete s
tim hybat, mlzZete dotvaret okoli a napojit k tomu to, co tam jesté neni. Obvykle nas
napadnou ty nejlepsi véci aZ v nékolikaté verzi, kdyZ rozbourame své prvotni
rigidni predstavy a zaéneme si hrat.

8.Jediné opravdu dilezité hledisko je, aby vam proces tvorby i vysledek délal radost.
Radost je jedina dllezita polozka, protoze zivot netrva vécné a je potfeba si ho uzivat!
VSe, co vam ve vaSem planovani nedéla radost vyskrtnéte a to radostné zdvojnasobte!
A mate plan.



NaSe vize je, ze si vétSina lidi péstuje svoje vlastni nejlepsi jidlo.

Ze jsou vSichni zdravi, krasni a spokojeni. Aspon Ti, kdo byt chté&ji.
Svét mlze takhle vypadat. Cokoliv by tomu branilo, jde zménit.
Nadherna plodici jedla zahrada midze byt bézna soucast zivota kazdé rodiny.




Jak dal? Chcete s nami "hloubéji do krali€i nory"?

Mne tahle vize, Ze zijeme na planeté piné rostlin, krasy, zdravého jidla a spokojenych lidi,
pohani uz od mych 19ti let. Od té doby ubéhlo dalSich 30 let.

Nenudil jsem se. VSe jsem vyzkouSel, desitky let to praktikuji a snazim se svést k tvorbé
krasné jedlé zahrady i vas. Napsal jsem dvé obséahlé knihy, obé (diky bohu a skvélému
nakladatelstvi) velmi Uspésné a prodavané.

Mnoho let jsem vedl Zivé kurzy. Tisice lidi mi “proslo rukama”.

Kdybyste se i vy chtéli rychle a efektivné naudit vSe potfebné k zeleninovym Gspé&chiim,
tak co vim a co se mi osvédcilo, jsem pro vas dikladné zpracoval ve formé videi a
podrobnych navod( - do kurzl v online podobé.

Mriw T s

aspéch. Nauci vas krok za krokem udélat ty nejkvalitn&jSi zahony, komposty, proniknout

hloubéji do mul¢l a pddnich pfisad. Dozvite se mnohem vic, nez byste ¢ekali. Je to nas

aktualné nejoblibenéjsi kurz s nejvétSim poctem (spokojenych) Gcastnikll. Pomize vam
udélat kvalitni “zaklady” pro vaSe péstovani na cely Zivot.

Nyni jsme s Katarinou vytvofili novy kurz o tom, jak na téch paradnich zahonech péstovat
luxusni zeleninu. Je to kurz Zelenina z 0 na 100 za jeden rok. Naucite se snadno
vytvaret osevni postupy a plany, kombinovat zeleniny, rotovat traté, vyznat se v Celedich,
v pravy Cas vysévat, predpéstovavat, mulCovat, péstovat bézné i neobvyklé druhy, uvidite
ve spouste videi pfimo z naSeho zahonovisté, jak od jara do zimy hospodafime my.

Pojd'te s nami prozit cely zeleninovy rok!



JAK TYTO KURZY FUNGUJI?

Nase kurzy jsou dikladné, pfehledné, zabavné, vSe v nich mate ihned k dispozici,
studujete si, kdy mate chut’, zddné konkrétni €asy a terminy. Pod kazdou lekci je
prostor pro pisemné dotazy a komentéare, na které odpovidam pisemné kazdy den.
Uvidite i vSe, na co se ptali vasi kolegové a kolegyné. V kurzu o zeleniné jsou rozjeté i
diskuze a sdileni Gcastnikll, od Gspéchi, netspéchl az po recepty a vymény seminek.

Garantuji vysokou kvalitu a zabavnost. Pokud byste si kurz koupili a nelibil by se
vam, do 14 dni od zakoupeni vam vratim penize. Oba tyto kurzy mizete nyni, v rdmci
akce spojené s timto PDF, ziskat levné, se slevou 1000 K¢ na tomto odkazu:
https://ekozahrady.com/pestovat-zeleninu/

Chgi vic vlastni
zeleniny!

At vam zelenina roste a zivot vas bavi!
Jaroslav Svoboda & Katarina Svobodova, https.//ekozahrady.com
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