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Davno uz neplati, Ze zeleninové zahony jsou umounénou Popelkou zahrady a mély
by zustat ukryté v zapadlém uzitkovém kouté. V modernich zahradach se jedlé
zahradky stéle Castéji presouvaji do blizkosti domu a vyvySené zahony na tom maji svij
podil. Diky jejich rovnym liniim totiZ plusobi radky zeleniny a bylinek uhledné i ve chuvili,
kdy nejsou dokonale vypleté nebo péstujete permakulturné. Vyvysené zahony navic
vypadaji dobfe na zpevnénych plochach, v blizkosti terasy nebo i pfimo na ni.

Jakmile pak okusite ten luxus, Ze se pfi zahradni¢eni nemusite tolik ohybat a uz
vliibec ne klecet, propadnete vyvySenym zahonim nadobro.
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PFi rozhodovani, kde by to vyvy§enému zahonu ve vasi
zahradé sluselo nejvice, zvazte predevsim umisténi vici
svétovym stranam. Podivejte se, kam a kdy dopadaji
béhem dne sluneéni paprsky. Obecné pro zeleninu a bylinky
vybirejte slunné a teplé stanovisté.

Dal pak myslete na prakti¢nost a své pohodli. Spis si
pro Cerstvé bylinky zajdete na zahon v blizkosti domu
nez na takovy, ke kterému musite jit pres cely pozemek.
Jedl4 zahrada Casto skvéle funguje vedle dalSich .zelenych
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pokoju™, jako je ohnisté, terasa nebo venkovni kuchyn.

N Uzitkovy koutek bude dobrym sousedem
venkovni kuchyné ¢i ohnivého pokoje:

Staci par krokl a vypéstovanou zeleninu
muZete opéct na ohni, nebo cerstvymi
bylinkami ochutit grilované maso. Dfevéné
lavice u ohnisté vam zaroven poslouzi

na odkladani naradi nebo kdyz se budete
chtit pri péci o zahonek posadit.

& Usnadnéte si zahradniceni. Abyste méli
naradi, substraty a hnojiva pékné po ruce,
umistéte jedlou zahradu v blizkosti ktiny.



M Zeleninovy pokojicek se mlze stat chloubou
celé zahrady. Vyjimat se bude i na predzahradce

u vstupu do domu. Kazdy den se hned pfi pfichodu
domu pokochate, jak se vasim vypéstkim dari.




N MlzZete kombinovat vyvySeny zahon se zeleninovymi
zahony v terénu, nebojte se jej usadit i do spolecnosti
trvalek. Jen je dllezité zajistit k nému dobry pristup.




Kam umistit vyvySeny zahon

Myslete na dobrou dostupnost, aby vas od navstévy zeleninového kralovstvi neodradila predstava zablacenych bot.
Idealni je mezi vyvySenymi zahony vytvofrit plochu z propustného mlatu, zhutnéného $térku nebo ho umistit na dlazbu
v propustném podloZi. Mezi zahony také muzZete navést cesticku z naslapu.

Mezi bloky vyvySenych zahonl Ize vysit travnik, ovSem pocitejte s tim, Ze pri Castych pochiizkach se pravdépodobné
proslape. Mezery mezi zahony musi byt také dostatecné velké, abyste mohli travnik sekat.
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VYVYSENY ZAHON V ZAHRADE

Pokud planujete vyvyseny zahon
v zahradé, souvrstvi uvnitf neoddélujte
od terénu. Prebytecnéa voda se bude
vsakovat primo do podlozi, navic se
do zdhonu snadno dostanou Zizaly.
Konstrukce zdhonu by ale neméla
stat pfimo na travniku nebo na hlinég,
protoZe neustalym kontaktem se zemi
by zacala dfive trouchnivét. Proto pod
ni v Urovni terénu umistéte cihly nebo
dlazdice ulozené v piskovém loZi.




VYVYSENY ZAHON NA TERASE A BALKONE

Stavba z&honu na zpevnénych plochach ma sva specifika.
Aby se pri destich a zalévani zemina neodplavovala a nedpinila
terasu, vystelte dno nopovou félii s vy§$imi nopy, do nichz se
voda protékajici souvrstvim zachyti. Félii mezi kaliSky perforujte.
Pokud by voda kalisky zaplnila a stoupala vy$, otvory odtece pryc.
Prekryjte folii separacni textilii, diky které se dirky nezanesou,
a nakonec vystelte ¢edi¢ovou vinou. Funguje jako filtracni vrstva,

a predevsim dokaze jako houba nasat vodu a akumulovat ji v sobé.

Nepouzivejte mineralni vatu, ta naopak vodu odpuzuje.

Pozor na statiku

Umisténi jakychkoliv objemnéjsich péstebnich nddob
na balkon nebo stfe$ni terasu by méla vidy predchéazet
konzultace se statikem. Dokonce i specialni odlehceny
substrat umi byt pékné tézky, kdyz je ho vic na jednom
misté a jesté je mokry.



Inspirace od zahradnich
architektti

Jedlé zahradky s vyvySenymi zahony si zaslouZi stejné pozornosti
jako ostatni prvky v zahradé. Nebojte se popustit uzdu fantazii
a treba se inspirujte zahony na fotkach.




Cedulky s popisky jednotlivych plodin

Hezky a prakticky detail. Na prvni pohled uvidite,
kde mate co zasazené a navic se stanou i zajimavym
designovym prvkem.
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Inspirace v anglickém stylu

Drevéné lat’ky vyvySeného zahonu mizete zkraslit
prouténymi platky. Ale pozor, jsou opravdu jen
na ozdobu a zeminu neudrZi. FoSna za nimi je nutnost.
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Nebojte se barev

Modry zahon vnese do zahrady
nadech Provence - a vibec nevadi,
kdyZ se zacne barva lehce olupovat
a vznikne efekt patiny.

Stresni bylinkova zahradka

Je to tak, bylinkova zahradka
muZe zdobit i dfevnik nebo kryt
na popelnici. V. mélkém zdhonku
se bude darit tfeba pazitce.



Chytré 2v1

Nastavec se sklenénymi
tabulemi proméni vyvyseny
zahon v malé parenisté.

Prirodni paravan

Chcete-li uzitkovou ¢ast zahrady oddélit
od dalSich .pokojia™, zajimavou variantou je
polopropustna clona. Napfiklad z vysokych
trvalek nebo drevénych kuld.




Vnéjsi konstrukei vyvys
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Vybér dreva

My v ateliéru Flera davame prednost modfinovym foSnam o sile
alespon 4 centimetry. Modrin se nam osvédcil z hlediska poméru
cena vs. Zivotnost. Casem také ziskava pékny $edy odstin, ktery
zahradam slusi. Pokud hledate levnéjsi variantu, lze sdhnout
po smrkovych prknech nebo recyklovat palety. Pocitejte ale

s niZ8i Zivotnosti. Naopak tfeba dubové drevo ndm na zahony
prijde zbyte¢né nakladné, ale pouzit ho samozrejmé muZete.



Idealni rozmér

Prkna si mlzZete nechat narezat na mistni pile podle
zamyS$leného rozméru. Délku nechame na vas, pokud jde ale
o $irku, doporucujeme ji v rozmezi od 80 do 120 cm. Prece jen
potrfebujete pohodIné dosahnout i doprostfed zahonu.

Vyska zahonu je zase na vas. Jako vyvySeny se pocita uz
zahon ohraniceny jednim prknem. Je ale dobré védét, Ze ¢im
je zahon vys§si, tim méné se musite pfi zahradniceni ohybat.
To je praktické zejména pro seniory. Pokud mate naopak malé
déti, které vam budou s obhospodarovanim zahont pomahat,
prizplsobte rozmér tak, aby snadno dosahly do v§ech kout(.
NiZsi zahony je také snadnéjsi zryt. DuleZité kazdopadné je, aby
zahon zapadl do konceptu zahrady.

Konstrukce

Okraje foSen spojte s dfevénym hranolem dlouhymi vruty, aby
byly pevné pfichycené a nestalo se, Ze se vytrhnou, aZ budou
pod vlivem vlhkosti pracovat a zkrouti se. Aby hlavi¢ky vruti
nevycnivaly, mlZete sukovnikem vytvorit mélké kruhy, do nichz
hlavicky s podlozkou zapustite. Prkna Ize ukotvit také do kovové
konstrukce. Hodi se zejména do modfinovych zahon(, kde je
predpoklad delsi Zivotnosti.
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Patri do zdahonu fblie?

Tohle téma je ponékud kontroverzni. Nopova félie

v zdhonech ma jak své pfiznivce, tak odplirce. Plusem
nopové félie je, ze izoluje vlhkou zeminu a prodluzuje
tim Zivotnost dreva. Pokud vas ale vidina plastové
folie v blizkosti zeleniny nelaka, Zivotnost zahonu
muZete prodlouzit pouZitim odolnéjsiho dreva nebo
silnéjSich prken. Také je mlzete oSetfit Inénym
olejem nebo opadlit.

Jestlize se rozhodnete pro pouziti nopové félie,
prichyt'te ji sponkovackou pod hornim okrajem

stén. .Aby nevznikal nehezky detail, kdy plast mezi
zeminou a difevem vykukuje, mizZete bud’ poridit folii
s rovnym lemem, ktery bude k drevéné sténé tésné
priléhat, nebo inkriminované misto zakryjte pasem
filtracni félie. Zaroven diky této koSilce nebude

hlina zapadavat mezi folii a sténu,™ radi zahradni
projektant a technicky reditel Flery Jirka Stiborek.




VYVYSENY ZELENINOVY ZAHON NA MLATU
eeeeeeeeeee
(modfFin / dub)

5 mlatovy povrch se §térkovym podkladem
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Videonavod na stavbu
zahonu na terase

Podivejte se na Flera TV, kde vam Jirka Stiborek
ve videonavodu nazorné ukéaze krok za krokem, jak postupovat
pfi vyrobé vyvySeného zadhonu na zpevnénych plochéach.

KLIKNETE ZDE

VyvySeny zahon
podle Flery na par
kliknuti a otoceni
Sroubovakem

Pokud obdivujete vyvySené zahony z realizaci naseho
ateliéru Flera, chcete si usetfit praci nebo zrovna chybi
Sikovné ruce v domécnosti, muizete si je objednat jako
stavebnici, kterou hravé smontujete i sami. Modrinové zahony
oSetfené Inénym olejem v rozméru 1 x 2 metry a vySce 36
nebo 48cm najdete na naSem webu Zijtevesvezahrade.cz.

KLIKNETE ZDE


https://zijtevesvezahrade.cz/produkty
https://www.youtube.com/watch?v=TcNAhCI-NCg
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Zalozeni zahonu

Nevyplnujte substratem cely objem zdhonu. Dno mizete
vystlat vétvemi, na které vyskladejte travni porost koreny
vzhUru. Dale vytvorte vrstvu zahradniho a bio odpadu, jako
je posekana trava, listi, nadrcené zbytky kfovin atd. Nakonec
zbyva jen hotovy zahon vyplnit vysadbovym substratem nebo
ornici smichanou s kompostem v poméru 1:1, diikladné udusat
a doplnit tak, aby postupem ¢asu nedochézelo k sesednuti
zeminy a jejimu poklesu.

VRSTVY VE VYVYSENEM ZAHONU

1 Vysadbovy substrat nebo ornice smichana s kompostem
2 Posekana trava, listi, nadrcené zbytky krovin,
zahradni a bio odpad)
3 Obréaceny travni porost (vklada se kofeny nahoru)
4 Vrstva klesti
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Pecujte o pudu s laskou

Ty nejkrfupavéjsi salatky, nejsladsi rajcatka a nejpestrejsi papricky
vyrostou jen z pudy, o kterou je dobre a s laskou pecovano. Postarejte
se o plidu, ona se postara o vas.



Ryti a kypreni

Na podzim, nebo zjara plidu dlkladné zryjte, aby se vyCerpana
zemina z povrchu promisila s vyZivenou plidou zespodu.
Béhem roku plidu pravidelné kyprete, idealné par hodin po desti
nebo zalivce.

Hnojeni

Vétsiné zeleniny bude vyhovovat smichani ornice s kompostem
nebo hnojem. Pridat kvalitni kompost nebo granulovany hnuj
muZete kdykoliv, Cerstvy hnij ovsem pridavejte pouze na podzim,
aby se pres zimu rozloZil a nebyl pro jarni sazenice pfilis agresivni.

Vapnéni

Zejména pokud péstujete plodovou a kost'alovou zeleninu,
zhruba jednou za tfi roky zrytou pudu popraste dolomitem
a pockejte, az prvni dést’ smyje vapnik do hliny.

Musite ve vyvySeném
zahonu pldu ménit?

Jestlize plidu kazdy rok pohnojite a zryjete, vyména
s nejvétsi pravdépodobnosti nebude potreba. Kdyby
se ale stalo, Ze zemina bude vyCerpand, odeberte
svrchu priblizné 10 cm a dosypte kvalitnim dobre
ulezelym kompostem, ktery dlikladné promichejte
se starou vrstvou.




Zalivka

Vétsina zeleniny je naro¢na na vodu.
Zeleninu i bylinky zalévejte méné Casto,
zato ale vydatné, aby si rostliny vytvofrily
hlubsi koreny a ve dnech sucha vydrzely
déle bez zalivky.

Automaticky zavlahovy systém umistény
ve vyvySeném zahonu vam zalivku usnadni.
U klasické obytné zahrady se bez néj
objedete, ale oceni jej napriklad majitelé
chalup, kam se jezdi jen o vikendech, nebo
kdyz vyrazite na dovolenou a nema vam kdo
zeleninu a bylinky zalévat. Zvazit mlzete
i obyCejné hobby reseni, pfi némz nasadite
zavlahu na kohout a rozvedete po zéhonu.




Sazejte chytre

Péstujte zeleninu a bylinky v takzvanych smisenych kulturach, kdy na jeden zdhon vysadite rostliny
s podobnymi naroky na ptdu, slunecni svit i zalivku. Pro studenty online kurzu Jedla zahrada jsme pfipravili
pres 30 tematickych kombinaci oblibené zeleniny a bylinek tak, aby v Zzddném obdobi v roce zahony nezely
prazdnotou. Pokud se zatim necitite pro vytvareni vlastnich kombinaci, miZete to zkusit s nimi.

Vite, Ze do sousedstvi brambor se hodi napfiklad §penat, kukufice nebo kedlubna? A Ze si naopak
nerozumi s okurkou nebo raj¢aty? Najit ten spravny mix je nékdy trochu alchymie. KdyzZ se vam to podafri,
dobre zkombinované druhy zeleniny a bylinek si nebudou konkurovat a naopak se vzajemné podpofi.

Oblibeny je u nasich studentl napriklad Pestry zahon, na ktery si pro Cerstvé vypéstky budete chodit
od kvétna az do fijna. Ale krasny pohled na néj bude kazdy den. Kuchyriské kouzleni mize zacit.



Pestry zahon

JARO
SEZNAM ROSTLIN
1 Kopr vonny (1 fadek) ,{,}3'
vysev IV, sklize# V-VII o

2 Mésicek lékarsky (1 Fadek)
vysev IV, sklizen V-IX
3 Zeli (3 ks)
vysadba V-V, sklizen VII-VIII
4 Rajce (3 ks)
vysadba V, sklizen VIII-X
5 Celer (4 ks)
vysadba V, sklizef IX-X
6 Redkvicky (2 radky)
vysev IV, sklizen V-VI
7 Koriandr sety (1 Fadek)
vysev IV, sklizen V-VI
8 Lichorerinice vétsi (5 ks) -
vysev IV, sklizen V-VIII
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1 Mésicek lékarsky (1 Fadek)
vysev IV, sklizen V-IX

2 Zeli (3 ks)
vysadba IV-V, sklizen VII-VIII

3 Rajce (3 ks) ~ »E
vysadba V, sklizen VIII-X @
4 Celer (4 ks) 5

vysadba V, sklizen IX-X
5 Mizuna (2 Fadky)
vysadba V-VI, sklizen VI-VIII
6 Lichorefidnice vétsi (5 ks)
vysev IV, sklizen V-VIII
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Velikost zéhonu: 2 x 1 metr



Ahoj, ja jsem
Ferdinand!

Jsem zahradni designér, autor knih o zahradach,
ucitel a propagator zahradni architektury,
moderator a spoluautor Gspé&sného TV poradu,
zakladatel ateliéru Flera a v neposledni fadé tata,
milovnik psu, cyklistiky a dobrého jidla.

Zjistil jsem, Ze pro ty, kdo se s nami potkaji
poprvé, je obcas obtizné pojmout vSechno, co
délame. Pokud je to i vas pripad, tento rozcestnik
vas navede k dal§im uzite€nym zdrojlim informaci,
rad a inspirace.

Online kurzy a webinare

Napléanujte, zrealizujte a osad’te svou zahradu
jedlymi rostlinami krok za krokem pod vedenim
odbornikl na zahrady. S kurzy a webinari své
zahrady tvori uz nékolik desitek tisic studentd.

KniZni bestsellery a e-booky o zahradach

Knizky a e-booky vas nauci premyslet nad
zahradami a jejich moznostnosti z Gplné nového
pohledu. Napadité pristupy zahradnich architekt
i konkrétni reSeni vam ukaZou realizované v praxi
na hotovych zahradach.

Televizni porad Ferdinandovy zahrady

Uspésny porad vznikl ve spolupraci s Ceskou
televizi. Necha vas nahlédnout do procesu navrhu
a realizace zahrad a da vam radu uZite¢nych rad
ohledné materiall a nejlepsich technickych reseni.

FleraTV

Nejzelenéjsi kanal na YouTube vas pozve
do zahrad z dilny ateliéru Flera a poskytne vam
hodnotny kontext jejich vzniku, ze kterého si
muZete brat inspiraci pro navrh vlastni zahrady.



https://www.youtube.com/@FleraTV
https://zijtevesvezahrade.cz/ferdinandovy-zahrady
https://zijtevesvezahrade.cz/knihy
https://zijtevesvezahrade.cz/online-kurzy
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