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PREDMLUVA K CESKEMU PREKLADU _____

Vazeni ¢tendfi, lesni zahradnici a zahradnice,

tuto pfirucku jsme se rozhodli prelozit, aby slouzila Siroké verejnosti k poznani bohaté nabidky divokych i péstovanych dre-
vin, tedy peren, které Casto pfehlizime. Spoluautorky pfekladu se potkaly na kurzu permakulturniho designu (PDC) a nadse-
né timto tématem a Cerstvou pfiruc¢kou v angli¢tiné se vrhly do prekladani. Po korekturdch a hledani spravné terminologie
se ndm pro zpracovani grafiky ozvala dalsi absolventka kurzu PDC. Trvalo krasnych par let, nez se prace svym tempem
posunuly k vysledku, ktery ted mlzete ¢ist. Diky snaze a spolupraci véech, ktefi se na vzniku jejiho pfekladu podileli, se tato
kniha stava dalSim permakulturnim pocinem pro Ceské i slovenské publikum.

Vénovaly jsme tomuto prekladu mnoho dobrovolnickych hodin s nejlepsim svédomim a zdmérem pfinést informace, které
¢tendfe navedou i k vlastnimu studiu. Konzultovaly jsme ndzvy i postupy v ¢eském prostiedi. Pokud jsme se nékde spletly
v terminologii, kterd je sice tradi¢ni, zaroven se viak neustdle vyviji, nebylo to cilem. Najdete-li chybu, napiste ndm. Pfi pés-
tovani a sbéru neobvyklych rostlin budte samozifejmé opatrni a pfejeme dobrou chut!

Autor pfirucky Eric Toensmeier je zahradnikem, vyzkumnikem, autorem knih a lektorem jednoho ddlezitého oboru — jedlého
lesa. Vyucuje na Yale University a vede kurzy v angli¢tiné a Spanélstiné v USA, Kanadé, Mexiku, Guatemale a v Karibiku.
Eric se vénuje permakultufe a uzitkovym a jedlym rostlindm skoro 30 let. B€hem toho zaloZil a provozoval méstskou farmu,
rozsdhlou seminkovnu a Skolku neobvyklych rostlin, a spolupracoval na vyvoji vzdélavaciho programu pro zemeédélské pod-
niky, ktery se nyni pouziva v nékolika statech USA a kanadskych provinciich.

Eric Toensmeier je spoluautorem (spolu s Dave Jackem) dvoudilné agrolesnické bible jménem ,Edible forest gardens®,
kterd vysla v roce 2005, jeho dalsi tituly jsou ,,Perennial vegetables (2007), ,The Paradise Lot* (2013), ,The Carbon Farming
Solution” (2016).

Ericova nejnovéjsi kniha ,Carbon Farming: a Global Toolkit for Stabilizing the Climate with Tree Crops and Regenerative
Agriculture Practices” (Uhlikové zemeédélstvi: globalni nastroj pro stabilizaci klimatu pomoci stromovych plodin a regenera-
tivnich zemédélskych postupli [2016]) byla podpofena pfiznivci prostfednictvim kampané na Kickstarteru.

Web autora: www.perennialsolutions.org

My jsme se rozhodly tuto knihu nejdfive prelozit a pfipravit pro vas volné ke stazeni, a ted je na vas, jak tuto pfirucku
podpofite. Jako permakulturni asociace Permakultura(CS) jsme takto preloZili jiz nékolik titul(l a najdete je na webu
www.permakulturacs.cz/odkazy/ke-stazeni. Chtéli byste pfipét na dalsi podobné projekty?

PoSlete ndm dar na transparentni Gc¢et 2100069645/2010. Radi vam pfipravime i potvrzeni o daru.
QR kdd vas navede na moznost pfispét na nasi ¢innost, vysku ¢astky mlzete upravit.

Pokud nas chcete podpofit darem nad 1000K¢&, napiste ndm prosim na redakce@permakulturacs.cz,
bez podrobnéjsich Gdajli o vds nemizeme takovouto ¢astku pfijmout.

Za Ceské vydani patfi velky dik spolku Permakultura(CS), a zejména nadsenym a vytrvalym dobrovolnym prekladatelkdm
a korektorkdm, jmenovité: lva PodSkubkovd, Markéta Sinkova, Hana Skorepova, Katka Hordckova, a za agrolesnické pora-
denstvi patii dik Zuzané Spakové. Za grafické zpracovani patii veliky dik Markété Hovorkové.

Dékujemel!

Tato pfirucka vysla v rezimu Creative Commons.
MUzete ji tedy tedy volné Sifit a vyuzivat, ale ne pro komercni tcely,
a vzdy s uvedenim plivodniho zdroje — autora a vydavatele.
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uvobD ,
O KNIZE Stromy s jedlymi listy

V roce 2020 publikoval Perennial Agriculture Institute (PAI) (Institut vytrvalého zemeédélstvi) v odborném casopise PLOS
One clanek ,Perennial vegetables: A neglected resource for biodiversity, carbon sequestration, and nutrition” (,Vytrvala
zelenina: opomijeny zdroj biodiverzity, sekvestrace uhliku, a zivin®). Poskytli jsme v ném soupis vice nez 600 péstovanych
druhd rostlin po celém svété a odhadli jejich potencial zachytavani oxidu uhli¢itého. Také jsme zkoumali jejich mozny pfinos
k feSeni nedostatku zivin, ktery postihuje vice nez dvé miliardy lidi jak na severu, tak na jihu svéta. Jedna skupina péstova-
nych druh( jasné vynikala vyjimeénymi vyZivovymi hodnotami: stromy s jedlymi listy. Napsali jsme knihu Stromy s jedlymi
listy, abychom upozornili na tuto mimoradnou, avSak prevazné opomijenou skupinu rostlin.

Tato publikace predstavuje 102 druhd stromd, kefl a kaktus(, které se péstuji pro jejich jedl|é listy a vyhonky. Pokud je ndm
zndmo, tyto informace nebyly dosud nikdy shroméazdény na jednom misté.’

V prvni kapitole je uveden pfehled ,stromové zeleniny“. Odkud stromy pochdazeji? Jaky vliv by mohly mit na nedostatek
Zivin v nasem jidelnic¢ku? Jak pfispivaji ke zmirnéni zmény klimatu a jak napomahaji pfizplsobit se této zméné? Jaké dalsi
vyhody pfinéseji?

Druhd kapitola poskytuje prehled o zplsobech péstovani vyse zminénych druh( rostlin. Navzdory jejich velké rozmanitosti
a odliSnému plvodu se prakticky vSechny péstuji s pouzitim stejnych zakladnich technik. Sezndmime vas s témito techni-
kami i zpUsoby, jakymi jsou integrovany do slozitych agrolesnickych systémU. Rovnéz jsou zde uvedeny zékladni informace
o0 mnozeni strom0 s jedlymi listy a jak o né pecovat.

Zbyvaijici kapitoly predstavuji samotné péstované druhy rostlin. Profil kazdého druhu obsahuje jeho popis, pozadavky
na vhodné klima a pudu, déle pak podrobnosti o obsahu Zivin, zplisobech mnozeni a péstovani. Vzhledem k tomu, Zze
se jedna o celosvétového prlivodce, pfiddvame, pokud je to mozné, ndzvy vsech druhl ve 20 nejpouzivanéjsich jazy-
cich svéta: angli¢tingé, mandarinsting, hindstiné, Spanélstiné, francouzstiné, arabsting, bengalsting, rustine, portugalstiné,
indonéstiné, urdstiné, némciné, japonstiné, svahilsting, marathsting, telugstine, zdpadni pandzabstine, wu ¢instiné, tamil-
$tiné a turectiné. Nazvy uvadime také v jazyce regionu, ve kterém byla plodina pavodné kultivovéna, a v jazyce ¢eském,
ve kterém tuto knihu praveé ¢tete. Kazda plodina je oznacena svym anglickym ndzvem a zemi svého plvodu.

Treti kapitola predstavuje druhy vhodné pro chladné klimatické podminky a oblasti s mirnym a boredlnim klimatem. Ctvrta kapito-
la se zamérfuje na druhy suchych tropU a subtrop(. Paté kapitola pak popisuje druhy destnych tropickych a subtropickych oblasti.

Priloha A poskytuje podrobné informace o obsahu Zivin v jednapadesati druzich rostlin (data ostatnich druh( nebyla dostup-
na). V Pfiloze B najdete doporucené zdroje pro dalsi rozsifeni znalosti.

Kniha Stromy s jedlymi listy je jiz dostupnd krom anglického originalu a ¢eského jazyka také ve Spanélsting, francouzstiné
a némciné. Prosim kontaktujte nds, pokud mate zdjem prelozit knihu do dalSiho jazyka. CC BY-NC-ND licence dovoluje
uzivatellim kopirovat a sifit neupravené materidly na jakémkoliv médiu, v jakémkoliv formatu, pouze pro nekomercni Gcely
a za predpokladu, ze bude v citaci uvedeny Perennial Agriculture Institute a autofi Eric Toensmeier a Erica Klopf.

Tento projekt byl z velké ¢asti financovan programem Trees for Climate Health (Stromy pro zdravé klima), ktery je souc¢dsti nadace
Jonase Philantropiese. Psani knihy bylo téZ podporeno pfiznivci Erica Toensmeiera, konkrétné patrony z platformy Patreon?. Diky
jejich podpore je tato publikace pristupna volné ke stazeni. Dékujeme také sponzorovi projektu, organizaci Interlace Commons?.

Dékuji vsem korektordim a respondentlim, ktefi se na knize podileli. Jmenovité: Rick Burnette z Cultivate Abundance, Josh Ja-
mison z Cody Cove Farm and Nursery, Maarten van Zonnerveld a Soengho Jang z World Vegetable Centre, a Ricardo Romero
z Las Cafiadas. Také si vazime Gzasného online zdroje Creative Commons, jehoz obrdzky daly tomuto manuélu zivot.

' Nasi pozornost si zaslouzi i dalsi stovky nekultivovanych druh( rostlin. Jejich soupis bychom radi predstavili v nékterém z pfistich vydani této knihy.
2 Patreon je platforma, kterd umoznuje fanouskim nebo ,patrondm* platit tviircim za jejich praci. Tvlrci byvaji ¢asto vyvojafi ¢i internetové celebrity.
3 Neziskova organizace poskytujici vzdélani o uzitec¢nosti agrolesnickych postupt.
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KAPITOLA PRVNI .

Stromy s jedlymi listy

Pro potfeby této publikace jsou jako stromy s jedlymi listy definovany dfeviny pfirozené rostouci do vysSky minimalné dvou
metr(, véetné stromd, kefl a kaktus(, jejichz listy se ji jako zelenina a nejen jako kulindfskd pochoutka nebo kofeni. V. mno-
hych pfipadech jsou jedlé nejen listy, ale i vyhonky a jemné mladé stonky. To zahrnuje i kaktusové vyhonky (fylokladia).
Nékteré z téchto druhd, jako napfiklad aibika a maniok, patfi spiSe mezi ,polodfeviny“. Vyse zminéna kritéria pfitom spliuji
stovky druh( dfevin na svéteé.

Protoze neuvéfitelna rozmanitost dfevin s jedlymi listy je ohromujici, rozhodli jsme
se v této knize zaméfit pouze na druhy, které lidé pro jejich jedlé listy cilené péstuji.
Jsou péstovany v soukromych zahraddch, pro lokalni trh, s nékterymi se dokonce
obchoduje po celém svété. Popisujeme zde druhy, u kterych jsme nasli doklady

o péstovani, ale urcité jsme fadu dalSich prehlédli. Mnohé ze sepsanych druhd jsou
pravem povazovany za prvotfidni zeleninu. Je mozné, Ze néjaka dalsi publikace

v budoucnu pfinese i vycet divokych jedlych strom(, ze kterych jsou nékteré uz ted
tak oblibené, Ze jsou jejich jedlé ¢asti i dostupné i v prodejnach.

Textura a chut jedlych list( je velmi rdznorodd — minimalné stejné jako je tomu

u nasi bézné jednoleté zeleniny. Chut nékterych listd dokonce pfipomind zndmé
zeleniny jako salat, celer, kapustu nebo hof¢ici. Nékteré chutnaji kofenéng, jiné
slané, nevyrazné, nebo hofce. DalSi chutnaji jako kufeci vyvar, nebo kofenové
pivo'. V kuchyni je lidé pouzivaji véemi pfedstavitelnymi zplsoby, vétSina vyzadu-
je tepelnou Upravu, ale mnohé lze jist i syrové (predpokladejte tepelnou Gpravu,
pokud neni v popisu rostliny uvedeno jinak). Nékteré jsou jedovaté, dokud se fadné
tepelné neupravi a jeden nebo dva druhy maji dalsi toxické Ucinky. V nasi knize se
zaméfujeme na vycet druhd, které zemédélci a zahradnici péstuji pro jejich listi,

ale nehodnotime jejich chut, texturu, ani mozné toxické ucinky. JedlIé listy strom(
mohou byt fermentovany, suseny, zpracovany a skladovany vsemi zplsoby, kterymi
se skladuje i bézna jednoletd zelenina.

Zda se, Ze myslenka péstovani strom( pro jejich jedlé listi se rodila opakované

a nezavisle na sobé na mnohych mistech svéta. Rémecek 1.1 pfedstavuje vyznamna
mista téchto kultivaci. Pozoruhodné je, ze vSude, kde se jedlé druhy péstuji, pouzi-
vaji péstitelé stejné zakladni techniky. Tyto univerzalné pouzitelné péstebni zplso-
by jsou podrobné popséany v kapitole 2.

Obrazek 1.1: Moringa stenopetala byla do-

mestikovana etiopskymi a kefiskymi farmai Clanek, ktery vydal Perennial Agriculture Institute v roce 2020 ,Vytrvalé zelenina:
pro jeji velmi vyzivné listy. Obrdzek byl pouzi-

ty se svolenim Trees for a Future. opomijeny zdroj biodiverzity, sekvestrace uhliku, a zivin“ poskytuje pfehled vice

' Root beer (doslovné korenove pivo) je sladka severoamericka limonada vyrabéna z vytazkd kofenové klry kasti bélavé (Sassafras albidum). Tradi¢né je

to nealkoholicky ndpoj, na ktery vsak Ize narazit i v alkoholické verzi.
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Stromy s jedlymi listy

nez 600 péstovanych druh( vytrvalych zelenin z celého svéta. Souvisejici vyzkum ukazal, ze stromy s jedlymi listy vynikaji
diky svym pozoruhodnym nutri¢nim hodnotam a potencidlu zachytdvat a ukladat uhlik. Publikace, kterou prave drzite v ruce,
pak poskytuje podrobnégjsi pohled na tuto mimoradnou skupinu rostlin.

Ptate se, jak rozsifené je péstovani stromu s jedlymi listy? | pfes zna¢nou rozmanitost péstovanych druht predpokladame,
Ze jejich globalini stopa je spiSe mald. Napfiklad moringa, ktera se stala v poslednich letech velmi oblibenou, je idajné pés-
tovéna celosvétové jen na 500 000 hektarech. Opuncie je péstovdna odhadem jen na 20 000 ha. Cast ¢aje péstovaného
v Myanmaru (na plo$e pfiblizné 18 000 ha) je pouzivdna jako fermentovana zelenina ve formé tzv. laphetu. Naopak péstova-
ni manioku je velmi rozsifené, ale Organizace pro vyzivu a zemédélstvi' spocitala, Ze jen pfiblizné 9 000 ha je kazdoro¢né
vyuzivano i k produkei listll. Pro srovnani — soucet plochy, na které se péstuji kapusty, salaty a Spenaty je kolem 4,6 miliont
hektar(l. S ohledem na malé mnozstvi dostupnych dat je vSak také mozné, ze plocha, na které se péstuji stromy pro sklizen
jedlého listi, je ve skutecnosti vyrazné vétsi, nez uvadime.

BIODIVERZITA

Kolik druh(l strom( na svété ma jedlé listy? Pokud je ndm zndmo, nebylo provedeno Zadné celosvétové scitani, ale jsou to
jisté stovky nebo tisice. Pripravovana studie od Perennial Agriculture Institute o plvodni mexické vytrvalé zeleniné nasla
87 stroml a kefl s jedlymi listy, z nichz devét je péstovano prave za Gcelem konzumace. To je devét divokych druh(l na je-
den péstovany a to znamena4, Ze druhy uvedené v knize, kterou pravé ctete, by mohly byt jen zacatek. Dokonce se ndm
pfi vyzkumu provadéném pro tuto knihu podafilo identifikovat mnoho druh( stromd a kefq, které sice nejsou péstovany
jako zemédélské plodiny, ale patfi mezi dllezité potraviny ziskdvané z pfirody. Listy mnohych z nich jsou ¢asto prodavany
na mistnich trzich.

Pro zahradkare i zemédélce je biodiverzita dilezitd mimo jiné proto, ze mnozi $kidci a nemoci se specializuji pouze na jed-
nu konkrétni botanickou ¢eled plodin. Stromy s jedlymi listy patfi pod rlizné botanické ¢eledi. Rostliny z mnohych téchto
Celedi zatim nejsou péstovany ke konzumu, proto jsou odolné hmyzu, houbam a bakteriim, které ohrozuji nasi sklizen.

V rémci 102 druh rostlin, které jsme identifikovali, nékteré botanické celedi vystupovaly. Napfiklad v ¢eledi bobovitych
(Fabaceae) najdeme 15 jedlych druh( v rdmci osmi rod(i, morusovnikovité (Moraceae) maji 12 jedlych druh(i ze Ctyr rod,
aralkovité (Araliaceae) 11 jedlych druht z péti rod(. Dalsi vyznamné rodiny jsou Malvaceae, Cactaceae a Euphorbiaceae
kazda s Sesti jedlymi druhy a Rubiaceae a Lamiaceae kazda se ¢tyfmi jedlymi druhy. Byly mezi nimi také rody, které se vy-

a Polyscias, kazdy se ¢tyfmi. Erythrina, Pterocarpus, Senegalia, a Tilia vSechny po tfech jedlych druzich.

Je mnoho Gzasnych druh( strom( a kef(, které v tomto priivodci nejsou obsazeny, protoze se ndm nepodafilo prokazat, ze
jsou zamérné péstované jako zelenina. To by vas ovsem nemélo odradit od jejich péstovani! Také pfedpokladame, Ze se

o dalSich péstovanych druzich dozvime az po vydani této publikace, a doufame, ze v nédsledujicich letech vydame aktualizo-
vanou verzi.

Dalo by se fici, Ze jsou péstované druhy nejchutnéjsi, nejvyzivnéjsi, nebo nejproduktivnéjsi? Neplati to tak vzdy. V mnohych
pfipadech se tyto druhy totiz zacaly péstovat az poté, co se snizila jejich volné rostouci populace v disledku odlesnéni.
Jednim z takovych piikladd je celkem neddvna kultivace rodu Staphylea v Ciné.

Co se tyCe péstovani, je vSeobecné nejlepsi zadit s druhy, které pochazeji z vaseho regionu. V nekterych ¢astech svéta je
pfitom na vybér z mnoha strom(. V jinych regionech naopak nejsou zadné plvodni péstované druhy. Zde bude nutné zadit
péstovat néco nového, nebo zkusit kultivovat nékolik malo slibnych domécich druhd. Nékolik druhl popsanych v této knize
je zafazeno do Databéaze globalnich invazivnich druh(i? — pokud je tomu tak, je tato informace uvedeno v jejich profilu. Kaz-
dy z nich méa nékde svUj plvod, a ¢asto je jejich domovinou velmi rozsahla oblast.

RAMECEK 1.1: KDE MA PESTOVANI STROMU S JEDLYMI LISTY SVUJ PUVOD?

Doposud bylo nejvice strom( s jedlymi listy kultivovano farmafi a zahradniky v jihovychodni Asii — dohromady 43 druh.
Mnohé dalsi regiony véetné Afriky, jizni Asie, Mezoameriky, Ocednie a pacifickych ostrovl nebo mirného pasu Asie pés-
tuji 10-15 druhd. Zde mUize byt patrna chybéjici dokumentace z oblasti, jako jsou subsaharska Afrika a Amazonie. Obra-
zek 1.2 zndzoriiuje rozdéleni podle regiond.

' Food and Agriculture Organization (FAO)
2 Global Invasive Species Database

Stromy s jedlymi listy Celosvétovy manudl

7
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Evropa
(o)

Jizni Amerika 4%

5,7 %

Jihovychodni Asie
Asie mirného 14,8 %
klimatu
9,0 %
Stiredni Amerika
9,8 %

Ocednie & Pacific
9,8 %

Jizni Asie J Afrika

1,5 % 14,8 %

Obrazek 1.2: Péstovani jedlych stromd a prikopnické regiony

KdyZ se zaméfime na jednotlivé zemé, kde se jedlé stromy péstuji, v popfedi stoji s deseti a vice druhy Mexiko, Papua Nova
Guinea a Thajsko. Pét a vice jedlych druhd je péstovano v Brazilii, Ciné, Demokratické republice Kongo, Guatemale, Indii,
Indonésii a Nigérii. K zemim, kde se vyskytuje vice nez dva druhy, patii Etiopie, Jizni Korea a Salamounovy ostrovy. Nicméné
mnohé z dostupnych Gdajd jsou pfesné pouze na Grovni urcité $irsi oblasti, napft. ,,jihovychodni Asie* nebo ,tropické Afriky“,
To znamen4, Ze obrdzek 1.3 je tfeba povazovat pouze za orientacni pfehled zemi plivodu.

Je tfeba zdlraznit, Ze zatimco jeden druh mohli zacit kultivovat lidé konkrétni zemé nebo regionu, Uzemi jeho plvodu mize
byt vyrazné vétsi. Napfiklad Eleutherococcus senticosus je sice v Japonsku péstovan jako plodina, ve skute¢nosti ale po-
chazi z rozsahlé oblasti mirného pdsma Asie a Sibife.

Stromy s jedlymi listy Celosvétovy manudl
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Obrazek 1.3: Péstovani jedlych stromd a konkrétni priikopnické zemé

ZMIRNENI ZMENY KLIMATU A ADAPTACE NA TUTO ZMENU

Perenializace zemédélstvi je dllezitd pro snizovani nadbyte¢ného oxidu uhli¢itého v atmosféfe a jeho ukladani do orga-
nickych slozek ptdy a trvalé biomasy. Tento proces se nazyva sekvestrace uhliku. V rdmci zemédélskych systéml, které
snizuji nebo eliminuji potfebu obdélavani pldy, se zvysuje obsah uhliku v pldé. Vétsina zemédélskych systémd, které se
tykaji péstovani strom0 s jedlymi listy, pfitom do plady nezasahuje. Pridani vytrvalych dfevin do jednoletych péstebnich
systém (tzv. ,silvoorebné“ agrolesnictvi) také zvysuje sekvestraci uhliku. Stromy s jedlymi listy mohou hrat v takovych
systémech dilezitou roli. Upravy jako kopicovani (pafezina), pollarding (fezani na hlavu) a lopping (vr$kové hospodareni)’,
které jsou vyuzivany pfi péstovani stromd s jedlymi listy, pomahaji ukladat uhlik. Plati, ze ¢im vétsi je kmen stromu, tim vice
uhliku obsahuje.

Obecné plati, ze tyto silvoorebné agrolesnické systémy zachycuji méné uhliku nez ovocné sady, ale vice nez nejlepsi systé-
my jednoletého péstovani. Napfiklad pole s kazdoro¢né kopicovanou stromovou vysadbou jsou v tomto ohledu srovnatelné
s vysadbou vysoce kvalitnich picnin, které ro¢né zachycuji 0,1-0,5 tuny uhliku na hektar (tC/ha/rok). Systém vrskového hos-
podareni je pak se zachycenym mnozstvim uhliku 1,2 tC/ha/rok srovnatelny spiSe se systémem kratkodobé vysadby rychle
rostoucich drevin. V komplexnich vicepatrovych agrolesnickych systémech (tzv. ,multistrata“ agrolesnictvi) s riznymi vyska-
mi strom( pak dosahuji hodnoty 1-7 tC/ha/rok. Pro srovnani, pfi vyuZiti vylepsenych postupli produkce jednoleté zeleniny,
jakymi jsou péstovani meziplodin nebo omezeni orby, se zachyti v prdméru 0,3 tC/ha/rok. Zvyseni produkce jedlého listi se

tak mlze stat soucasti irsiho programu se zadmérem zvysit pfinos zemédélstvi ke zmirnéni zmény klimatu.

Vzhledem k tomu, Ze zadny jednotlivy zahradnik nebo zemédélec nemU(ize zmirnit zménu klimatu sém, musi se pfizpUsobit
vSichni. Vyzvy, kterym Celime, zahrnuji vyssi teploty, nepredvidatelné pocasi, delsi obdobi sucha, zvysujici se intenzitu sra-
zek, zaplavy a dalsi.

Agrolesnictvi a vyuzivani vytrvalych plodin se z mnohych ddvodd pravem fadi k mocnym néstrojim adaptace. Napfiklad
zvySena intenzita srdzek znamena zvyseni eroze. Vytrvalé plodiny v bezorebném systému, mezi které patii i stromy s jed-
lymi listy, pfitom poskytuji vyborny ndstroj pro omezeni eroze. Pruhy vytrvalych plodin vysdzené podél, nebo blizko hran
svah( orné pady zvysuji objem organické hmoty a napomahaji lepsSimu vsakovani destové vody do ni. Tato pldni vodni
zasobadrna snizuje nachylnost k vysychani plidy a zaroven zachytavé a pomalu uvolfiuje vodu, ¢imz snizuje i riziko zaplav.
Hluboké kofeny drevin, véetné stromové zeleniny, zvysuji jejich odolnost viici suchu. Jejich listy jsou tak v subtropech k dis-
pozici ¢asto i v obdobi sucha.

Kromé toho stromy (dokonce i zivé ploty a stromy nizkého vzr(istu) zmirnuji teploty. Nejen tedy, ze vytvareji pfijemné zelené
prostredi ve dvorech a na stfesnich zahradach, ale také zlepsuji pracovni podminky péstitel(l, a pomahaji vytvaret vhodné
mikroklima pro plodiny citlivé na vysoké teploty, jako jsou saldt nebo Spenat.

" Popis technik fezu naleznete v druhé kapitole
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ZIVINY

produkci zeleniny, aby uspokojilo sou¢asné celosvétové vyzivové potieby, jsou vSechny druhy zeleniny nesmirné cenné.
Vice nez dvé miliardy lidi na svété trpi nedostatkem Zivin, ktery je zplsoben nedostate¢nou konzumaci kvalitni zeleniny.
Nésledky tohoto deficitu Ize v podstaté rozdélit do dvou Sirokych skupin. ,Tradi¢ni podvyziva“, ktera je hlavnim problémem
jizni polokoule, se vyznacuje nedostatkem Zeleza, zinku, kyseliny listové a vitaminu A. V postizenych regionech se pak lidé
setkdvaji s anémii, vrozenymi vadami u déti, détskou slepotou, matefskou Umrtnosti a ndchylnosti k infekcim. Vedle toho de-
ficity ve vyZivé na severni polokouli a v méstskych oblastech celého svéta hraji roli ve zvySeném vyskytu srdecnich chorob,
osteopordzy, diabetu, vysokého tlaku a dalSich chorob zplsobenych nevyvazenosti primyslové stravy Problémem je zde
predevsim nizky pfijem vldkniny, vapniku, hof¢iku a antioxidantd, jako jsou vitaminy A, C a E.

N

A

Obrazek 1.4: Toona siensis patfi mezi nejvyzivnéjsi zeleniny svéta. Obrdzek Eric Toensmeier, CC 3.0.

V rdmci pfipravy jiz zminéného ¢lanku ,Vytrvald zelenina: opomijeny zdroj biodiverzity, sekvestrace uhliku, a zivin“ pro-
chazel Perennial Agriculture Institute literaturu, aby zjistil primérné hodnoty klicovych Zivin u rdznych druhd jednoletych

i vytrvalych zelenin. Pro srovndni obou skupin byly pouzity jako ,referenéni zeleniny“ druhy hojné péstované a prodavané.
Pricemz stromy s jedlymi listy vysly z tohoto srovnani jako skupina zeleniny s nejvyssimi hodnotami ddleZitych zivin.

Stromy s jedlymi listy Celosvetovy manudl

10




Stromy s jedlymi listy

Pro tuto knihu pak PAI posbiral jesté vice informaci o stromech s jedlymi listy. Dodate¢né tdaje byly doplnény k 31 stromim
s jedlymi listy uvedenych v ¢lanku a déle se nam podafilo shromazdit data k dal$im 20 druhdm. Ucelené (daje o slozeni
Zivin kultivovanych druhl vypsanych v této knize jsou uvedené v Prfiloze A.

To, co jsme zjistili, potvrdilo postaveni jedlych listli jako vyjimecéného zdroje Zivin. Nicméné ne kazdy strom s jedlymi listy
stoji v tomto ohledu za zminku.

DRUHY S EXTREMNE VYSOKYM OBSAHEM ZIVIN

Extrémné vysoké nutri¢ni hodnoty jsou takové, které prekondvaji i nejvyssi hodnoty ,referencéni zeleniny* celosvétoveé
dostupné v prodejnach. Bylo pouzito 22 druhi referencni zeleniny, véetné plodin jako lilek rajé¢e (Solanum lycopsersi-
con), brukev zelna (Brassica oleracea), okurka setd (Cucumis sativus), cibule kuchynska (Allium cepa) a fazol obecny
(Phaseolus vulgaris). N&s ¢lanek ukdzal, ze stromy s jedlymi listy tvofi skupinu zeleniny, kterd ma casto extrémné vysoky
obsah jedné nebo vice zdkladnich Zivin. Rozsifena skupina péstovanych strom( s jedlymi listy pfedstavena v této publi-
kaci ukazuje stejny trend. V podstaté pouze Ctyfi z 51 péstovanych druhli zde uvedenych neobsahuji extrémné vysoké
hodnoty ani u jedné ze sledovanych vyzivnych latek. Naopak jeden druh (konkrétné moruse) ma nadprimeérné hodnoty
dokonce u sedmi z nich. Je nutné podotknout, ze u vétsiny druhd pro jednu nebo vice zivin chybi (daje, takze celkové
hodnoty by ve skutec¢nosti mohly byt jesté vyssi. Obrdzek 1.5 ukazuje hodnoty nadprimérné zastoupenych Zivin u 51 dru-

ha, pro které existuji dostupna data.

Clanek PAI z r. 2020 poskytl tidaje o 320 druzich zele-
niny, jednoletych i vytrvalych, véetné strom( s jed- Seven Nutrients
lymi listy. V této knize je doplfiujeme o nase A
aktualizované udaje o stromech s jedlymi 3%
listy a vytvafime tak revidované seznamy . .
t&ch druh(i, které patif do prvni desitky No Nutrients Five Nutrients
s nejvyssim obsahem klicovych o o

Zivin. Pro kazdou z klicovych zivin 9% 14%
potfebnou k doplnéni vysSe po- .
psanych nutri¢nich deficitd jsme One Nutrient
vytvofili seznam — ten vzdy 9%

uvadi jeji hodnotu obsazenou
ve vSech vybranych celosveé-
tové péstovanych zelenindch
(dfevitych, vytrvalych i jedno-
letych). Stromy s jedlymi listy
se pfitom objevuji na druhém
az sedmém misté z prvni de-
sitky kazdého z téchto sezna-
mu. Je velmi pozoruhodné, ze
nékteré z druhti jsou zastou- Two Nutrients Three Nutrients
peny v prvni desitce i ve Cty- o o

fech z téchto seznam(l, tedy 35% 30%
u Ctyr raznych klicovych Zivin.

To znamena, Ze ze stovky pésto-
vanych druhd zeleniny, které byly
testovany, patfi Morus alba a Atriplex
halimus mezi deset nejvyzivnéjsich
rostlin hned u Ctyf z deviti zakladnich
nutri¢nich prvkd, které byly identifikovany
jako klicové k vyrovnani deficitli postihujicich
nékolik miliard lidi. Jesté nékolik dalSich druhd
se objevuje zaroven ve dvou az tfech seznamech.
Tabulky 1.1 a 1.2 predstavuji stromy s jedlymi listy, které se

objevuji mezi ostatni zeleninou v prvni desitce u jednotlivych Zivin,
které jsou nejvice potfebné pro doplnéni nutri¢nich deficitd.

Obrézek 1.5: Ziviny s nadpriimérnymi hodnotami
u stromd péstovanych pro jedlé listi
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Tabulka 1.4: Stromy s jedlymi listy, které se fadi do prvni desitky druhd zeleniny s nejvyssim obsahem zivin, s ohledem
na problematiku tradi¢ni podvyzivy

Tabulka 1.2: Stromy s jedlymi listy, které se fadi do prvni desitky druh(l zeleniny s nejvy$$im obsahem Zivin, s ohledem
na problematiku nevyvazené priimyslové stravy

DRUHY S OBSAHEM NEKOLIKA NUTRICNICH PRVKU

Mnohé stromy s jedlymi listy jsou multi-nutric¢ni, tzn. poskytuji vysoké nebo nadprimérné hodnoty u vice Zivin zaroven — af

uz klicovych pro kompenzaci tradi¢ni podvyzivy nebo nevyvazenosti prlimyslové stravy. Tabulky 1.3 a 1.4 vypisuji tyto druhy,

a uvedené Udaje jsou zapsané i v jejich profilech v kapitoldch 3-5. Za zminku zejména stoji, Ze je pomérné mnoho druhd
zastoupeno v obou tabulkach véetné prhlouna (Cnidoscolus aconitifolius), eleuterokoku ostnitého (Eleutherococcus senti-
cosus), manioku (Manihot esculenta), morindy barvitské (Morinda citrifolia), moringy olejodarné (Moringa oleifera), moruse
(Morus alba), sény (Senna obtusifolia) a cesnekovniku ¢inského (Toona siensis). Takové nutri¢ni zdroje by mély byt hojné
vysazovany vsude tam, kde se vyskytuje nékterd z forem nedostatku. U stromd s jedlymi listy je pfitom nepomérné vyssi
pravdépodobnost, ze se jedna o multi-nutri¢ni druhy. Z multi-nutri¢nich druhd identifikovanych v ¢lanku PAI z roku 2020, tvori
celych 50 % stromy s jedlymi listy, a to i pfesto, Ze predstavuji pouze 12 % ze vSech kategorii, pro které byly dostupné data.

Tabulka 1.3: Multi-nutri¢ni druhy s ohledem na problematiku tradi¢ni podvyzivy

* Samotny list moringy neni multi-nutri¢ni v této kategorii, ale moringa se stane multi-nutri¢nim druhem, pokud pfipocteme jeji jedlé kvéty a lusky.
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Tabulka 1.4: Multi-nutri¢ni druhy s ohledem na problematiku tradi¢ni podvyzivy

* Samotny list moringy neni multi-nutri¢ni v této kategorii, ale moringa se stane multi-nutri¢cnim druhem, pokud pfipocteme jeji jedlé kvéty a lusky

OSTATNI BENEFITY

Pracovni nenaro¢nost

Obrovskou vyhodou strom( s jedlymi listy je souvisejici nizka pracnost, uzite¢nd zejména v systémech vyuzivajicich
ruéni praci. Pfed lety nds zaujal zahradnicky projekt lidi s HIV v Mosambiku. Uvadéli, ze vytrvalé zeleniny jako moringa

a prhloun byly zvlasté oblibené, protoze od okamziku, kdy byly fddné zapéstovany, uz potfebovaly jen velmi mélo péce
pro udrzeni vysokych vynos(. Jako dalsi vyhodu sdileli, ze kdyz stromy s jedlymi listy fezali ve vysce 1-2 metr(i, nemuseli
se k Gdrzbé ani sklizni shybat nebo se krcit. U techniky kopicovani a fez na hlavu zUstavaji listy také blize u zemé, kde je
Ize mnohem snadnéji sklizet neZ ze vzrostlych strom(l. Z nasi zkusenosti vyzaduji jedlé druhy strom( a kefd velmi malo
prace — jen minimum fezu jednou nebo dvakrat ro¢né a samoziejmé sklizen. Vyjimkou jsou oblasti s vysoce mechanizo-
vanou produkci zeleniny, kterd zatim neni ve velkém dostupna pro stromy s jedlymi listy, vyjma nékolika malo druhd, jako
jsou moringa nebo moruse.
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Konkurenceschopné vynosy

Vynosy listi mnoha druhd jedlych stromi a kefl jsou stejné vysoké nebo vyssi nez u jednoleté listové zeleniny. Tabul-
ka 1.5 ukazuje vynosy vybranych druht ve srovnani' s brukvi zelnou, saldtem a Spenatem. Nicméné je tfeba brat v potaz,
ze v nékterych klimatickych podminkach je mozna sklizen téchto jednoletych plodin ¢astéji nez jen jednou ro¢né.

Tabulka 1.5: Vynosy vybranych stromd s jedlymi listy a jednoletych listovych plodin

Prodlouzeni sezény

Skoro vSechny stromy a kefe péstované pro jedlé listy je tfeba udrzovat silnym fezem. Pokud se ponechaji svému osudu,
tak typicky projdou kratkym obdobim jemnych listd (napfiklad v mirném pdsu na jare), po kterém se vétsina listd rychle
stane tuhymi a relativné nepozivatelnymi. Naopak intenzivni fez jako kopicovani a fez na hlavu podporuje silné dordstani
obrostu. Tyto pfirlistky pak maji po dlouhou dobu jemné listy. Takovy postup zajistuje dostupnost mnohych druh( jedlych
lista v tropickych oblastech v priibéhu suchého obdobi, coz je velmi dllezitd vyhoda. Vice informaci najdete v kapitole 2.

Vyhody pro pidu a vodu

Péstovani vytrvalych plodin véetné strom( s jedlymi listy pfindsi mnoho dalsich vyhod, jako napfiklad prevenci eroze.
RGznymi zpGsoby mohou piimo zlepsit zdravi pudy, napfiklad zvy$enim organické hmoty a obnovou znehodnocené pUdy.
Po celou dobu Zivota stromu (tedy od nékolika desetileti aZ po staleti) je také snizend potieba obdélavani pddy, tedy pfinej-
mensim po jeho zakofenéni. Mnohé druhy navic poutaji vzdusny dusik, ¢imZ déle napomahaji ke ztrodnéni pady.

Drevité rostliny se také podileji na zlepSeni kvality vody. Pokud jsou zasazeny na hrané svahu, v jeji blizkosti nebo podél
breht, pomahaji odfiltrovat sedimenty a nadmiru zZivin z vody a chranit ji tak pfed kontaminaci. Jejich kofeny, které sahaji
hloubé&ji nez kofeny jednoleté zeleniny, zachycuiji Ziviny, které by jinak mohly uniknout, vraci je do agrarniho ekosystému

a predchdzi tak mozné kontaminaci blizkych vodnich téles a podzemni vody.
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VYHLIDKY NA SIRSi VYUZITI
Stromy s jedlymi listy jsou nyni po-
tfebné&jsi nez kdy dfiv. Snizuji mnoz-
stvi oxidu uhli¢itého v atmosfére,
zvys$uji odolnost farem a zahrad vici
klimatické zméng, dodévaji chybé-
jici ziviny miliardam lidi a rozsifuji
pestrost surovin pro produkci potra-
vin a stravy. Navic jsou jednodussi
na péstovani nez jednoletd zelenina.
S ohledem na potfebu ztrojnasobe-
ni svétové produkce zeleniny pro
pokryti potfeb lidstva, pro¢ neudélat
ze stromU s jedlymi listy ddlezitou
soucést tohoto narlstu?

Véfime, ze nase publikace zvysi
poveédomi o téchto pozoruhodnych
druzich rostlin, a ze diky tomu bude
mnohem vice lidi sdzet stromy s jed-
lymi listy do svych zahrad a na svych
statcich. | v oblastech s nejvétsim
druhovym bohatstvim existuje prostor
pro zvysSeni produkce. Ostatni regiony
mohou pfi zvySovani produkce nésle-
dovat pfiklad jihovychodni Asie, mirny
pds vychodni Asie, zdpadni Afriku

a Mezoameriku.

Vétsina druh( jedlych strom( ma
nejvétsi potenciadl v domacich zahra-
déach. Jedlé ¢asti mnohych z nich se
ale jiz prodavaji v lokalnim méfitku,
pficemz nékteré jsou dllezitou regio-
nalni nebo exportni plodinou. Morin-
ga ndm poskytuje model toho, jaky
rlst je mozny. Sv(j Uspéch slavi diky
farmardim v Indii, ktef ji zacali pés-
tovat jiz ddvno pro obsazené zZiviny.
Péstovani moringy mélo také podpo-
ru neziskovych organizaci, napfiklad
tymu z Educational Concerns for
Hunger Organization (ECHO), ktery se
zasazuje o jeji Sirsi vyuziti. Jiz desitky
let ECHO rozesila tisice bezplatnych
balickl semen a fizk{l moringy a ji-
nych druhl strom(l véetné prhlounu
a katuku. DalSim silnym podporova-
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Obrazek 1.6: Pseuderanthemum carruthersii, oblibena tropicka okrasna rostlina a zaroven dulezita po-
travina na Salamounovych ostrovech, odkud pochdzi. Obrazek poskytla Erika Klopf.

telem a Sifitelem semen a fizk( téchto druh( je neziskova organizace The World Vegetable Center (Svétové centrum pro

péstovani zeleniny).

Stoji za to objasnit si, pro¢ se zrovna moringa stala tak Uspésnou. Jiz dfive byla péstovana ve velké ¢asti tropl jako okrasny
strom. Pfizplsobila se suchym ptdam. Lze ji jednoduse mnozit. Mnohé z druh(i uvedenych v tomto manualu jsou pfitom

v podobné pozici, v jaké byla moringa pred tficeti lety: hojné se péstuji jako okrasné (nebo za jinymi Ucely), pfesto jsou jako
potrava vyuzivdny pouze v malé oblasti. Skutec¢nost, Ze jsou tyto druhy jiz velmi rozSifené, by mohla byt strategickou vyho-
dou pro zacatek. Priklady celosvétove rozsitenych jedlych strom( zahrnuji Bauhinia purpurea, Ceiba pentandra, Morinda

'm'g

o
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citrifolia, Morus alba, Pisonia alba, Polyscias spp, Pseuderanthemum carruthersii, Sesbania grandiflora, a Tilia spp. K velké-
mu rozsifeni moringy ¢astecné prispéla i jeji plisobiva vyzivova hodnota. Také listy mnoha jinych stromd maji vysoky obsah
Zivin, které lidstvu chybi. Proto doufame, ze informace uvedené v této kapitole a v Pfiloze A pomohou propagovat pésto-
vani a konzumaci téchto druh(l. Moringa byla také zafazena mezi superpotraviny a stala se pfisadou mnohych jidel a po-
travinovych doplrikd. Ackoli se tyto médni vystielky mohou ménit, moringa a jiné stromy s jedlymi listy by se v budoucich
dekadach mohly a mély stat béznou soucasti zemédélstvi, zahrad a kuchyni na celém svété. Sirsi spoluprace lidstva s touto
stromovou zeleninou by mohla napomoci k feSeni nékterych z nasich nejnaléhavéjsich probléma.

Zemé, které nejvice pfispély ke zméné klimatu, jsou zaroven ty, kde se péstuje nejméné strom( s jedlymi listy (s vyjimkou
Ciny). Zemé, které naopak nesou nejmensi podil na zapfic¢inéni zmény klimatu, ale pfitom ji nejvice trpi (s tim, ze to nejhorsi
je teprve Ceka), péstuji drtivou vétsinu stromi za Ucelem konzumace. Tento problém Ize napravit tak, Ze spole¢nosti a jed-
notlivci ze zemi' s vysokymi emisemi budou financovat vétsi rozsifeni stromd s jedlymi listy v tropech. Jedné se o formu
botanické klimatické spravedInosti.

| kdyZ se zdd jako dobry napad sazet ve velkém tyto druhy kdekoliv mohou rdst, je velmi dilezité znat a respektovat jejich
plvod. Historie nds zdsobuje mnohymi pfiklady, kdy se vyvijely a péstovaly plodiny bez povoleni nebo finanéni odmény
farmartm, ktefi pfedtim stravili stovky a tisice let jejich kultivaci. Zatimco nékteré stromy s jedlymi listy, jako je moringa, jsou
jiz véeobecné zndmé a péstované, celd fada dalsich jedlych stromd se objevuje jen v urditych regionech nebo byvaji pés-
tovany pouze v malych oblastech, typicky drobnymi zemédélci. Jak ale zvysit pocty lidi péstujicich tyto Gzasné stromy bez
opomenuti jejich objeviteld?

Jednu z takovych cest nabizi Nagojsky protokol o pfistupu a sdileni piinostl’. Tento dodatek k Umluvé o biologické rozmani-
tosti2 fesi spravedlivé a rovnocenné rozdéleni vyhod s cilem ocenit a odménit lidi, ktefi odvedli nejvice prace, ale jsou pfilis
¢asto vynechéni z nasledného procesu vyvoje novych plodin. To v prvni fadé vyZaduje souhlas komunit, které tyto plodiny
objevily. Jinou strategii je pak podpora ¢innosti v téchto domovskych zemich — napfiklad vyzkumu a osvojovéni. Treba
projekt Zazraky v akci® podporuje rozsifeni péstovani prhlouna (Cnidoscolus aconitifolius) v Guatemale, kde sice byla tato
rostlina kultivovana, ale nyni je tam velmi vzacna. Organizace Stromy pro budoucnost* podporuje névrat africké moringy
(Moringa stenopetala) v jeji domovské zemi Etiopii, kde je nyni ve volné pfirodé vyhubena. Pracovnici Svétového agroles-
nického centra® pracuji jesté na jiném pfistupu. Délaji a dokumentuji genetické otisky jednotlivych kultivard, aby vytvorily
zdznamy na ochranu zemédélcl, ktefi je vyslechtili.

Vzhledem ke krizi klimatu, vyzivy a biodiverzity hledi lidstvo vstfic ndro¢nému stoleti. Pravé stromy s jedlymi listy pfitom mo-

hou znamenat cestu lepsim smérem. Nastal ¢as, aby zbytek lidstva nasledoval vzor farmar( a zahradnik( z tropd a mirného
pasu Asie a vyrazil vstiic partnerstvi se stromy s jedlymi listy.

Nagoya Protocol on Access and Benefit Sharing
Convention on Biological Diversity

Miracles in Action

Trees for a Future

The World Agroforestry Centre

a s owoN =
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KAPITOLA DRUHA .

Péstovani stromu s jedlymi listy

Po celém svété je péstovana vice nez stovka druhl strom0 pro jejich jedlé listi. Pochazi plivodné ze Sahary i Amazonie,
Indonésie i Nigérie, Sibife i Italie, z nadmorské vySky pod urovni hladiny mofe az po vrcholy And. Bez ohledu na to odkud
pochazeji, se prakticky u vSech z nich pouzivaji k péstovani stejné zakladni techniky. | diky této pozoruhodné skutecnosti
mohl vzniknout manudl pro péstovani stromd s jedlymi listy. VSechny popsané druhy pfitom maji spole¢nou tdrzbu
zalozenou na silném zmlazovani.

RUzné formy silného fezu se pouzivaji skoro u vsech zplsobl péstovani stromi s jedlymi listy, coz skyta hned nékolik
vyhod. V prvni fadé zlstévaji listy dobre dosazitelné pro sklizen. Obrazek 2.1 ukazuje, jak ndro¢nd mize byt sklizen listl ze
stromu standardni velikosti. Snadny pfistup k listim, ktery vznika diky silnému fezu, je klicovy pro nizkoudrzbovou produkci
stromové zeleniny.

Obrdazek 2.1: Sklizen listi z pIné vzrostlého stromu je vysoce rizikov4, jak ukazuje na pfikladu s baobabem (Adansonia digitata) v Senegalu tento obrézek.
Image NoahElhardt, CC BY-SA 4.0.
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Péstovani strom( s jedlymi listy

Za druhé, a to je zasadni, rychly obrost, ktery nasleduje u vétsiny strom( s jedlymi listy po silnému fezu, zarucuje dlouhé obdo-
bi kfehkych pfirdstkd. U stromu standardni velikosti nabizi nové pfirlstky jedlou kvalitu pouze par tydnd, zatimco rychle rostou-
ci nové pfirlstky silné zmlazeného stromu si zachovavaji svou kiehkost po dobu mnoha mésicll. Do zahrad chladného klimatu
pfindseji druhy jako lipa, cesnekovnik ¢insky a moruse s jedlymi listy kfehkou zelen po dobu ¢tyr az Sesti mésicll, pokud jsou
silné zmlazovany. V opa¢ném pfipadé by uvedené druhy mély jedlé prirlistky jen po kratké obdobi dvou az tfi tydn(, nez by se
staly tuhymi a pro zpracovani ke konzumaci nevhodnymi. Obdobné vysledky Ize sledovat i v dalSich klimatickych oblastech.

Treti vyhodou silného zmlazeni je, ze diky nému lze v tropickych a subtropickych oblastech prodlouzit sklizefi b&hem obdo-
bi sucha. To je dllezité, protoZze v mnohych oblastech svéta je Cerstva zelenina v obdobi sucha velmi tézce dostupna.

Tato kapitola poskytuje informace jak o vy$e zminénych zpUlsobech fezu, tak o dvou zakladnich (kopicovani, vrskové hospo-
dareni a Zivé ploty) i pokrocilych (rlizné formy agrolesnictvi) produkénich systémech. Vzhledem k tomu, Ze ohledné vysadby
a péstovani stromd jiz existuje mnoho dostupnych zdroj(l, a protoze vysadba, regulace sklidcU a dalsi aspekty se mohou
vyrazné lisit v jednotlivych regionech a pudach, rozhodli jsme se v této publikaci zaméfit na informace specifické pro stromy
s jedlymi listy a na prehled o jejich mnozeni a péci o né.

Systémy péstovani jedlych stromi v tropech, které jsou pomérné rozsifené a zahrnuji kopicovani a pollarding (fez na hlavu)
stromU péstovanych jako krmivo pro hospodarska zvifata, nds mohou jesté mnoho naudit. Pfesto, ze koneény konzument je
odlisny, praktiky pro produkci stromového listi jsou v mnohych pfipadech takrka identické. Kromé pfirucek, ze kterych jsme
Cerpali, jsme pfi sestavovani této kapitoly vyuzili nékteré zdroje pojednavajici o krmnych stromech a doporucujeme priibéz-
né sledovat nové poznatky i z této paralelni praxe.

Obrazek 2.2: Ukazka vicedruhového péstovani krmnych stromd v ,,Educational Concerns for Hunger Organization®, obsahujici kombinaci tf druhd stromo-
vé zeleniny moringy olejodarné, prhlouna a morusovniku. Autor fotografie Eric Toensmeier, CC 3.0.

Jak dlouho si tyto systémy udrzi svouprodukci? Stromy, které jsou kopicovany kazdy rok nebo ¢asté&ji, mohou produkovat
dvacet az tficet let. Stromy, u kterych se provadi vrskové hospodareni/fez na hlavu (lopping nebo pollarding) v delSim roz-
mezi (feknéme kazdé Ctyfi az osm let) mohou mit vynosy po staleti.

Stromy s jedlymi listy Celosvetovy manudl
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DRUHY REZU
Nejvhodnéjsi zplsob fezu je pro rlizné druhy odliny. Sprévna forma loppingu, kopicovani nebo fezu se pfitom muze lisit
nejen mezi rdznymi druhy, ale dokonce i v rdmci jednoho druhu. llustrace v obrazcich 2.4 az 2.7 ukazuji priklady.

Pfi kopicovdni (vymladkovém hospodareni) jsou stromy sefezény u zemé, nebo velmi blizko zemé a nechaji se znovu
vyrasit. Casto se fez provadi kazdoro¢né, ale obcas i dvakrat nebo tikrat do roka. Ve spi$e ojedinélych ptipadech se fez
provadi jen jednou za dva az tfi roky. Kopicovani se ¢asto vyuziva u hustych, intenzivnich vysadeb. Je to pfistup, u kterého
Ize o¢ekavat dobrou proveditelnost mechanizované sklizné, takové, jakd se pouziva u sklizné biomasy, picnin a Ié¢ebnych
produktll z drevitych rostlin. Viz obrazek 2.4.

U pollardingu (fezu na hlavu) se stromy
fezou ve vysce jednoho az tii metrd. Tento
zplUsob umozni udrzet listy mimo dosah
hospodarskych zvifat, coz je v oblastech
jejich volného pohybu naprosto zasadni
(hospodarska zvitata ¢asto brani rlstu stro-
mu). V takovych podminkach budou stromy
potfebovat oploceni nebo jinou ochranu
kmene, dokud se dostate¢né nevyvinou. Pfi
vr§kovém hospodareni probiha sklizen ob-
vykle jednou ro¢né, v nékterych pfipadech
vSak i v delSich intervalech, a to dokonce

i jednou za ¢tyfi az pét let. Rez tohoto typu
se mlze provadét ,na hlavu® (tadpole), kdy
vznikne jedna velka kulatd hlava na vrcholu
kmene (viz obrazek 2.5) nebo do tvaru svic-
nu (candelabra) s vice vétvemi zakonéenymi
hlavovym fezem ve vysce jednoho az tfi
metr(l (viz obrazek 2.6).

A konecné lopping je forma vr§kového hos-
podatreni, pfi kterém je stromim umoznéno
se vétvit, ale vyhony a listy jsou z konct vétvi
sklizeny v pravidelnych intervalech. Viz obra-
zek 2.7. Rozdil mezi loppingem a svicnovym
pollardingem je pfedevsim ve vysce, ve kte-
ré je fez provadén. U pollardingu se jedna
o pfiblizné 1,5 m, zatimco u loppingu se
vétve sklizi vyrazné vyse. Pii vyuziti loppingu
za Ucelem ziskani krmiva pro hospodaiska
zvitata (v Cestiné se pouziva pojem letnina,
pozn. prek.) se ¢asto nechava rotace fezu
delsi, a to Ctyfi az osm let. K vyuZiti tohoto
zplsobu fezu pro sklizen jedlého listi se
ndm podafilo najit jen malo informaci. Krmné
vysadby, které jsou oSetfovany loppingem,
maji vy$Si vynosy nez kopicované a fezané
na hlavu. Stejné jako u pollardingu i zde jsou
nové vyhony mimo dosah hospodarskych
zvitat. Nicméné stromy osetiené loppingem
vyZzaduji vice Splhani pfi profezavani a sklizni,
coz je pracnéj$i a potencidlné nebezpecné. Obrazek 2.3: Druh Tilia fezany na hlavu (pollarding), péstovany pro své jedlé listy v ,Agrofo-
restry Research Trust“ v UK. Fotografii poskytl ,London Permaculture, CC BY-NC-SA 2.0.

Co se tyce uhliku, pfispivaji vSechny tyto

metody vyznamnému ukladani uhliku do pldy a zivych kofen(, ale ¢im vice je nadzemniho rlstu, tim vice uhliku strom ulozi.
Jinymi slovy, stromy udrzované vrSskovym hospodafenim ukladaji vyrazné vic uhliku ve svych kmenech (a pahylech vétvi

u formy loppingu) nez kopicované stromy.
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Péstovani strom( s jedlymi listy

ZAKLADNI SYSTEMY PRODUKCE

Vsechny vy$e zminéné fezy jsou pouzivany v nékolika typech péstebnich systéml, které zahrnuji sklizinové bloky, Zivé ploty,
a rizné agrolesnické systémy. Profily jednotlivych druhd strom( v nésledujicich kapitolach popisuji, které systémy se pro né
pouzivaji. V malych domdcich zahradach jsou stromy s jedlymi listy ¢asto rozmisténé nahodile spiSe nez péstované v blo-
cich nebo zZivych plotech.

Bloky s vymladkovym a vrskovym hospodafenim
Metoda vymladkového a vrskového hospodareni se zda byt nejrozsifenéjsi metodou pro péstovani strom( s jedlymi listy

vrv

napfic¢ jednotlivymi zemémi a klimatickymi podminkami.

U obou stylt jsou stromy péstované v hustych blocich nebo fadach. Zplsob péstovani v blocich se ¢asto pouziva jak

na soukromych zahradach, tak na komercnich plantazich s moringou, opuncii a jinymi druhy.

Stejny systém je na celém svété Siroce vyuzivan k produkci stromového listi s vysokym obsahem proteinu jako krmivo pro
hospodarska zvitata, a to jak v novych, tak tradi¢nich péstebnich systémech. ProtoZe jsou tyto ,picninové vysadby*“ osvéd-

¢ené, jsou dobrym modelem také pro vysadby jedlych strom(. Nékdy se dokonce plantdzim kopicovanych strom( péstova-
nych ke konzumaci fika ,.krmnd vysadba pro lidi“ (*human fodder banks*).

Rozestupy zavisi na druhu, odridé, klimatu a intenzité hospodareni. V suchych klimatech se stromy sazi dal od sebe, aby se
snizila konkurence o vodu (pokud nejsou zavlazovany). Stromy se sazi dal od sebe také v méné intenzivnich hospodarskych
systémech, protoze pokud se sklizi méné Casto, dorostou vétsich rozméru.

Hustota strom( byva velmi vysokd, jsou vysazovany velmi blizko u sebe, mnohem blize nez napfiklad stromy v sadech. To je
proto, ze se stromy Castou sklizni udrzuji malé. Napfiklad pfi komerénim péstovani prhlouna se doporucuji metrové rozestu-
py mezi rostlinami a moringa se péstuje ve sponu 60 x 100 cm. Zkuseny péstitel jedlych strom( Josh Jamison z Cody Cove
Farm and Nursery doporucuje pro vétsinu druh( Sir$i rozestupy, a to alesporn 60 cm ve sponu a dvojitych fadach, s pési-
nami 150—180 cm Sirokymi mezi nimi. Z nasi zkusenosti mohou kopicované a pollardingem fezané stromy rychle vyrlst

a preplnit prostor, pokud jsou vysazené moc blizko u sebe. Nicméné v intenzivni produkci moringy a jinych stromd mdze mit
vysadba velmi malé rozestupy, dokonce i pouhych 15 cm.

Obrazek 2.8: Pollardingem oSetfované bloky moringy olejodarné (Moringa oleifera) na pozemcich Educational Concerns for Hunger Organization. Obra-
zek Eric Toensmeier, CC 3.0
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Je zfejmé, ze existuji znacné rozdily v rozestupech a hustoté. Je mozné, Ze budete muset experimentovat. Druhy péstova-
né v takovychto blocich zahrnuji moruSovnik, opuncii, moringu, prhlouna, kalopanax pestry a mnoho jinych. Tabulka 2.1 pfi-
nasi nékteré priklady rozestupll v blokovych vysadbach.

Tabulka 2.1: Vzorové rozestupy vysadby v kopicovanych a na hlavu fezanych blokovych systémech.
Poznamka: Tyto systémy jsou obvykle vysazovany na mnohem mensi plose, nez je jeden hektar.

Druh Systém Rozestup (cm) Rostlin na hektar
Abelmoschus manihot bézny 100 x 100 10 000
Aralia elata komeréni 50-70 x 120-180 7 936 az 16 667
Cnidoscolus aconitifolius bézny, jednoradovy 60 x 150-180
C. aconitifolius komeréni 100 x 100 10 000
Erythrina americana bézny 100 x 100 10 000
Ficus lacor fezany loppingem 500 x 500 400
Kalopanax septemlobus intenzivni komeréni 50 x 150-200 10 000 az 13 333
Moringa oleifera bézny 60 x 100 16 667
M. oleifera intenzivni 15 x 15 444 444
Morus alba bézny 200 x 300 1667
M. alba intensive intenzivni 50 x 60 BBISEE
Opuntia ficus-indica bézny 150-250 x 150-250 1600 az 4 444
O. ficus-indica intenzivni 30 x 30
Vernonia hymenolepis intenzivni 20 x 30 166 667

ZIVE PLOTY

Jinym béznym systémem pro produkci stromo-
vé zeleniny jsou zivé ploty, vysazované Casto

v blizkosti dom(, pro pohodinou kazdodenni
sklizen. Jedlé Zivé ploty jsou také ¢asto pouzivany
na okrajich zahrad nebo podél stupid svazitych
zahrad. Tato technika vznikla nezévisle na sobé

v rlznych ¢astech svéta, napfiklad v Italii pro
lebedu slanomilnou (Atriplex halimus), v nové
Guinei pro novoguinejsky ,,zeleninovy fikovnik*
(Ficus copiosa) a rlizné druhy stinovek (Polyscias),
v Indonézii pro katuk (Sauropus androgynous),

v Japonsku pro sibifsky zen-8en (eleutheroco-
ccus), v Mexiku a Guatemale pro chiestnatec
(Crotalaria longirostrata), v Nigérii pro Vernonia
hymenolepis a v Bhuténu pro ¢ajovnik.

Sklizen se u zivych plotl vétsinou provadi velmi
casto, s tim, Ze se kazda vétev sklizi pfiblizné

co dva tydny. Sklizer mdze nahradit obvyklou
adrzbu Zivych strom(, protoze zivé ploty je tfeba
stfihat, aby se podpofil jejich husty rlist a udrzel
se jejich tvar. Nékdy se listy a vyhony v Zivych
plotech sklizeji i kazdy tyden. Zivy plot o délce
deseti metrd maze tydné produkovat jeden kilo-
gram listi po dobu mnoha let. Stary, ale vyborny,

L7

Obrazek 2.9: Zivy plot z Polyscias fruticosa (uprostied). Obrazek Forest and Kim Starr,
Creative Commons 3.0.
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aiv dnesni dobé stdle dostupny zdroj informaci, je manudl od G. Kuchelmeistera z roku 1989 Hedges for Resource-Poor
Land Users in Developing Countries. Sou¢asnym zdrojem informaci pro stromy chladného podnebi je kniha od M. Krawczy-
ka z roku 2022 Coppice Agroforestry. V tabulce 2.2 najdete pfiklady rozestupt vysadby zivych plotd.

Tabulka 2.2: Vzorové rozestupy vysadby zivych plotQ

Druh Rozestup (cm)

Camellia sinensis 100 x 100
Polyscias spp. 30-100
Sauropus androgynus 10 x 10
R(zné stromy v tropickém pdsmu 5x5
Evropa — rozestupy pro jednorady Zivy plot 23
Evropa — rozestupy pro dvourady zivy plot 46 x 38-61

STROMY S JEDLYMI LISTY V AGROLESNICKYCH SYSTEMECH

Agrolesnické systémy jsou zemedélské produkéni systémy, které zahrnuji do své produkce stromy. Patfi k nim: silvoorebné
systémy které kombinuji stromy s plodinami (bézné jednoletymi); silvopastevni systémy, které kombinuji stromy a pastvu
hospodarskych zvifat; a vicepatrové systémy, které kombinuji vice dfevitych (a obcas bylinnych) plodin v lesu podobnych

WSS

.

Obrazek 2.10: V tomto malém produkénim systému na Floridé v USA, roste nizky, stin tolerujici Sauropus androgynus pod fadami bandanovnik(. Obrazek
Eric Toensmeier, CC 3.0.
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patrech. Zde se nas tykaji pfedevsim silvoorebné a vicepatrové systémy, byt mnohé fascinujici silvopastevni systémy, které
produkuiji listi pro hospodarska zvifata, mohou byt zajimavou paralelou a inspiraci.

Silvoorebni systémy stromu s jedlymi listy

Typicky se v téchto systémech stfidaji fady stromU s jedlymi listy s prostorem pro jednoleté plodiny. Pfi vysadbé na sva-
zich se stromoradi vysazuji po vrstevnici nebo v jeji blizkosti, aby se zabréanilo erozi, jak je obcas vidét u vysadeb moringy

v Karibiku. Tyto fady mohou byt kopicovany, oSetfovany pollardingem, nebo udrzovany formou Zivych ploti. Obcas se vétsi
stromy sefezdvané pollardingem nebo loppingem péstuji na polich.

Casto se v takovychto systémech péstuji opuncie a moringa. Napfiklad v Mexiku se mezi fadky jednoletych plodin sézi tad-
ky opuncie a v Brazilii se takto péstuje viceletad bavina.

V zemich se suchym klimatem a svazitou ornou padou se obcas pouzivaji jedlé stromy ke stabilizaci kamennych teras.

V Mexiku na vysocinach se péstuje opuncie na historickych ,metepantle“ terasach. V zépadni Cin& v oblastech s mirnym
klimatem se pouziva ¢esnekovnik ¢insky (Toona sinensis) ke stabilizaci produké&nich teras ve svazich, a to jako soucast sna-
hy o znovuobnoveni lokality Loess Plateau.

pouzivaného stroje. V téchto systémech je Zadouci kopicovani nebo nizky pollarding (a/nebo Casté sklizen a fez), protoze
nizsi stromy vrhaji mensi stin na své doprovodné plodiny. Tabulka 2.3 ukazuje ptiklady rozestupt v nékolika vzorovych
systémech.

Tabulka 2.3: Rozestupy vysadeb v agrolesnickych systémech
Poznédmka: Tyto systémy jsou obvykle vysazovany na mnohem mensi plose nez je jeden hektar.

Druh Popis Rozestup Rostlin na hektar
Moringa oleifera Alejova vysadba 10 m mezi fadami moringy
M. oleifera Intenzivni péstovani meziplodin 2—4 m mezi fadami moringy
M. stenopetala Rozptylené stromy na polich s jednoletymi plodinami, Ethiopia 30-50
Morus alba Konturovy zivy plot 20-40 33-50 cm
Opuntia ficus-indica Ctyii Fadky opuncie se stiidaji s pruhem jednoletych plodin 3 m Siroké pasy
Vernonia hymenolepis | Intenzivni meziplodiny v zeleninovych zahradach 75 %75 cm 17 778

Vicepatrové agrolesnické systémy

Tropické soukromé zahrady a jedl€ lesy mirného
klimatu. V téchto komplexnich agroekosystémech
bohatych na uhlik hraji jedlé stromy dlllezitou roli.
NejbéznéjSimi vicepatrovymi systémy jsou tropické
soukromé zahrady, které jsou nejstarsimi, vysoce rtz-
norodymi, vicepatrovymi systémy, které v dnesni dobé
nazyvédme ,jedly les”. Tropické zahrady jsou v jihovy-
chodni Asii i jinde v tropech staré nejméné 10 000 let.
Tyto systémy c¢asto obsahuji stromy s jedlymi listy jako
je prhloun (Cnidoscolus aconitifolius), maniok (Mani-
hot), moringa a katuk (Sauropus androgynous).

V poslednich desetiletich se v oblastech mirného
klimatu stalo zahradni¢eni formou jedlého lesa velmi
oblibené. Obcas jsou v téchto systémech péstovany
stromy s jedlymi listy jako je lipa (Tilia cordata), kustov-
nice ¢inska (Lycium chinense), lebeda slanomilna (Atri-
plex halimus) a ¢esnekovnik ¢insky (Toona sinensis).

Vicepatrové a stinomilné systémy. Tyto agrolesnické
Obrdazek 2.11: Tropicka zahrddka imigranta Thai Lao na Floridé, USA, kde spolu systémy ¢asto produkujl' komodity jako kakao a kavu
s ovocem a zeleninou rostou Senna siamea a Sauropus androgynus. Obrazek Eric ve stinu vétsich strom(. Jsou méné riiznorodé
Toensmeier, CC 3.0.
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a méné intenzivni nez soukromé péstebni zahrady a vice orientované ke komercni produkci. Nejlepsi pfiklad mezi témito
jedlymi stromovymi systémy je Caj, ktery je ve své fermentované formé jako ,laphet®, velmi dileZitou potravinou v Bhitanu.
V téchto systémech Ize péstovat jakékoliv mnozstvi dal$ich stromu s jedlymi listy.

V tradi¢nim agrolesnictvi na tichomorskych ostrovech tvorii velké ¢asti ostrovi lesy obhospodarované ¢lovékem, v nichz
rostou druhy jako chlebovnik (Artocarpus altilis), ,tahitsky kastan“ (Inocarpus fagifer), bananovnik (Musa), kokosovnik (Co-
cos nucifera) a stromy s jedlymi listy jako lidnovec jedly (Gnetum gnemon), morinda barvitska (Morinda citrifolia) a novogui-
nejsky ,zeleninovy fikovnik“ (Ficus copiosa). Ve stinu pod nimi se péstuji druhy jako ananasovnik (Ananas), yam (Dioscoreaq),
kolokazie jedld (Colocasia esculenta) a kurkuma (curcuma longa).

Mnohé ze strom( s jedlymi listy snasi stin. Jsou vypsané v tabulce 2.4. Listova zelenina jako skupina je obvykle odolnéjsi
vlci zastinéni nez ostatni plodiny. Mnohé z nich maji dokonce vétsi a jemné&jsi listy, pokud jsou ¢astec¢né zastinéné. Svétlo-
milnost je uvadéna u profil(l jednotlivych druhd v nasledujicich kapitolach.

Tabulka 2.4: Stinomilné druhy pro nizsi patra agrolesnickych produk¢nich systémd

Tyto druhy maji potencidl prospivat ve stinu vyssich dfevin, nebo produkénich stromd. Mnohé dalsi jsou pravdépodobné
také tolerantni, ale v literatufe nejsou uvedeny.

Snasi silné zastinéni

Aralia elata, Carica monoica, Chamissoa altissima, Clerodendrum Camellia sinensis, Carpolobia lutea, Eleutherococcus
glandulosum, Hypobathrum microcarpum, Oroxylum indicum, Piper auritum, spp., Fagus sylvatica, Gnetum gnemon, Piper
Pseuderanthemum carruthersii, Rumex usambarensis, Sinclairia sublobata, umbellatum, Polyscias spp., Sauropus androgynus,
Staphylea bumalda, Urera baccifera, Zanthoxylum ailanthoides Tilia spp., Trichostigma octandrum

Nékteré jedlé stromy jsou v agrolesnickych systémech péstovany i proto, aby poskytovaly stin jinym plodindm jako je
napfiklad kdva. Aby takovéto systémy prospivaly, mohou byt pouZzity metody loppingu nebo mozna vysokého pollardingu.
Tyto druhy zahrnuji Acalypha caturus, Erythrina spp., Ficus thonningii, Parkia timoriana, Pterocarpus spp., Senna siamea,
Sesbania grandiflora, a Toona sinensis.

Obrazek 2.12: Komercni vicepatrovy agrolesnicky systém s ¢ajem rostoucim pod olSemi, které vazou
dusik. Obrazek World Agroforestry Centre, CC BY-NC-SA 2.0
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MNOZENI

Ackoli se nejedna o pfirucku o mnozeni stromd, poskytneme nize kratky popis technik, které se pfi péstovani strom

s jedlymi listy pouzivaji. Tyto techniky predkladame v pofadi dle dUlezitosti pfi mnozeni stromU s jedlymi listy. Profil kazdé-
ho stromu (v ndsledujicich kapitoldch) obsahuje i informace o moznych technikdch mnozeni. Mnohé ze zdrojd uvedenych
v rdmecku 2.1 obsahuji detailni informace.

Vice specializované knihy jako Plant Propagators Bible od Mirandy Smith zachazi vice do detaild. Jinym excelentnim zdro-
jem je vynikajici ¢ldnek Rogera Leaklyho ,Low-Technology Techniques for the Vegetative Propagation of Tropical Trees",

ktery je dostupny volné ke stazeni. Popisuje metodu mnozeni stroma, které se obtizné péstuji pomoci fizk(, bez pouZiti
mlznych komor nebo elektfiny.

Obréazek 2.13: Stromy moringy péstované ze seminek ve Skolce Toma Mboyi v Tanzanii. Obrazek Oertherdb, CC BY-SA 4.0.

RozmnoZovdni ze semen. Semena jsou nejvice rozsifenou technikou mnozeni u druh(l popsanych v této knize. Péstovani ze
semen mUze byt ponékud pomalej$i nez vegetativni techniky, ale nabizi vyhodu v tom, Zze kazda rostlina bude geneticky je-
dine¢nd. To umoznuje ziskat rozmanitéjsi genetickou smés. Mnohé druhy strom( s jedlymi listy Ize jednoduse vypéstovat ze
semen — stadi je zasadit do pldy nebo substratu. Vétsinou se sazi tak hluboko, jak je semeno Siroké. Nékteré druhy vyza-
duji k vykli¢eni stratifikaci a/nebo skarifikaci. Stratifikaci, tedy studené obdobi trvajici 30 az 90 dni, vyzaduji obvykle stromy
z chladného klimatu. Nejjednodussi cestou je zasadit seminka do kvétinac¢l a ty nechat stat pfes zimu venku. Alternativné
je mozné je smichat s navlihéenou pldou a uchovat je po tuto dobu v lednici nebo na jiném chladném ale ne mrazivém mis-
té. Skarifikace znamené poruseni semenného obalu. MlzZete obal seminka nafiznout nozem, narusit jej smirkovym papirem

nebo v nékterych pfipadech jej namocit do kyseliny ¢i prelit vafici vodou.
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RozmnoZovdni fizky. Mnozeni fizky je druhd nej¢astéjsi metoda mnozZeni strom( s jedlymi listy. Mekke fizky se odebiraji

z mékkého rostouciho dfeva. V idedlnim pfipadé se na fez nanesou regulétory rlstu (stimuldtory). Zasadi se do kvétinacd

a udrzuji se ve vlhku pod folii nebo v mizné komore. (Clanek The Leaky popisuje techniku s minimalnim vyuzitim technologif
pro dosazeni stejného vysledku bez pouziti elektfiny a mlzeni.) Dfevite fizky se nejlépe odebiraji z rostlin ve vegetacnim
klidu, alespon v klimatickych oblastech, kde obdobi sucha nebo zimy k vegeta¢nimu klidu vedou. Sazi se do kvétinaca,

ale (protoze jsou ve vegetacnim klidu) nepotfebuji tak intenzivné zavlazovat jako fizky z mékkého dieva. V nékterych pfipa-
dech, zejména u druhd z vihkych tropl se mize pojem ,fizek“ vztahovat i ke kllovym fizk(m (viz nize).

RozmnoZovdni kilovymi fizky a kaktusovymi vyhony (kladodami). Rozmnozovani klilovymi fizky je velmi jednoducha techni-
ka, kterd se vétsinou tyka tropickych druhd, u kterych se fizky z vétvi zasadi pfimo do zemé. Na tento zplsob rozmnozovani
reaguje nejlépe maniok. V zavislosti na druhu, se tyto fizky sazi vertikalné, diagonalné, nebo se zahrabou do pldy vodorov-
né, tésné pod povrch. PoZzadovany prameér fizku také zavisi na druhu, ale byva vétsi nez u klasickych fizkd, spise 5-10 cm.
Opuncie se rozmnozuje podobnym zplsobem. Sklizi se jeji ¢lanky (listy), které se nékolik tydnt skladuji a nasledné zasadi
do zemé nebo kvétinace, z poloviny zakryté pldou.

RozmnoZovdni odnoZemi. U druhd, které vytvaii odnoze, je mozné tyto oddeélit, i s kofeny vykopat a zasadit na nové misto,
nebo do kvétinace. Toto je velmi jednoduchy a oblibeny systém, protoZze se jednd o metodu déleni béznych rostlin, jako
jsou banany, bohysky nebo odnoZujici bambus.

Ostatni' techniky. Pro par dalSich druh( strom0 s jedlymi listy se pouzivaji jiné techniky. U klasického hriZzeni’se ohne vétev
k zemi, a to tak aby se pfimo dotykala pldy. Zatizi se kamenem a pfihrne se pldou nebo mulc¢em. V pfistim roce bude mit
vlastni kofeny a bude mozné ji oddélit od materské rostliny. U vzdusneho hrizeni se klra vétve narusi, obali se vihkou zemi-
nou a zabali se do folie. Vétev tak zakofeni do zeminy a je mozné ji poté celou oddélit. Kofenové rizky — oddenky jsou Casti
kofend, které se oddéli od matefské rostliny a zasadi. Roubovdni se u jedlych strom( pouziva zfidka, ale je bézné u mno-
Zeni ovocnych stromd. Spociva v pripojeni kousku vétvicky (,roubu®) ze stromu, ktery chcete namnozit, k stromu stejného
nebo podobného druhu v kvétinaci, péstovanému na poli nebo jiz existujicimu. MnoZeni tkdriovou kulturou je laboratorni
technologie pro produkci tisice rostlin z jedné pouhé bunky plvodni rostliny, kterou chcete rozmnozit.

PECE O VASE STROMY

Péce o stromy s jedlymi listy je velmi podobna té, kterou potiebuji zivé ploty, a druhy které se udrzuji viskovym nebo vymlad-
kovym hospodarenim a nékteré okrasné kefe. V rdmecku 2.1 najdete dalSi vSeobecné zdroje s patficnymi doporucenimi.
Zde se dotkneme nékolika technik specifickych pro stromy s jedlymi listy.

Ramecek 2.1: Zdroje k zahradnic¢eni a zemédélstvi

Prirucka, kterou pravé Ctete, je zamérfena vyhradné na stromy s jedlymi listy. Nasledujici zdroje poskytuji Sirsi, ale velmi ddlezi-
té pokyny tykajici se pady, regulace plevelll, zapéstovani strom( a obecnych zahradnickych a zemédélskych technik. Jsou jen
vybérem ze stovek ¢i tisict vynikajicich praci na toto téma. UpIné informace o téchto pramenech naleznete v ¢asti Odkazy.

- Berkelaar and Motis Agricultural Options for Small Scale Farmers

« Bloom and Boehnlein Practical Permaculture for Home Landscapes, Your Community, and the Whole Earth

«  Bunch Restoring the Soil: How to Use Green Manure/Cover Crops to Fertilize the Soil and Overcome Droughts

«  Crawford How to Grow Perennial Vegetables: Low-Maintenance, Low-Impact Vegetable Gardening

«  Elevich Agroforestry Landscapes for Pacific Islands: Creating Abundant and Resilient Food Systems

«  Kennedy Leaf for Life Handbook: How to Combat Malnutrition and Improve Food Security with Green Leaf Crops

«  Krawczyk Coppice Agroforestry: Tending Trees for Product, Profit, and Woodland Ecology

«  Kuchelmeister Hedges for Resource-Poor Land Users in Developing Countries

« Lancaster Rainwater Harvesting for Drylands and Beyond

«  Meitzner and Price Amaranth to Zai Holes: Ideas for Growing Food Under Difficult Conditions

« Toensmeier Perennial Vegetables: From Artichoke to ‘Zuki’ Taro, a Gardener’s Guide to Over 100 Delicious, Easy-to-
-Grow Edibles

. Studer and Liniger Water Harvesting: Guidelines to Good Practice

«  World Neighbors Practical Guide to Dryland Farming Series including: Introduction to Soil and Water Conservation
Practices; Contour Farming with Living Barriers, and Planting Tree Crops
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VYBER A PRIPRAVA MISTA

Stromy s jedlymi listy budou Zit dlouho, proto je dilezité poskytnout jim dobry zacatek. Nejprve musi byt vybran druh
vhodny do podminek stanovisté. Napfiklad pouze stinomilné druhy mohou byt vysazeny na stinna mista. To samé plati pro
rizné textury pldy, jeji pH, klimatické podminky, mnozstvi srazek a tak déle. Plevele by mély byt pfed vysadbou dikladné
odstranény. Zkusenosti zemédeélcl ukazaly, Ze v pfipadé, Ze nebudou odstranény agresivni vytrvalé plevele jako napfiklad
traviny, nemusi stromy dosdhnout svého piného potencidlu. Vyuzijte této pfilezitosti k nakypfeni zhutnénych pudd, k pouziti
hnojiva dle vysledk( pldnich testd, a ke zvySeni obsahu organické hmoty v pldé. V suchych oblastech, by se mély stromy
sazet jako soucast systému k zadrzovani vody. Ve vihéich oblastech s pddami, které hlfe odvadi vodu, se doporucuje vy-
tvaret zvySené zahony a valy pro lepSi odvodnéni. Néktefi péstitelé pouzivaji s vybornymi vysledky biointenzivni dvojité ryti
(na hloubku dvou rycd) pro pfipravu pldy pro své stromy. Nicméné tyto stromy nemaji tak velké pozadavky jako jednoleté
plodiny a mohou bezpec¢né produkovat i bez takto pracné pfipravy.

ZAPESTOVANI

Vase stromy mohou zpocatku rlist pomaleji nez jednoleta zelenina. Ve skute¢nosti nebudete mit v mnohych pripadech
sklizen drive neZ za Sest mésicli nebo i déle. Napfiklad pokud péstujete morusi v tropech, prvni sklizen bude pét az Sest
mésicll po vysadbé, kdy stromy dorUstaji dvou az tfi metr( vysky. V pfipadé péstovani stroma s jedlymi listy formou zivého
plotu by mély byt dostacujici pouze dva mésice do prvni sklizné. Z nasi zkuSenosti z mirného klimatu se stromy nesklizeji
dive nez v druhém roce. Loppingem fezané stromy se sklizi zpravidla nejdfive tfi roky po vysadbé. Rez a tvarovani potieb-
né k vychovani stromu pro vybrany pfistup maji v prvnich letech po vysadbé prioritu.

Stromy potiebuji ochranu pfed hospodaiskymi zvifaty a potulujici se divokou zvéfi oplocenim, ochranou kmene, nebo jinymi
metodami. Stromy oSetfené pollardingem nebo loppingem jiz ochranu nepotfebuji, jakmile dorostou nad vySku dosahu
zvére (dva az tfi metry), ale kopicované druhy budou ochranu potfebovat vzdy.

Obrazek 2.44: Produkce listll moruse z kopicovanych rostlin v Bangladesh Sericulture Research and Training Institute. V pravé ¢asti je vidét novy obrost
po nedavné sklizni, zatimco vlevo jsou stromy pfipraveny na sklizef. Obrazek Nahid Hossain, Creative Commons 4.0.
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PECE

Jako kazda zelenina, i stromy s jedlymi listy budou produkovat vice, pokud je pfihnojite. Toto plati pfedevsim u vysoce
vynosnych druht jako je moruse, moringa a opuncie. Tabulka 2.5 ukazuje moZnosti ddvkovani hnojiva u intenzivnich sys-
témd. Spotfeba dusiku je v téchto pfikladech dokonce vy$si nez v industrializované produkci kukufice v USA. Intenzivni
péstovani picnin v tropech je dalSim dobrym modelem zeleninové produkce. V Kolumbii se po kazdé sklizni picnin aplikuje
400-700 kg kompostovaného hnoje. Néktefi péstitelé picnin kvili zvyseni produkce prokladaji kazdy tfeti (nebo dokonce
kazdy druhy) Faddek kopicovanych stromd stromy vézajicimi dusik. Pod stromy miizZete vysit bylinné patro rostlin vazajicich
dusik, napfiklad krmnou podzemnici nebo jetel. To se doporucuje u vysadby stromovych picnin. Na druhé strané mnozi
péstitelé nehnoji viibec, a pfesto dosahuji pfijatelnych vysledka.

Tabulka 2.5: Pozadavky na hnojeni pfi intenzivni produkci

Mnozstvi dusiku Mnozstvi fosforu Mnozstvi drasliku
kg/ha kg/ha kg/ha
Cnidoscolus aconitifolius 370 225
Moringa oleifera 350
Morus alba 300 150 150 20 tun hnoje
Opuntia ficus-indica 275

Jak Casto Ize provadét sklizen? Protoze stromy budou vétsinu roku aktivné rist, je mozné sklizet v nékterych pfipadech

z kazdého stromu i co dva tydny, jako napfiklad u intenzivné péstovanych zivych plotQ. V tropech by se mély stromy fezat

v del$ich intervalech, typicky mezi 45 a 90 dny. Rez v tropech ¢asto probihd na konci suchého obdobi. Z oblasti mirného
klimatu médme zkusenost, Zze pomaleji rostouci nebo méné intenzivné péstované druhy staci fezat jednou ro¢né, a to v zimé.
Druhy fez uprostred léta vSak mlZe znamenat hezkou novou vinu rlstu, a vétve tak zlstanou i lehce dosazitelné pro skli-
zen. Kdyz nechéte stromy obcas ,zahdlet” a vyrostou do vétsi vysky, umozni jim to nashroméazdit energii na dalsi sezénu.

V pfipadé tropickych strom( z ¢eledi bobovitych m(ize dokonce i par mésicl bez fezu znamenat velky rozdil.

SKLIZEN

Naprostd vétsina sklizné strom( s jedlymi listy na celém
svété probihd ruc¢né. Pro domaci kuchyni je potfeba kazdy
den jen malého mnozstvi a ru¢ni sklizen je zde nejlepsi va-
riantou. Vypada to, ze komercni produkce ve valné vétsiné
probiha také manualné s nékolika malo vyjimkami. Existuji
mechanické sbérace ¢ajového listi v rlznych kategoriich
od ruc¢nich po automaticky jedouci, které by mohly byt
vhodné i pro jiné druhy strom( péstovanych formou zZivych
plot(. Sklize¢e morusi, které sklizi jednotlivé listy na krme-
ni bource morusového, by také mohly byt pouzitelné pro
komercni sklizen jedlého listi. Bohuzel vétsina strojd, kterd
se pouziva pfi sklizni krmiva hospodaiskych zvifat (bézné
stroje pfipravujici sildZ nebo biomasu) rozseka listy i s die-
vitymi ¢astmi rostliny a nejsou proto vhodnou volbou pro
pouZziti pfi sklizni stromové zeleniny. Obdobné se zda byt
nevhodny stroj na sklizenh moringy, ktery sklizi listi i s vétve-
mi pro suseni a pulverizaci.

Sbér a fez mohou probihat souc¢asné nebo oddélené. Listy
Ize sbirat i bez sklizné dfeva, ale i tyto rostliny je nutné
profezavat. U nékterych druh( Ize sbirat listy z Zivého dreva,
u jinych (napt. Atriplex halimus) je tfeba soucasné sefiznout
vétve, aby se predeslo chorobdm. Jakmile budou stromy
nékolik let v zemi, nebude trvat dlouho a sami se naucite ty
nejlepsi techniky.

Obrazek 2.15: Jonathan Bates z Food Forest Farm s Toona sinensis,
USA. Obréazek Eric Toensmeier, CC 3.0.
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KAPITOLA TRETI .

Druhy pro chladné podnebi

Prodara, aralie stihla (Aralia elata)

Tento trnity druh se v Jizni Koreji péstuje jako zeleni-
na. Mezi vylepsené odrlidy, z nichz nékteré jsou bez-
trnné, patfi Choongbuk #1, ,Nonsan #1, Pyeongbuk
#1, Chang #1, Shungu, Zao, Wajao, Konkuk #1, Haettul
#3, a Jeonggang. Podobnym druhem v Severni Ame-
rice je A. spinosa (ardlie trnitd).

Celed’ Aralkovité
N&azvy: Angli¢tina: Japanese angelica tree. Cinsky
jazyk Wu: liao dong hu mu. Francouzstina: aralias
eleveé, angélique en arbre du Japon. Japonstina:
taranoki. Korejstina: durep, durepnamu. Mandarinska
¢instina: liao dong dang qui, cong mu, ci lao ya. Ném-
¢ina: Japanische aralie. Portugalstina: aralia Japone-
sa. Spanélétina: aralia. Rustina: aralija vysokaja.
Podoba: mensi strom, trnity, odnozujici, s velkymi trsy
drobnych bilych kvétd.
Pavod: Asie mirného pdasu.
Obrazek 3.1: BlanSirované vyhonky Aralia elata. Obrazek im akatsu, CC BY 4.0. Klima a piida: Péstovani v oblastech subtropickych az
borealnich (USDA zény 4-9), vihkych, do 2000 m n. m.
Slunce az polostin. Pro komeréni produkci jsou dilezité dobfe odvodnéné puldy s vysokym obsahem organické hmoty.
Kulinarskeé a jiné vyuziti: Mladé vyhonky jsou v Asii oblibenou vafenou zeleninou. Tento druh ma také 1éCebné vyuZiti.
Vyzivové hodnoty: Ardlie ma vysoky obsah Zeleza, zinku a vitaminu E a vysoky obsah vldkniny a kyseliny listové.
Zpusob péstovani: Vysazuje se na vyvysené zdhony Siroké 120-180 cm, s rozestupy mezi rostlinami 50—70 cm. Po prvnim
roce se sefezava na vysku 20-30 cm, aby se podpofilo vétveni. V komeréni produkci se feze ve vysce 1,5 az 2 m do tvaru
viceramenného svicnu. Tento vicekmenny tvar umoznuje sklizen vétsiho poctu vyhont na rostlinu. Po ¢tyfech az péti letech
vytvoli rostliny u baze velké mnozstvi novych vyhont vhodnych ke sklizni. Obvykle se kazdy rok na jafe sklizi pouze jeden
vyhon z kazdé vétve, ale rostliny se péstuji také ve sklenicich pro produkci béhem zimnich mésicd.
Mnozeni: V komeréni produkci v Jizni Koreji jsou hlavni technikou, ktera se pouzivd k mnozeni nejchutnéjsich forem, kofe-
nové fizky. Na jare se vykopavaji vodorovné kofeny o délce 50 cm a nechavaji se vyrasit. Mnozi se také vykopavanim odno-
zi a pomoci tkdnovych kultur. Pro péstovani ze semen se z Cerstvych semen odstrani duznina a poté se v chladu stratifikuji.
Kli¢i pomérné dlouho. Z vysevniho zdhonu se pfesazuji, kdyZ maji semenacky Ctyfi nebo pét pravych listd.

Stromy s jedlymi listy

30




Druhy pro chladné podnebi

Lebeda slanomilna (Atriplex halimus)

Tento druh se zacal péstovat jako zelenina v Italii.
Listy jsou extrémné vyzivné, ale vysoky obsah
soli a kyseliny stavelové ponékud omezuje jeho
potencial. Z hlediska obsahu zivin se jedna

o druh multinutri¢ni, vhodny pro vyvazeni nedo-
state¢né vyzivy zplsobené priimyslovou stravou.

Celed: Laskavcovité

Nazvy: Anglic¢tina: tree purslane, saltbush.
Arabstina: al-quataf, maluh. Francouzstina: arro-
che halime, pourpier de mer. Italstina: alismo,
atriplice alimo, porcellana de mare. Némcina:
Strauchmelde. Portugalstina: salgadiera. Spanél-
Stina: alimo, armuelle glauco, marisma, orzaga,
osagra, salgada.

Podoba: Stalezeleny vicekmenny kef dordstajici g \
2 m vysky a 3 m Sitky, pokud neni stfihany. e B %‘ r ’L‘
Puavod: Severni a vychodni Afrika, sttedomofrskéa ’ Vs

Evropa, zdpadni Asie. L s

Klima a puda: Lebeda slanomilna roste jak Obréazek 3.2: Atriplex halimus, vysoce vyzivnd zelenina péstovana v Itélii. Fotografie Krzy-
v podminkach suchych (na okraji Sahary), tak sztof Ziarnek, Kenraiz, CC BY-SA 3.0.

vihkych (pobfezi Anglie). Vyhovuiji ji podminky

subtropického a mirného teplého pasu (az do zény 7 nebo 8 USDA). Snasi velmi slané a zasadité plidy. Dava prednost dob-
fe propustnym, méné drodnym padam. Roste na plném slunci.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Konzumuji se mladé listy a stonky. Hojné se péstuje jako krmivo pro dobytek a pouZziva se jako
vétrolam, a to i v pobfeznich oblastech.

Vyzivové hodnoty: Tento druh mé extrémné vysoky obsah vapniku, zZeleza, hofciku, zinku a velmi vysoky obsah vidkniny.
Patfi do prvni desitky druhd s nejvys$sim obsahem vapniku, Zeleza, hof¢iku a zinku. Pfi nadmérném pouzivani syntetickych
hnojiv véak mlze koncentrovat toxické dusi¢nany a ma velmi vysoky obsah soli.

Zpusob péstovani: Lebeda se ¢asto péstuje jako zZivy plot kolem zeleninové produkce. Lze ji silné sefezdvat a kopicovat.
Pfi sklizni se odfezavaji celé vétve, protoze ponechané vétve bez listl jsou nachylné k chorobam.

Mnozeni: Nejcastgji se lebeda slanomilnd mnozi mékkymi nebo vyzralymi fizky. Zfidkakdy vytvéfi semena. Semena by méla
byt pfedem namocena a vykli¢i za dva az tfi tydny.

Obrazek 3.3: Camellia sinensis méa celosvétovy
vyznam jako zdroj ¢aje, ale ve svém rodném My-
anmaru je také bézné konzumovanou fermento-
vanou zeleninou. Forest a Kim Starr, CC BY 2.0.
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Cajovnik ¢insky (Camellia sinensis)

Cajovnik ¢insky je p&stovany predevsim pro piipravu ¢aje, avéak v Myanmaru je vyuzivan také jako zelenina, zndmé pod né-
zvem laphet. Cajovnik zdomacnél v severnim Myanmaru a pfilehlych oblastech Ciny a pravé tam se bé&zné konzumuje jako
fermentovana zelenina. Ve skutecnosti se asi 20 % veSkerého Caje péstovaného v Myanmaru vyuziva jako laphet.

Celed: Cajovnikovité

Nazvy: Anglictina: tea. Arabstina: chai, shai. Asémstina: chah-pat. Barmstina: Laathpatrai. Bengalstina: cha. Francouzstina: thé-
ier, arbre & thé. Hindstina: chai, chai pata. Indonéstina: teh. Japonstina: cha-no-ki, cha, Taiwan-cha. Mandarinska ¢instina: cha,
ch’a, pu er cha, ming. Maréthstina: chaha. Néméina: Teestrauch. Portugal$tina: cha, cha-da-india, ché-preto. Rustina: ¢ajnoe
derevo. Spanélstina: té, arbol del té. Tamilétina: tea, thayilai. Telugétina: nallateyaku, teyaaku, tiyaku. Urdstina: chai, chai siyah.
Podoba: Maly strom, obvykle péstovany jako zZivy plot.

Pavod: Myanmar a Cina.

Klima a puda: Vétsina komeréni produkce Caje se péstuje ve vysokohorskych tropech a subtropech, rostliny jsou véak
pomérné odolné vici chladu. Bézna forma, C. sinensis assamica, je mrazuvzdornd do -17 °C (0 °F, zéna 7 USDA) a forma si-
nensis az do =23 °C (-10 °F, zéna 6 USDA). IdedIni podminky jsou 1000-1200 mm srazek, kyselé pady s pH pod 5,8 a dlouhé
vegetacni obdobi. V tropech Ize ¢ajovnik péstovat az do nadmorské vysky 3000 m. Snasi plné slunce az plny stin, preferuje
polostin. Preferuje kyselé, dobfe odvodnéné pldy.

Kulinafské a jiné vyuziti: Laphet je jednou z mala druhd zeleniny s obsahem kofeinu. Velka vétsina svétové produkce caje
se pouziva na vyrobu oolongu, ¢erného, zeleného a dalsich ¢ajl. Tento druh je také nesmirné oblibenou okrasnou rostlinou
se stovkami pojmenovanych odrdd.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

ZpUisob péstovani: Cajovnik se velmi ¢asto objevuje v zivych plotech. Casto se péstuje v polostinu v agrolesnickych systé-
mech. Obvykle se vysazuji v faddch na vzdalenost 1 m. Péstuje se také v rozptylené vysadbeé v rliznych jedlych zahradach.
Mnozeni: Chcete-li Cajovnik péstovat ze semen, nejprve je namocte do vody a ty, které plavou, vyhodte. Studena stratifika-
ce zlepsi klicivost. Semena potrebuji ke kliceni Sest az osm tydn(. Péstuje se také ze zakorenénych fizku.

Eleuterokok, sibifsky zen-Sen (Eleutherococcus ssp.)
V mirném a subtropickém pdsmu Asie se jako listové
plodiny péstuje nékolik druht rodu Eleutherococcus.

E. sieboldianus se jiz po staleti péstuje jako jedly zivy
plot v japonské Yonezaweé. E. nodiflorus se péstuje jako
zelenina v Jizni Koreji. E. senticosus se v mirném pasmu
Asie také péstuje pro své listy. E. trifoliatus se péstuje
jako zelenina v subtropickém jiznim Yunnanu v Cing, ale
ve skutecnosti je pfizplsoben i mnohem chladnéjsimu
podnebi. Tento rod byl dfive zndmy jako Acanthopanax
a rostliny se pod timto ndzvem nékdy stale prodavaji.

V nasich chutovych testech byly jak E. senticosus, tak

E. sieboldianus pomeérnée hotké, s vyraznou chuti petrze-
le, ackoli ani jedna z forem nebyla vybrana jako zeleni-
na. Vyzivova hodnota tohoto rodu se zda byt vynikajici.
E. senticosus i E. trifoliatus jsou z hlediska obsahu Zivin
multinutri¢ni, vhodné pro vyvézeni nedostatecné vyzivy

Obrazek 3.4: Eleutherococcus trifoliatus je jednou ze &tyf péstovanych kefo- zplsobené priimyslovou stravou, a E. senticosus je vice-
vych zelenin svého rodu. Fotografie Krzysztof Ziarnek, Kenraiz, CC BY-SA 3.0. zivinovy také pro klasickou podvyzivu.

Celed: Aralkovité

Nazvy:

- Eleuterokok stihlostopky (E. nodiflorus). Mandarinska ¢instina: xi zhu wu jia.
Eleuterokok ostnity, sibifsky Zzen-Sen (E. senticosus). Anglictina: Siberian ginseng, eleuthero. Francouzstina: buisson
du diable. Japonstina: ezo-ukogi. Korejstina: gasiogalpinamu, gasiogapi. Mandarinska ¢instina: zu wu zha, ci-wu-jia,
tz’u-wu-chia. Némcina: Sibirischer ginseng, Stachelpanax, Taigawurtzel. PortugalsStina: ginseng siberiano. Rustina:
eleuterokokk koliuchii, svobodnoiagodnik koliuchii. Spanél$tina: ginseng siberiano.
Akantopanax Sieboldtv (E. sieboldianus). Anglictina: fiveleaf aralia. Japonstina: hime-ukogi, ukogi. Korejstina: ogalpi-
namu. Némcina: Siebolds Fingeraralie.
Eleuterokok trojlisty (E. trifoliatus). Anglictina: Three-leaved eleuthero, climbing ginseng. Mandarinska &instina:
san-ye-ci-wu-jia, bai-le. Vietnamstina: ngu gia bi gai.
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Podoba: Previsly, rozlozity nebo (v pfipadé E. trifoliatus) popinavy kef. Opadavy a trnity. S vy$kou od dvou do péti metrd.
E. senticosus var. inermis je beztrnny.
Pavod:
- E sieboldianus a E. senticosus: Sibif a mirny pas vychodni Asie.
- E. trifoliatus: Asie, od Himaldje po jihovychodni Asii a Filipiny.
«  E nodiflorus: Vychodni Asie.
Klima a puada: Vsechny Ctyfi druhy upfednostiiuji slunce aZ polostin. Vihké oblasti, ale ¢asto se suchym létem.
« E senticosus: Teplé mirné az borealni pasmo, do zény 3 USDA.
- E sieboldianus: Teplé a studené mirné pasmo alespon do zény 5 USDA.
« E trifoliatus: Chladné mirné pasmo (do zény 6 USDA), teplé mirné pdsmo, subtropy, tropické vysociny
(do 3200 m n. m.), tropické niziny. Klima vihké. Slunce az polostin.
«  E. nodiflorus: Teplé mirné az borealni pdsmo, zény 4—8 USDA. Do nadmorské vysky 3000 m.
Kulinarskeé a jiné vyuziti: Listy se jedi vafené. VSechny tfi druhy se komerc¢né péstuji jako l1écivé rostliny.
Vyzivové hodnoty: E. nodiflorus ma vysoky obsah vldkniny, hof¢iku a zinku. E. senticosus ma extrémné vysoky obsah
vldkniny a vitaminu E, velmi vysoky obsah Zeleza, zinku a vitaminu A a vysoky obsah vépniku, kyseliny listové a vitaminu
C. E. trifoliatus ma extrémné vysoky obsah vldkniny a vitaminu A a velmi vysoky obsah véapniku a Zeleza. E. senticosus patfi
do prvni desitky druhl s nejvy$$im obsahem vldkniny, folatl a vitaminu E.
Zpusob péstovani: E. senticosus se péstuje jako zelenina ve formé Zivého plotu. U ostatnich druh( neni zndm Zadny upfed-
nosthovany systém péstovani. Tyto druhy se Casto péstuji jako okrasné rostliny, véetné oblibené Zihané formy E. sieboldia-
nus.
Mnozeni: Tento rod je pomérné narocny na péstovani ze semen. Ideaini je vysévat semena Cerstva. Pfi skladovani vyzaduji
nékteré druhy rodu Eleutherococcus $est mésicll skladovéni v teple a nasledné tfi mésice studené a vihké stratifikace. Se-
mena kli¢i pomalu. Nastésti Ize tyto druhy mnozit také fizky z mékkého a tvrdého dreva, kofenovymi fizky a odkopky.

Buk lesni (Fagus sylvatica)

Mirné kyselé, jemné listy se konzumuji pomérné
kratce na jafe. Evropsti zahradnici ho péstuji jako
zeleninu.

Celed: Bukovité

Nazvy: Anglictina: European beech. Arabstina:
zan ‘ubrubiyun. Francouzstina: hétre commun.
Japonstina: yéroppa-buna. Mandarinska ¢instina:
ouzhou shanméoji. Némcina: Rotbuche. Portugal-
Stina: faia-europaea, faia. Rustina: Buk yevropéy-
skiy. Spanéltina: haya comun. Ture¢tina: avrupa
kayini, kayin.

Podoba: Velky, bézny, opadavy strom, nékdy odno-
Zujici.

Pavod: Evropa.

Klima a puda: Chladné a teplé mirné pasmo, zény
4-8 USDA. Pomérné dobfe snasi zastinéni. Vyza-
duje alespori 700 mm srazek.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy se jedi syrové
nebo vafené. Stromy obcas plodi malé ofisky (buk-
vice). Péstuje se také pro dfevo.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.
Zpﬁsob péstovani: Pro péstovani zeleniny se buk Obrazek 3.5: Kfehké listky Fagus sylvatica v jedlém stavu. Obrazek Botaurus, public
péstuje jako zivy plot nebo se kopicuje. domain.

Mnozeni: Obvykle se péstuje ze semen, ale Ize

vykopdavat i odnoze.
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Kalopanax pestry (Kalopanax septemlobus)
Jizni Korea je svétovou jednickou v péstovani
plané rostoucich jedlych rostlin. Mezi né patii
kalopanax pestry (eumnamu), ktery se péstuje

a prodava pro mladé listy. Odrlidy se zelenymi
novymi pfirlistky jsou jako zelenina upfednost-
novany pred odrlidami s ¢ervenymi pfiristky.
Mezi odrlidy vybrané pro produkci vyhonk( patfi
beztrnné odridy ,,Cheongsong“ a “Cheongsan®
a trnitd, ale chutnd ,Cheongsun 1“

Celed Aralkovité

Nazvy: Anglictina: castor aralia. Francouzstina:
kalopanax du Japon. Japonstina: harigiri, sen-
-no-ki. Korejstina: eumnamu, yin, eumnamusun,
gae-durep. Mandarinska ¢instina: cigid, ci qui,
ci qui shu pi. Némcina: Baumaralie, Baum-
kraftwurz.

Podoba: Stfedné velky opadavy strom s velkymi
listy.

Pivod: Japonsko, Korea, Cina a vychodni ¢ast
Ruské federace.

Klima a puda: Extrémné mrazuvzdorny,
Obrazek 3.6: Uvarené vyhonky Kalopanax septemlobus. Autor Ityoppyawit, CC BY 4.0. zény 4-8 USDA, moznd i chladné&jsi az

do —40 °C. V Ciné roste az do nadmofrské vysky
2500 m. Nejlepsi jsou dobfe propustné, zivné pudy. Vyzaduje pIné slunce. V jeho domoviné se srédzky pohybuji v rozmezi
800-2000 mm.
Kulindrské a jiné vyuziti: Mladé listy a vyhonky se vafli v pafe a podavaji se jako ,namu
také na dfevo a v |éCitelstvi.
Vyzivové hodnoty: Velmi vysoky obsah vldkniny, Zeleza a hofciku a vysoky obsah vapniku.
ZpUsob péstovani: Dobfe sndsi kopicovani a sefezavani na hlavu. V komeréni produkci se stfihd do tvaru vicekmenného
svicnu pro sklizen mladych listll. Rozte¢ zhruba 1,5-2 m na 0,5 m. V Severni Americe se pomérné agresivné naturalizuje.
Mnozeni: Mnozi se semeny, fizky z mékkého dreva, kofenovymi fizky a roubovanim vybranych odrdd. Osivo kli¢i dva roky,
k urychleni procesu je nutnd dvou az tfimési¢ni studend stratifikace nebo skarifikace (napf. namoceni do kyseliny sirové
na tficet minut pfed vysadbou).

|u

se sezamovym olejem. Pouzivé se

Kustovnice ¢inskd, goji (Lycium chinense) —d
P&stovand v Ciné jako listovéa zelenina. Blizce ptibuzny druh L.

barbarum (kustovnice cizi) se péstuje pro jedlé plody goji. Multi-

nutriéni druh vhodny pro vyvazeni nedostate¢né vyzivy zplsobe- =
né pramyslovou stravou.

Celed: Lilkovité

N&zvy: Angli¢tina: Chinese wolfberry. Cinsky jazyk WU di qu pi,
you gi tou, gou gie. Francouzstina: lyciet de la Chine, lyciet, kaoki.
Indonéstina: daun koki. Japonstina: kuko, kuku. Korejstina: gugija.
Mandarinska ¢instina: gou-gi-tou, gou gi. Némcina: Chinesischer
Bocksdorn. Portugalstina: cambroeira da China. Spanélstina: cam-
bronera de la China. Turectina: ¢in seytan ipligi. Urdstina: pagandi.
Podoba: Trnity kef, rozlozity. Nékteré odrlidy odnozujici.

Pavod: Mirny a subtropicky péas vychodni Asie.

Klima a puda: Roste jak v sussich oblastech s pouhymi 300 mm
srazek, tak i v mnohem vih¢ich klimatickych podminkach. Chladné
mirné az subtropické pasmo, také vysociny. Do zény 5 USDA. Vy-
Zaduje plIné slunce.

Kulinarské a jiné vyuziti: Tento druh se péstuje hlavné pro jedlé

. . N R . P . L Obrazek 3.7: Odrlida Lycium chinense s jedlymi listy. Obrazek Eric
listy, nékdy se vSak pouzivaji i plody. Ma také IéCebné vyuziti. Toensmeier, CC 3.0.
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Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah hofciku a vitaminu E, velmi vysoky obsah Zeleza a vysoky obsah vapniku a vita-
minu A. Patfi do prvni desitky druh( s nejvyssim obsahem hofciku.

Zpusob péstovani: Péstuje se jako Zivy plot a prfevazné se kopicuje jako listova zelenina. V poloviné |éta mize byt sefiznutd
pro druhou sklizen.

Mnozeni: Mnozi se fizky z tvrdého dfeva, hfizenim a vykopdvanim odnozi. Pomérné snadno se péstuje také ze semen.

Morusovnik bily (Morus alba)

Ackoli jsou moruse zndmé predevsim jako
ovoce a zivna rostlina pro bource morusové-
ho, ve vychodni a jihovychodni Asii a v malém
méfitku také v Latinské Americe a Evropé se
péstuji jako zelenina. Mezi odridy s dobrou
chuti a strukturou patfi ,,Pendula®, ,Edible Leaf*
a “Tigrinum*®. Jedna se o druh vicezivinovy, jak
pro klasickou podvyzivu, tak pro nedostatec¢nou
vyzivu zplsobenou priimyslovou stravou.

Celed”: Morusovnikovité

NAazvy: Anglictina: white mulberry. Arabstina: tut
‘abyd, tout, tout helw. Francouzstina: amomie,
mdarier blanc. Hindstina: tut, chinni, shatooth,
tutri. Indonéstina: bebesaran, besaran, murbei
kertau, kertau. Japonstina: kuwa, yama-guwa.
Mandarinska cinstina: hong sang, sang ye, sang.
Marathstina: tut. Némcina: Weiber Maulbeer-
baum. PortugalStina: amoreira-branca. Rustina:
Selkovica belaja. §pané|§tina: moral blanco,
morera. Tamilstina: kamblichedi, pattuppuchi.
Telugstina: kamblai chettu, malabary akku.
Podoba: Bézny stfedné velky strom. Obrazek 3.8: Kopicovana Morus alba pod akaciemi poutajicimi dusik, Las Cafiadas, Mexi-
Pavod: Sttedni Cina. Je zafazen do globalni ko. Obrézek Eric Toensmeier, CC 3.0.

databéaze invaznich druhd.

Klima a puda: Teply a studeny mirny péas, nékteré odrlidy jsou vhodné pro boredini a nékteré pro tropické podminky. Klima
polosuché az vihké. Neni ndro¢ny na pldu a je zndmym plevelem méstskych oblasti.

Kulinafské a jiné vyuziti: Mladé listy se konzumuiji vafené. Suéené listy moruse se v Ciné ptidévaji do réiznych druh(i peciva.
Casté&ji se péstuje jako zivna rostlina pro bource morusového & krmivo pro hospodarska zvitata a pro jedlé plody. Ve zpréa-
vach se sice objevily informace o Umrtich v dlsledku nadmérné konzumace morusového listi, ty vSak nejsou ovérené. Podle
¢lanku CBS ,Experts Question the Role of White Mulberry in the Death of Congressman’s Wife“ (Odbornici zpochybnuji roli

e 1t
£

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vapniku a Zeleza, velmi vysoky obsah vidkniny, hofciku, zinku, kyseliny listové

a vitaminu C a vysoky obsah vitaminu A. Patii do prvni desitky druhi s nejvyssim obsahem vapniku, zeleza, kyseliny listové
a vitaminu C.

Zpusob péstovani: Obvykle se pro sklizen listl péstuje jako picnina. V mirném podnebi se sklizi dvakrat ro¢né, v tro-
pech c¢astéji.

Mnozeni: MnoZzi se fizky z vyzrdlého dfeva, roubovanim a vzdusnym hfizenim. Néktefi péstitelé pouzivaji hfizeni. V tropech
se bézné mnozi zelenymi fizky, ale zda se, Ze v oblastech mirného pasma je tento zplsob mnozeni méné Uspésny, coz vsak
mUze souviset spiSe s odridou nez s klimatem. Péstovani ze semen vyzaduje ¢tyfmési¢ni studenou stratifikaci.

Nopal, opuncie mexicka (Opuntia ficus-indica)
Viz Kapitola 4.
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Peprovnik (Piper auritum)

Ve stfedni Americe péstovany jako zelenina. Syrové listy
maji vyraznou chut kofenového piva a anyzu. Po uvareni
ma peprovnik jemnou chut a strukturu podobnou Spenatu.

Celed” Pepiovnikovité
Nazvy: Anglictina: root beer leaf. Mayské nazvy: obet, obel,
maculan, momo. Dal$i mexické domorodé ndzvy: acoyo,
acuyo, jaco, tampa, tlanepa. Nahuatl: mecaxdchitl. Quechi:
xaclipur. Spanélstina: hoja santa, hierba santa, acuyo.
Podoba: Husté rostouci kef nebo vyjimecné maly strom.
Puavod: Tropickd Amerika od Mexika po Kolumbii.
Klima a puada: Tropy, subtropy a teplé mirné podnebi az
do zény 8 USDA. Do nadmoiské vysky 1800 m. Dobfe
roste na slunci nebo v polostinu. Klima vihké.
Kulinadfské a jiné vyuziti: Listy se konzumuji jako zelenina
nebo se pouzivaji jako jedly obal na tamales. Mladé, olou-
pané stonky jsou také vynikajici zeleninou.
Vyzivové hodnoty: Ma extrémné vysoky obsah zeleza
- a velmi vysoky obsah vapniku. Cést aromatickych latek

Obrazek 3.9: Vonavé listy stihomilného kefe Piper auritum se v Mexiku &asto pochdazi z chemické latky safrol, kterd mize u hlodavcd zpl-
pouzivaji jako jedlé obaly na potraviny. Obrazek Forest a Kim Starr, CC BY 2.0. sobit rakovinu. Safrol se nachazi také v mnoha bézné kon-

zumovanych bylinkach a koreni, jako je bazalka a skofice.
Tipy pro péstovani: Mimo svou domovinu mize byt agresivnim plevelem.
Mnozeni: Mnozi se semeny a odkopky.

Klokoc¢ japonsky (Staphylea bumalda)

Tento druh byl v Ciné dlouho volné rostoucim jedlym
druhem a nyni se péstuje jako zelenina a pro jedly
olej. V Evropé a Severni Americe mirného pasma se
péstuje jako okrasna rostlina a v téchto oblastech je
k dostani ve Skolkach a semenarskych firmach.

Celed Klokocovité

Nazvy: Angli¢tina: Bumald bladdernut. Mandarinska
¢instina: sheng-gu-you, sheng-ku-yiu, zhen-zhu-hua,
chen-chu-hua, shuang-hu die-shuang-hu-tieh.
Podoba: opadavy kef nebo maly strom, 2—5 m vysoky.
Pavod: Vychodni Asie mirného pasma.

Klima a puda: VIhky mirny pds, slunce az polostin.
Subtropické, teplé mirné a chladné mirné podnebi az
do zény 4 USDA.

Kulindiské a jiné vyuziti: Listy, kvétni pupeny a kvéty
se konzumuji jako vafend zelenina. Ze semen se lisuje
jedly olej.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

ZpUsob péstovani: Lze péstovat jako Zivy plot.
Mnozeni: Semena lze vysévat ven, jakmile dozraji,

a nektera z nich vyklici az nasledujici jaro. S uskladne- Obrazek 3.10: Staphylea bumalda, jedna z nejnovéjsich péstovanych zelenin
nym osivem je to slozitgjsi. Nejprve je tfeba je skarifi- na svét&. Obrézek Wendy Cutler, CC BY-SA 2.0.

kovat a namocit na Ctyfiadvacet hodin do vody. Poté

se na devadesat dni stratifikuje v chladu a nasledné se semena vyseji. Mnozi se také fizky z polovyzralého dfeva a hfizenim.
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Druhy pro chladné podnebi

Lipa (Tilia cordata, T. platyphyllos, T. x vulgaris)
Lipa je jednou z méla stromovych zelenin ev-
ropského plvodu, ma jemné aromatické listy se
slizovitou strukturou. V soucasné dobé je spise
zahradni nez komer¢ni plodinou. Polska odrida
T. cordata ,Bierun“ ma podle mistra v péstovani
lipy Gorana Christianssona vynikajici chut.

Celed: Slézovité

Nazvy:

- Lipa malolista (T. cordata): Anglictina:
littleleaf linden, lime tree. Arabstina: zayzi-
fun, khashab alzayazafun. Francouzstina:
tilleul & petites feuilles. Japonstina: fuyu
bodaiju. Némcina: Winterlinde, Steinlinde.
Rustina: lipa serdtselistnaya. Spanélétina:
tilo nortefio, tilo de hoja pequefia. Turectina:
kiiglik yaprakli ihlamur. Obrazek 3.11: Tilia cordata je plodna zelenina s jemnou chuti. Obrazek Eric Toensmeier,

. Lipa velkolista (T. platyphyllos): Anglictina: CC 3.0.
large-leaved linden, large-leaved lime. Fran-
couzstina: tilleil & grandes feuilles. Japonstina: natsu-bodaiju. Mandarinska ¢instina: kué yé duan. Némcina: Sommerlin-
de. Rustina: lipa krupnolistnaya. Spanélstina: tilo de hoja ancha. Turectina: biiyiik yaprkli ihlamur.

. Lipa obecna (T. x vulgaris): Angli¢tina: common linden, common lime. Francouzstina: tilleul commun. Némcina: Hollan-
dische linde. Spanélstina: tilo hibrido de Holanda.

Podoba: Velky opadavy strom, odnozujici od baze.

Puavod: T. cordata pochazi z Evropy a zapadni Asie, zatimco T. x europaea je piirodni hybrid vyskytujici se v Evropé.

Klima a puda: Tyto druhy jsou vhodné pro teplé mirné az boredlni podnebi, zény 3—7 USDA. Snéseji zastinéni. Polosuché az

vlhké. Snasi méstské puldy.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Kfehké listy se konzumuji syrové nebo vafené. Kvéty jsou oblibenou Ié€ivou bylinou. Dfevo se

pouziva pfi zpracovani dieva a listy se pouzivaji jako krmivo. Oblibeny krajinny strom. Historicky dlleZity pro vyrobu vldken

a provazu.

Vyzivové hodnoty: 7. cordata ma vysoky obsah zinku.

ZpuUsob péstovani: Kopicovani pro produkci listd.

Mnozeni: T. cordata se vétsinou péstuje ze semen. Vyzaduje Sest az devét mésicl studené stratifikace. Vylepsené odrady

Ize mnozit roubovanim.

Cesnekovnik ¢insky, ¢insky cedr (Toona sinensis)
Cesnekovnik ¢insky, komeréné vyznamna zeleni-
na péstovand v Ciné a Jizni Koreji, se vyznaduje
vyraznou chuti masa a ¢esneku, ktera je pfirovna-
vana ke kureci polévce. Kdyz jsme ji dali ochutnat
kucharlim z kodanské restaurace Noma (ocero-
vané tfremi michelinskymi hvézdami), navrhli nam,
abychom ji nazyvali ,kufeci polévkovy list“. Za ob-
zvlasté zadouci jsou povazovany rdzovolisté formy.
Jedna se o druh multrinutricni, ktery je vhodny jak
pro tradi¢ni podvyzivu, tak pro nedostatec¢nou vyzi-
vu zpUsobenou primyslovou stravou.

Celed: Zederachovité

Nazvy: Angli¢tina: Chinese toon. Francouzstina:
acajou de Chine, chanchin. Hindstina: darlu, durloo.
++. Indonéstina: suren. Japonstina: agatsura, chan-

Obréazek 3.12: Svazané listy elitni riZzovolisté Toona sinensis pro prodej na trhu. Obra- _(.:hm' Mandarl?Skf' cmstlr.wa. X_Iang zhon, ch'un,
zek Tencent, CC BY-SA 4.0 xiang chun. Néemcina: Chinesischer Surenbaun.

Spanélstina: caoba china, chino toon.
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Druhy pro chladné podnebi

Podoba: Stfedné velky, opadavy, odnozujici strom.

Pavod: Pochazi z jizni, jihovychodni a vychodni Asie.

Klima a puda: Teplé mirné, subtropické a tropické vrchoviny (zény 6—10 USDA). VIhké az polosuché, do 250 mm srazek.
Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé mladych listl se jako zelenina komeréné vyuzivaji také naklicend semena a velmi mladé
rostliny. PouZiva se také pro zastinéni kdvovnik( a jako zdroj dieva.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah Zeleza a vitamin{ A a E, velmi vysoky obsah vépniku a zinku a vysoky obsah
vldkniny a vitaminu C. Patfi do prvni desitky druh{ s nejvyssim obsahem vitamind A a E.

Zplsob péstovani: Péstuje se ve vymladkovych systémech a vrskovém hospodareni. Nékdy se péstuje s jednoletou zeleni-
nou jako meziplodinou.

Mnozeni: Nejsnaze z kofenovych fizk(l a délenim odnozi. Osivo musi byt 2—3 mésice stratifikovdno za studena a pfed vy-
sadbou je vhodné jej namocit na Ctyfiadvacet hodin

Zlutodrev, japonsky pichlavy jasan
(Zanthoxylum ailanthoides)

Péstuje se jako listové zelenina a kulinarska
plodina ve vychodni Asii. M4 silné kofenénou
chut, kterd nékterym pfipomina spise bylinu nez
zeleninu.

Celed: Routovité

Nazvy: Anglictina: Japanese prickly ash. Fran-
couzstina: cayratia japonica. Japonstina: karasu-
-zanshé, angi. Mandarinska c¢instina: Shi zhuyu
héng ci cong, chun ye hua jiao, tang tzu, shi chu
yu, yueh chiao. Spanélstina: ceniza espinosa
japonica.

Podoba: Stfedné velky standardni opadavy
strom. Velmi trnity.

Pavod: Vychodni a jihovychodni Asie.

Klima a puda: Slunce azZ polostin. Teply mirny
pas (do zony 8 USDA) az tropicky, nadmorska
vySka 300-1500 m.

Obrazek 3.43: Zanthoxylum ailanthoides je pikantni zelenina péstovana ve vychodni Asii. Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy se obaluji
Obrazek Krzysztof Ziarnek, Kenraiz, CC BY-SA 4.0. v tésté a smazi nebo se pouzivaji jako kulinarska
bylina. Susené plody se pouzivaji jako kofeni

stejné jako pfibuzny pepf sec¢udnsky a pepf sanso.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vapniku, velmi vysoky obsah zeleza, zinku a vitaminu C, vysoky obsah vitaminu
A a stfedni obsah vldkniny a kyseliny listové.

Zpusob péstovani: Péstuje se komercéné pro sklizen list( ve vymladkovych systémech s nékolika skliznémi za sezénu. Pro
produkci semen jsou zapotfebi samci i samici rostliny.

Mnozeni: Mnozi se pomoci fizk{ a odnozi. Osivo vyzaduje 2 az 3 mésice studené stratifikace, po niz ndsleduje jeden az dva
dny maceni ve vodé pred vysadbou.
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KAPITOLA CTVRTA

Druhy tropické a subtropické savany

Baobab prstnaty (Adansonia digitata)
Baobab byl dlleZitou volné rostouci potravinou jiz od pocatk
lidstva. V dnesni dobé se z néj vzhledem k rostouci poptavce stava
trzni listovéd plodina. Pohyb po vzrostlych stromech pfi sklizni je na-
ro¢ny, proto se u téchto strom( pouziva systém kopicovani.

Celed: Slézovité

Nazvy: Afrikdnstina: kremetart. Anglic¢tina: baobab. Arabstina: hijid,
hamar, hamaraya, el omarah. Bafok: njobwih. Baga: kd-basera,

ko. Balanta: laté, Bassari: a-mak, niturr. Batonnun: chonbu. Baule:
fromdo. Bedik: a-mdék, ga-mék. Bengalstina: gadhagachh. Bidyogo:
uato. Biomba: toreg. Bisa: mor. Brong: ala, nilai. Busa: fon, kuka.
Dagaari: tuo. Dera: kdrnjé. Diola: babag, bubakabu, ebakai. Edo:
Usi. Francouzstina: baobab, pain de singe, calebassier du Sénegal.
Fula-Pulaar: boio, boki, boré. Ga: sadalo, shdaje. Gen: dido. Grusi-
-Lyela: kukulu. Hausa: kuka, bumbu, kubali, kulambi. Hindstina:
gorakh imli. Igala: obobo. Kabre: taleu. Kanuri: kdlkiwa. Kinkomba:
nitule. Kono: sela. Konyagi: a-mbu. Koosi: njobwele. Kru-Guere: go.
Kundu: ngubwele. Kweni: bélé. Limba: kutidi. Loko: sakwi mbawi.
Long: njobwih. Lundu: njubwele. Manding-Bambara: mélédo, sito,
tedum. Mandinka: sira, sito. Maninka: sira. Mandyak: bebaque,
bedom-hal, brungal. Mankaya: bed6al. Marathstina: gorakh chinch,
vavabab. Mbongwe: ngubwele. Moore: toéga. Nabt: tuwa. Nan-

kanni: tua. Némcdina: Affenbrotbaum. Non: bak, ibak. Nzema: ekuba.
Pepel: burungule. Portugalstina: baobab, baobd, imbondeiro. Serer:

bak, mbak. Serer-Non: ba, boh. Soce: sito. Singhai: ké. Sisaala:
telin. Somba: turubu. Soninke-Sarakole: kide. Susu: kiri. Svahilsti-
na: mbuyu, mkuu hapingwa, mkuu hafungwa, muuyu. Spanélétina:
baobab africano, arbol de pan de mono. TamilStina: papparappuli,

periyamaravakai. Tanga: ngubwele. Telugstina: brahmaamlika. Tem:

taleu, telu. Transvaal: kremetalboom. Vhe: dindo dodo. Wolof: bui,
gui. Yom: tolro.

Podoba: Velké listnaté stromy se zdurelym kmenem.

Plvod: Afrika.

Obrazek 4.1: Sklizen listd baobabu prstnatého (Adansonia digita-
ta) z kopicovanych rostlin. Srovnejte se stromem v pIné velikosti
na Obr. 2.1
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Druhy tropické a subtropické savany

Klima a puda: Tropické niZziny do 600 m n. m., pfilezitostné az do 1000 m n. m. Srazky se pohybuji od 100 mm do 2000 mm
a vice. Po mrazu znovu obrazi.

Kulinafské a jiné vyuziti: Baobab je povazovan za nejuzite¢néjsi rostlinu zdpadni Afriky. Kromé jedlych listll ma i jedlé plody
a semena. Vyuziva se také jako krmivo pro zvifata a vyrabi se z n&j olej, barvivo Ci vlidkna.

Vyzivové hodnoty: Baobab ma velmi vysoky obsah vapniku, zinku, vitaminu E a vysoky obsah Zeleza.

Zplsob péstovani: Na velké stromy se kvdli sbéru listll tradi¢né $plha, coz mlze byt u 20 metr vysokych strom(l pomérné
nebezpeclné. V nékterych komercnich produkénich systémech se pouzivad kopicovani a vrskové hospodareni.

Mnozeni: Obvykle se péstuje ze semen. Vétsina zdrojli doporucuje semena nejprve skarifikovat profezanim obalu a poté
vafit po dobu 5-7 minut. Josh Jamison uvadi, Zze nékterd semena baobabu kli¢i bez vareni ¢i skarifikace. Vylepsené odrlidy
se péstuji ze zakofenénych fizk(i nebo se roubuji.

Lebeda slanomilna (Atriplex halimus)
Viz Kapitola 3.

Neem, nimba, azadirachta indicka (Azadirachta indica)
Neem se v Thajsku péstuje jako zelenina pro své vyrazné
horké jedlé listy a kveéty, které jsou prodavany ve svazcich.
Vicezivinovy druh pro nedostate¢nou vyZivu zplisobenou
pramyslovou stravou.

Celed: Zederachovité
Nazvy: Anglictina: neem. Arabstina: shereesh, neeb.
Bengalstina: neem, nim. Francouzstina: margosier. Hindsti-
na: neem, balnimb. Indonéstina: mimba. Laostina: kadau.
Marathstina: nimbay, balantanimba. Némcina: Niembaum.
PortugalStina: margosa. Tamil$tina: sengumaru, vembu,
veppa, veppai. Telugstina: vepa, numbamu. Thajstina:
khwinin, sadao, saliam. Urdstina: neem, burg neem.
Podoba: Maly az stredné velky stalezeleny strom.
Puavod: Jizni a jihovychodni Asie.
Klima a puda: Roste v dobfe odvodnénych pldach pfi
srazkach od 400 mm az do 2500 mm. Nizinné tropy
a subtropy az do vysky 1500 m. Velmi pfizplsobiva, vyho-
vuje ji pida s pH 3-9. Jako zelenina se uplatni i v zasole-
Obrazek 4.2: Adazirachta indica se péstuje predevéim pro 1é¢ebné a pes- nych, okrajovych a degradovanych ptdach.
ticidni Gcely, ale v Thajsku se pouziva i jako zelenina. Obrézek Forest a Kim Kulindrské a jiné vyuziti: Péstuje se jako zelenina v jiho-
Starr, CCBY 30. vychodni Asii, ale ¢asté&ji se p&stuje pro pesticidni olej

z plod( a pro |éCebné Ucely. Pouziva se v mnoha agroles-
nickych opatfenich, napfiklad vétrolamech. V tropickych oblastech se ¢asto vyskytuje v rodinnych zahradach.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vldkniny, velmi vysoky obsah Zeleza a vysoky obsah vapniku, vitaminu A a vita-
minu C. Patfi do prvni desitky druh(l s nejvy$$im obsahem vldkniny.
ZpuUsob péstovani: Dobfe snasi kopicovani. V uréitych podminkdch se neem mlze stavat plevelem.
Mnozeni: Nejlépe se péstuje z Cerstvych semen. Namocte je na jeden az dva dny, odstrante duzinu ze semen a zasejte
nebo ususte pro pozdéjsi pouziti. Mnozi se také z fizk(, kofenovych fizkd a vzdusnym hfizenim.

Poustni datle, balanites egyptsky (Balanites aegyptiaca)
Balanites se péstuje v Etiopii a Egypté kvUli svym jedlym listdm a kvétlim. Jedna se o vicezivinovy druh pro nedostate¢nou
vyZzivu zplsobenou priimyslovou stravou.

Celed: Kacibovité

Nazvy: Amharstina: dyamo, ghosa, shifaraoul, chossa, djeme, ghoss, kachona, kudkudda. Angli¢tina: desert date, balanites.

Arabstina: heglic, zachun, zaccone, hajlyj. Bileninya: selibatiqo. Francouzstina: dattier du désert, héglik. Némcina: Zauchen-

baum. Hausstina: aduwa. Hindstina: hingan, baam. Marathstina: hingalbet, hingam. Oromo: adagog-negole, badana, domo-

ho, keglik. Svahilétina: njierjia. Spanélétina: mirobalano de Egipto. Tamilstina: nanchundan, toruvattu. Tigrinétina: nogah, qok,
quassa. Urdstina: hingot.

Podoba: Vicekmenny strom nebo velky kef.

Plvod: Pochazi ze srdce Sahary pres zdpadni a jizni Asii az po Myanmar.
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Druhy tropické a subtropické savany

Klima a puda: Hodi se do velmi suchych oblasti, kde obvykle
spadne 250-800 mm srézek, ale snese i pouhych 100 mm. Od pod-
mofskych oblasti v solnych panvich az do nadmorské vysky 1800 m.
Snasi intenzivni horko a sucho. PIné slunce. Nesnasi mraz.
Kulindiské a jiné vyuziti: Listy a kvéty se vafi v omackach nebo

se varené pridavaji do arasidovych kuli¢ek. Jedi se také syrové.

V nékterych ¢astech vychodni Afriky se balanites péstuje prfevazné
pro své jedlé plody a semena (ofechy). Strom je rovnéz dulezitym
zdrojem krmiva a palivového dfeva. Klra se mdze pouzivat jako jed
k hubeni organism(, které zplsobuji schistosomdzu a drakunkuldzu.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vldkniny a vitaminu E,
velmi vysoky obsah Zeleza. Patfi do prvni desitky druh( s nejvyssim
obsahem vldkniny a vitaminu E.

Zpusob péstovani: Balanites mliZze byt velmi plevelny; je ostnity a od-
nozuje. Neni rozumné jej vysazovat mimo jeho domovinu, ackoliv ta
zahrnuje vétsinu velkych pousti svéta. Velmi vhodny pro kopicovani.
Mnozeni: Lze jej péstovat ze semen, zejmeéna ze semen, kterd Obrazek 4.3: Balanites aegyptiaca je zeleninovy strom africkych
prosla zazivacim traktem hospodafskych zvifat nebo prosla varem a asijskych suchych oblasti. Obrazek Tree for the Future (Stromy
po dobu sedm aZ deset minut. Pouzivaji se také kofenové Ffizky. pro budoucnost), CC BY.

Divoka guava (Careya arborea)
Péstuje se jako zelenina v jihovychodni Asii véetné Thajska.

Celed” Hrne&nikovité

Nazvy: Anglictina: Kumbha. Asamstina: kumari, kumbhi, kum kumari, kumrega,
panibhela. Bengalstina: kamber. Hindstina: kumbhi, pilu. Khmerstina: kandaol:
Malajstina: putat kedang. Marathstina: kumbhi, kamba. TamilStina: avima, kampi,
kumpi, pelaimaram. Telugstina: kumbhi, araya. Thajstina: Kradone. Vietnamstina:
VUi’'ng

Podoba: Maly opadavy strom.

Plvod: Tropické a subtropickéa Asie.

Klima a puada: Listnaté lesy, savany a pastviny. Srazky 500-3230 mm. Dobfe
odvodnéné pldy, pIné slunce.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Konzumuji se mladé listy a jemné vétvicky. Ma také
jedlé plody, ale jedovata semena. Pouziva se jako IécCivka, krmivo pro bource
morusového a jako dfevina. Produkuje vldkninu, pryskyfici a tfisloviny. Dalezity
krmny druh.

Obrazek 4.4: Careya arborea, zelenina jihovychod- Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

ni Asie. Obrézek Yercaud-elango, CC BY-SA 4.0. Zpusob péstovani: Dobre se kopicuje. Odolny proti ohni.

Mnozeni: Semena se vysévaji pfimo do pldy na zacatku obdobi destl.

Vinovec pétimuzny, kapok vinaty (Ceiba pentandra)

Néktefi ¢lenové hnuti Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (Netra-
di¢ni potravinarské rostliny) v Brazilii péstuji kapok jako novou listovou
zeleninu. Péstuje se v tropech po celém svété jako okrasna a vlaknita
rostlina. Pochazi také z tropické Afriky, kde se listy divokych stroma
prodavaji na trzich jako zelenina.

Celed: Slézovité

Nazvy: Anglictina: kapok tree, silk cotton tree. Bengalstina: schwetsimul.
Francouzstina: arbre kapok, cottonier faux, fromager. Hindstina: shalmali,
safed savara, safed semul. Indonéstina: kapok, kapuk, randu, kabu-kabu.
Japonstina: kappoku, Indo-wata-no-ki. Mandarinstina: ji béi. Marathstina:
safeta savara, pandhari. Nahuatl: pochotl, chichicahuitl. Némcina: Kapo-
kbaum. Portugal$tina: sumatma. Rustina: Khiépkovoye dérevo. Spanél-
Stina: ceiba, pochote. Tamilstina: elavam, panji, ulagamaram. Telugstina: Obrézek 4.5: Ceiba pentandra pochazi z Latinské Ameriky

tella buruga. Turectina: kapok. Urdstina: semal, shalmali. i Afriky a Jeji listy se konzumuji na obou stranach Atlantiku.
’ Obrazek José Ramoén Fernandez, CC BY-SA-NC-SA 2.0.
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Druhy tropické a subtropické savany

Podoba: Obrovsky listnaty strom, v nékterych pfipadech s extrémné trnitym kmenem a zdurelymi kofeny.

Pavod: Tropickd Amerika a pravdépodobné také zdpadni a stiedni Afrika.

Klima a puda: Preferuje nizinné tropy, ale je uvddén az z nadmorské vysky 4000 m. Srazky 750-3000 mm.

Kulindiské a jiné vyuziti: Vicelcelovy strom. Vafi se mladé listy, mladé plody, kvéty a kvétni pupeny. Semena se jedi a pou-
Zivaji se k lisovani jedlého oleje. Péstuje se jako vldknita rostlina, dlilezitd dfevina a kultovni okrasna rostlina.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah zeleza a hofciku, velmi vysoky obsah zinku a vysoky obsah vépniku. Patfi

do prvni desitky druh( s nejvy$sim obsahem hofciku.

Zpusob péstovani: Pro produkci listt se vyuziva kopicovani, pollarding a lopping

Mnozeni: Péstuje se ze semen, kterd se skarifikuji a namaceji na dvacet Ctyfi hodin nebo se pét minut vafi. Nejlepsi je vysé-
vat Cerstva semena. Mnozi se také fizkovanim.

Chamissoa altissima
Tento druh se péstuje v Brazilii jako listova plodina. Je to kef, ktery se rdd rozrlsta a pne, ale kdyz se kopicuje pro produkci
listll, zachovava si kefovitou formu.

Celed” Laskavcovité

Nazvy: Anglictina: tall chamissoa. Nahuatl: cuamecate. PortugalStina: espinafre-trepador, espinafre-selvagem, mofungo-gi-
gante, erva-de-pombas. Spanélstina: guanique, hierba de arlome.

Podoba: Rozlozity kef.

Plvod: Tropickd Amerika.

Klima a puda: VIhké a polosuché tropické niziny, slunce az polostin.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Varené listy se pouzivaji jako zelenina a kofeny se pouzivaji v [éCitelstvi. Semena se mohou pouzi-
vat jako pseudoceredlie podobné jako pfibuzné druhy amarant a quinoa.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Kopicuje se pro produkci listd.

Mnozeni: Mnozi se semeny, fizkovdnim a délenim odnozi.

Prhloun, maysky Spenat (Cnidoscolus aconitifolius)
Prhloun byl domestikovan mayskymi zemédélci ve staro-
véku. Je to jeden z nejspolehlivéjsich a nejrozsifenéjSich
druh(l v této pfirucce — a chutna sirokému spektru lidi.
Listy maji vysoky obsah kyanidu a musi se dlikladné varit
alespon pét minut. Chut a struktura jsou vynikajici, a to jak
u listd, tak u silnych, jemnych vyhonkd. Nékteré odriady
maji bolestivé zahavé chloupky s Uc¢inkem, ktery mize
trvat nékolik dni. ViceZivinovy druh pro tradi¢ni podvyZivu
i pro nedostatky zplsobené priimyslovou stravou.

Celed: Pryscovité

Nazvy: Angli¢tina: chaya, Mayan spinach. Francouzstina:
manioc batard, ricin batard. Indonéstina: pepaya jepang.
Maysky jazyk Ch’orti’: chatate. Dal$i Mayské ndzvy: chaya,
chichicaste, chayo, chaidra, chaira, tzah, ay uutikuua. Dalsi
Obrazek 4.6: Cnidoscolus aconitifolius péstovany v systému vrskového pCIVOan/ mexické jazyky: chay, caya pica, laec, tza, ts'in’k-

hospodareni (tvar viceramenného svicnu), Educational Concerns for Hunger -chay, tzintzin, tZiminCt‘aYs x'tsah. Némcina. Baumspinach.
Organization. Obrazek Eric Toensmeier, CC 3.0. Portugalstina: chaya. Spanélstina: chaya, manolo, papayuelo.

Podoba: Kef nebo maly strom.

Pavod: Mezoamerika.

Klima a puda: Tropy a subtropy, niziny do 1300 m n. m. nebo pfilezitostné 1500 m n. m. a vyse. Srazky 500-2500 mm.
Vhodné pro kordlové atoly.

Kulinarské a jiné vyuziti: Varené listy a vyhonky. Pouzivéd se také jako Zivy plot. Ziskava si povést snadno péstovatelné,
nendrocné zeleniny.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah Zeleza a vitaminu A, velmi vysoky obsah vapniku, hofc¢iku a vitaminu C. Patfi
do prvni desitky druh( s nejvyssim obsahem vitaminu A a C.

Zpusob péstovani: Obvykle se vyuziva kopicovani nebo pollarding, nékdy se péstuje jako Zivy plot. Bylo vyslechténo mno-
ho rliznych odrdd.

Mnozeni: Pomoci fizk(, které se bud nechaji zakorenit, nebo se rovnou sézi do zemé.
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Zardénice (Erythrina americana, E. mexicana)
Ackoliv jsou jako zelenina v Americe zndmé spiSe kvéty tohoto
rodu, uvedené dva druhy se péstuji také jako listova zelenina.

Celed: Bobovité

Nazvy:

- E. americana: Anglictina: coral bean. Jazyk ¢inanteca:
ma-ja-fd. Jazyk chontal: li-pa-shcua. Jazyk mixe: tsejch.
Jazyk otomi: chotza. Jazyk tetelcingo: tzompomitl. Jazyk
zotonaca: lakatilo, tlalni. Jazyk yucatec: chak-mol-ché, xoyo.
Nahuatl$tina: equimit, tzompancuahuitl, tzompantli. Spanél-
Stina: pito, colorin, pifion, iquimite.

« E. mexicana: Anglictina: coral bean. Dal$i pdvodni mexic-
ké nazvy: betusagitse, ma-hfid, ma-ho-iid. Nahuatlstina:
zupantle, zompantle. Spanélstina: betusagitse

Podoba: Oba druhy jsou trnité stfedné velké listnaté stromy.

Puvod: Stiedni Amerika a Mexiko.

Klima a puda: E. americana od 1000 do 2100 m n. m., E.

mexicana od 600 do 1500 m n. m. Obéma druhim vyhovuje
3 ) ) ) L o semiaridni a vihké podnebi, tropy; E. americana také subtropy.

Obrazek 4.7: Erythrina americana, jedna z nékolika zeleninovych plo- e vt s e e L. v . v, . .

din svého rodu. Obrazek Linda de Volder, CC BY-NC-ND 2.0. Kulinarske a jiné vyuziti. Mladé listy vafené. Kvéty jsou velmi

oblibenou zeleninou. Péstuje se jako zivy plot, Ziva opora pro
jiné rostliny, zastinéni pro kavovniky a kakaovniky. Semena jsou prudce jedovata.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Pro produkci kvalitnich picnin se vysazuji ve sponu 1x 1 m. Oba druhy se daji dobfe kopicovat. Oba dru-

hy patfi mezi luskoviny fixujici dusik. V pfipadé potieby pouzijte jako oCkovaci latku bakterie Bradyrhizobium.

Mnozeni: Mnozi se pfevazneé fizkovanim. MlzZe se péstovat také ze semen, v tom pfipadé zalijte semena vrouci vodou

a nechte nasdknout 12—24 hodin pfed vysevem.

Fikovnik ,trsnaty* (Ficus lacor)

Z mnoha fikovnik(, které se v Asii péstuji pro své jedlé
listy, je fikovnik trsnaty jedinym, ktery je vhodny pro
suché oblasti. Jako zelenina se péstuje v jihovychodni
Asii, Nepalu a moznd i jinde.

Celed”: Morugovnikovité

Nazvy: Anglictina: cluster fig. Hindstina: pakar, pakur,
kahimal, keol, pilkhan. Javénstina: elo, lo, loh. Jazyk
madurese: arah. Marathstina: bassari, dhedumbara.
Nepalstina: kabhro. Sundstina: loa. TamilStina: icci, ka-
llicci. Telugstina: banda juwvi, jati. Thaistina: phak huat.
Podoba: Stfedné velky az velky opadavy strom, téméf
stalezeleny.

Pavod: Tropicka Asie.

Klima a pada: Do 1500 m n. m., subtropy,

500-4000 mm srazek.

Kulinarské a jiné vyuziti: Listy vafené jako zelenina
nebo naklddané. Je také dulezitou krmnou rostlinou
pro hospodérska zvifata.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici. Obrazek 4.8: Ficus lacor, suchomilny zeleninovy strom pdvodem z Asie. Obrazek
Zplsob péstovani: Dobre se kopicuje. Rozmisténi Krish Dulal, CC BY-5A 3.0.

5 x 5 m pro produkci picnin ve vymladkovém hospo-

dafeni.

Mnozeni: Dobfe se mnozi zivymi fizky o délce 2 m, mliZze se péstovat také ze semen, kterd jsou velmi drobna.
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Fikovnik ,,lykovy* (Ficus thonningii)

Oblibena africka divoka jedla rostlina, kterou neéktefi
zahradnici v Beninu péstuji také jako listovou zeleninu.
Oblibena je zc&asti proto, Ze listy jsou k dispozici v obdo-
bi sucha.

Celed’: Morugovnikovité
Nazvy: Anglictina: bark-cloth fig. Arabstina: djadjan,
jammeiz al abiad. Cinsky jazyk banyan, common wild
fig. Francouzstina: figuier & pagnes, figuier-palabre,
figuier des places. Jazyk gourmantché: boukamkam-
bou. Mandarinska ¢instina: tong shi rong. Portugalstina:
incendiary, micendeidra, sicomoro-figueira. Svahilstina:
mlandege, mrumbapori, mtschamwa.
Podoba: Velky stalezeleny strom, fikovnik banydnového
typu se vzdusnymi kofeny, ktery se usazuje jako epifytic-
S ky ,Skrti¢“ na jinych stromech.
Obrazek 4.9: Ficus thonningii, divoka potravina v celé Africe a listova plodina Pivod: Tropickd Afrika
v Beninu. Obrazek Bernard Dupont, C BY-SA 2.0. Klima a puda: Tropy. Nadmoiska vyska

1000-2500 m n. m., srazky 600-2500 mm.
Kulinarskeé a jiné vyuziti: Listy se pouzivaji jako zelenina. M4 také jedlé plody. Péstuje se jako strom poskytujici stin ve ves-
nicich, jako venkovni shromazdisté, pro zastinéni plodin a jako zivy plot. Kira se pouziva jako vldkno, pouziva se i latex, listy
se pouzivaji jako krmivo.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah zeleza a velmi vysoky obsah vépniku.
Zpusob péstovani: Snasi silné profezavani a kopicovani. Agresivni kofenovy systém mUiZze narusSovat cesty, zdklady budov
a bazény v jeho blizkosti.
Mnozeni: Obvykle se péstuje z zivych fizkd, ale pouziva se také vysev semen a vzdusné hfizeni.

Kustovnice ¢inskd, goji (Lycium chinense)
Viz Kapitola 3.

Maniok jedly (Manihot esculenta)

Znamy téz pod jmény cassava ¢i yucca. Tato mimoradné dlle-
Zitd kofenova plodina se péstuje i pro své jedlé listy. Listy patii
mezi nejrozsifenéjsi stromovou listovou zeleninu na svété, ktera
se péstuje v Brazilii a subsaharské Africe. Maji vysoky obsah ky-
anidu a musi se vafit nejméné patndact minut. ViceZivinovy druh
vhodny jak pro klasickou podvyzivu, tak pro nedostate¢nou
vyZzivu zplsobenou priimyslovou stravou.

Celed: Pryscovité.

Nazvy: Angli¢tina: cassava, manioc, tapioca. Bengalstina: shimul
ali. Francouzstina: manioc, cassave. Hindstina: tikhoors mara-
valli, karrapendalamu, tapioca, sakarkanda. Indonéstina: ubi
kayu, singkong, ketela pohon, kaspe, ubi jendral. Japonstina:
imanoka, kyassaba. Mandarinstina: shu shu, shén tzu, mu shu.
Maréathstina: prochugaali chine, tapioca. Némcina: maniok, bittre
cassava, maniokstrauch. Portugalstina: mandioca, maniba. Rusti-
na: maniok s’edobnyj. Spanélstina: yuca, guacamote, mandioca,
tapioca. Svahilstina: mhogo, kopa. Tamilstina: kuchi kizhangu,
aal vallikkzhangu, maravalli. Telugstina: karra pendalamu, koy-
aganasu gadda. Tyreétinai aci manyok, tapioca, yuka. Urdstina: Obrézek 4.10: Manihot esculenta je kofenové plodina celosvétového
tikhoor maravali. Cinsky jazyk wu: shu shu. vyznamu, ale patii také mezi nejcastéji konzumované listy stromd.
Podoba: Stalezeleny nebo opadavy kef. Obrézek Forest a Kim Starr, CC BY 2.0.

Plvod: Tropickd Amerika, pravdépodobné zdomacnél v severni

¢asti Jizni Ameriky.
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Klima a puada: Tropické a subtropické niziny, do 1500 m n. m. Srazky 500—-6000 mm.

Kulindiské a jiné vyuziti: Listy se hojné konzumuji a prodavaji zejména v Africe. Kofeny jsou samoziejmé jednou z nejrozsi-
fenéjsich sacharidovych potravin na svété a maji nejvyssi vynosy ze vsech skrobnatych plodin.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vitaminu C a E, velmi vysoky obsah Zeleza, zinku a vitaminu A a vysoky obsah

vldkniny a vapniku. Patfi mezi prvni desitku druh( s nejvys$sim obsahem vitamin( C a E.

Zpusob péstovani: Pro specializovanou produkci listll se fizky vysazuji mnohem blize k sobé nez pro produkci kofend.
(Listy Ize sklizet i z rostlin péstovanych pro kofeny, avsak méné intenzivné.) Zatimco jako kofenova plodina se maniok pés-
tuje Sest az dvanact mésicu, pro produkci listll mize rlst deset let i déle, pokud se nesklizeji kofeny (nebo se jen nékteré
kofeny opatrné vykopou z boku). Mnoho africkych péstitel(l si k mnozeni vybira rostliny napadené virem, protoze jejich listy

jsou mimoradné jemné a chutné.

Mnozeni: Mnozi se pomoci zelenych Fizk(l stejné jako maniok péstovany pro kofeny.

Maniok chobotnaty, manikoba (Manihot carthaginensis subsp.
glaziovii)

Tento druh pochdzi z tropické Ameriky a patfi mezi méné vyznamné
elastomery (gumovnikové plodiny). V Demokratické republice Kon-
go byla jedna z odrdd vyselektovana pro produkci listové zeleniny.
Na rozdil od svého vice zndmého pfibuzného — manioku — ktery je
polodfevnaty, je manikoba typickym stromem.

Celed” Pryscovité.

Nazvy: Anglictina: tree cassava, Ceara rubber. Francouzstina:

Céara, caoutchoutier de Céaea. Némcina: Cera-Mariok, Cerakaut-
schukbaum. Kongstina: nkweso, nsaki kausu. Mandarinska cinstina:
mu shu jiao. Portugal$tina: manicoba de ceara, mandioca brava. Spa-
nélstina: caucho blanco, Cauchotero de Ceara. Svahilstina: mpira.
Podoba: Maly strom.

Plvod: Tropickd Amerika.

Klima a puda: Tropické polosuché a vihké niziny se srazkami az
600 mm. Snasi chudé pldy a vihké i suché puldy.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Listy vafené. Pfedpoklada se, ze by se mély
pfed konzumaci dlouho vafit, aby se odstranil toxicky kyanid, stejné
jako u manioku. Pouziva se k vyrobé kaucuku, mimo jiné k oprave
dusi jizdnich kol ve vesnicich Demokratické republiky Kongo.
Zpusob péstovani: O péstovani tohoto druhu jako zeleniny je k dis-
pozici jen malo informaci. Pro produkci kauCuku se péstuje v sadech.

Mnozeni: Péstuje se ze semen a fizk({.

Obrazek 4.11: Maniok kaucukovy, tropicky americky druh, se ob-
vykle péstuje kvali produkci kau¢uku. Péstitelé v Demokratické
republice Kongo vsak vyslechtili zeleninovou odrddu. Obrazek
Scamperdale, CC BY-NC 2.0.

( Morinda barvifska, noni (Morinda citrifolia)

Ackoli se v tropech péstuje pfedevsim pro Iécivé plody, v In-
donésii se noni péstuje také pro jedlé listy. Jedna se o druh,
ktery je vhodny jak pro tradi¢ni podvyzivu, tak pro nedostatky
ve vyzivé zplsobené primyslovou stravou. Listy maji podob-
nou strukturu jako kadefavek nebo kapusta a sladkou, mirné
nahorklou chut. Noni roste rychle po cely rok.

Celed: Motenovité

Nazvy: Angli¢tina: noni, Indian mulberry. Bengalstina: ach, al,
bartundi, surangi. Francouzstina: bois douleur. Hindstina: ach,
al, bartundi, surangi. Indonéstina: mengkudu, bengkudu, kudu.
Japonstina: yaeyama-aoki. Javdnstina: bentis, kemoodoo,
koodoo, mengkoodoo, patjé. Jazyk madurese: koddho(k), kod-
hook. Malajstina: bengkadoo, mengkoodoo. Marathstina: achi,
al bartundi, surangi. Portugalstina: pau-azeitona. Spanélétina:
mora de la India. Sundstina: tjiangkoodoo. Tamilstina: nuna,

Obrézek 4.12: Listy Morinda citrifolia jsou jemné a kfehké. Obrazek Scot ~ Chayapattai. Telugstina: mogali, maddi.

Nelson, vefejnd doména.
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Podoba: Maly stélezeleny strom.

Plvod: Tropicka Asie, Nova Guinea, Austrélie.

Klima a pada: Do 1500 m n. m. 700-4200 mm srazek. Tropy a subtropy. Roste v pise¢nych dunach, méstské padé a na dal-
Sich obtiznych stanovistich. Noni je extrémné odolnd v{ci suchu. Poskozuje ji mraz, ale obvykle znovu obrazi.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy se vafi, starsi listy se pouzivaji jako obaly na potraviny. Plody maji mnoho Iécivych ucin-
kll a jsou jedlé, i kdyz pro vétsinu lidi ne pfilis chutné.

Vyzivové hodnoty: Listy maji extrémné vysoky obsah vitaminu A, velmi vysoky obsah vapniku, zeleza a hofciku a vysoky
obsah vldkniny a zinku. Patfi do prvni desitky druh( s nejvyssim obsahem vitaminu A.

Zpusob péstovani: Dobre se kopicuje. Sklizi se tak, ze se ustipne nékolik centimetr(i horni ¢asti kazdé vétve, jakmile jsou
listy témérf plné. Tim se podpofi husté vétveni a mnozstvi novych jemnych list(.

Mnozeni: Péstuje se ze semen.

Moringa olejoddrna (Moringa oleifera)

Moringa je jednim z mala strom( s jedlymi listy, které se komeréné péstuji
pro celosvétovy trh, v tomto pfipadé pro suseny prasek z listll. Nedavny
Uspéch této stromové zeleniny je dikazem potencidlu pro zvyseni produk-
ce a spotfeby ostatnich druh(i uvedenych v této pfiruc¢ce. Vzhledem k malé
je prhloun. Chut syrovych list( je velmi vyrazna, pfipomina kien. Vafené listy
jsou jemngjsi. Pokud se vezme v Uvahu i obsah zivin v jedlych kvétech, dé
se tento druh povazovat za vicezivinovy druh vhodny pro tradi¢ni podvyzivu.

Celed”: Moringovité
NA&zvy: Anglictina: drumstick tree, moringa, horseradish tree. Arabstina:
rawag, al-ban. Bengalstina: sajina, sohjna, sujina, dnata. Francouzstina: mo-
ringa, acacia branca, ben ailée, néverdié. Gudzaratstina: saragwaani, shing,
saragwo. Hindstina: soanjna, suhujna, sajan. Indonéstina: kelor, kelentang,
kelintang, merunggai, remunggal. Japonstina: wasabi-no-ki. Malajamstina:
muringakka. Marathstina: shevgyachya, shenga. Némcina: Meerrettichbam,
Pferderettichbaum. Portugalstina: moringa, quiabo-de-quina, moringueiro.
Svahilstina: mzunze, mronge, mlonge. épanélétina: moringa, paraiso blanco,
maranga. Tamilstina: morunga, morungai, moringa, murungakkai. Telugstina:
mulaga, kaya, mulakada. Urdstina: sahajna.
Podoba: Maly az stfedné velky opadavy strom.
Pavod: Jizni Asie.
Klima a puada: Tropy a subtropy (odumiraji v dlsledku mrazu, ale znovu
intenzivné obrazi). Typicky nizinny druh, ale v nékterych lokalitach roste az
do vysky 2000 m n. m. Srazky od minimalné 500 mm, ale preferuje vyssi.
Obrazek 413: Listy, kvéty, nezralé jedlé lusky a zralé lus- Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy s vyraznou kfenovou chuti, po uvare-
ky Moringa oleifera. Obrazek Eric Toensmeier, CC 3.0. ni jemngjsi. Péstuje se také pro jedlé kvéty, jemné jedlé lusky, starsi lusky

s mladymi semeny uvnitf, semena, olej ze semen, kofenné kofeny, krmivo
pro hospodarska zvitata, jako zivy plot a dalSi. Semena Ize pouzit jako flokulant k ¢isténi vody. V Indii a Pakistanu, odkud
moringa pochazi, se pestuje hlavné pro lusky, spiSe nez pro listy, i kdyz jinde jsou hlavni plodinou listy.
Vyzivové hodnoty: Velmi vysoky obsah Zeleza, hofciku, zinku, a vitaminu C, a vysoky obsah vitaminu E. Kvéty a lusky jsou
také velmi vyzivné. Patii do prvni desitky druh( s nejvy$sim obsahem vitaminu C.
Zpusob péstovani: Pro produkci listt se moringa ¢asto péstuje v intenzivnich vymladkovych systémech, nékdy v zivych plotech.
Mnozeni: Péstuje se z zivych fizk( a ze semen.

Moringa stenopetala (Moringa stenopetala)

Hojné se péstuje a prodava v Etiopii, kde ji pravidelné konzumuje pét miliond lidi. Vétsi listy umoziuji mnohem snadnéjsi
sklizen a zpracovani nez u M. oleifera. Cenné jsou zejména listy, které maji v obdobi sucha velmi dobrou chut. Vicezivinovy
druh vhodny pfi nedostate¢né vyzivé zplsobené primyslovou stravou.

Celed: Moringovité

Nazvy: Amharstina: haleko, shifa, shifara, aleko. Angli¢tina: African moringa, cabbage tree. Francouzstina: moringa éthiopi-
en. Jazyk konso: saffara, salchada, telchada.

Podoba: Maly az stfedné velky opadavy strom.
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Plvod: Pochazi z Etiopie a Keni. Ve volné pfirodé v Etiopii
vyhynul a v Keni je téméf vyhynuly.

Klima a puda: Tomuto druhu se dafi v sus$im podnebi

a ve vyssich polohach nez M. oleifera. Tropy a subtropy, ni-
Ziny a vysociny. 400-1650 m n. m. Srazky 500-2400 mm.
Snasi mirné mrazy. V subtropickém podnebi odumira
vlivem chladu, ale snadno znovu obrazi.

Kulinarské a jiné vyuziti: Péstuje se predevsim pro listy. Pés-
tuje se také jako krmivo. Semena Ize pouZzit k Cisténi vody.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vldkniny a vap-
niku, velmi vysoky obsah zeleza. Patfi do prvni desitky
druht s nejvyssim obsahem vldkniny a vapniku.

Zpulsob péstovani: Néktefi etiopsti péstitelé zmlazuji

na hlavu nebo stfihaji rostliny kazdych pét let, ale tento
druh Ize kopicovat i kazdorocné.

Mnozeni: Pomérné snadno se péstuje ze semen. Africka
moringa se vétsSinou péstuje ze semen, protoze fizky a zZivé
fizky vytvareji mélky kofenovy systém.

Morusovnik bily (Morus alba)

Viz Kapitola 3. Obrazek 4.14: Moringa stenopetala, jedna z mnoha unikéatnich plodin, které
vyvinuli etiopsti zemédélci a zahradnici. Obréazek Scamperdale, CC BY-NC.

Nopal, opuncie (Opuntia atropes, O. cochenillifera, O. ficus-
indica, O. leuchtricha, O. streptacantha)

Rada blizce pfibuznych druhtl kaktust se péstuje jako zeleni-
na. Technicky vzato se konzumuji spise zplostélé stonky (fylo-
kladia) nez listy. Chut je jemna a podobna zelenym fazolkdm

a konzistence je ponékud slizovita jako u okry. O. ficus indica
je dalezitou zeleninou v Mexiku, kde se péstuje na 20 000 ha.
V mensim méfitku se péstuji i ostatni vySe uvedené druhy.
Fylokladia Ize skladovat vice nez dva tydny po sklizni bez
chlazeni.

Celed: Kaktusovité
Nazvy:
. O. atropes: Spanélétina: nopal.
. O. cochenillifera: Angli¢tina: cochineal cactus. Arabsti-
na: hendi, seurti, nowara hindia. Francouzstina: cochenillier,
raquette espagnole. Némcina: Cochenille-Feigenkaktus. Dalsi
pavodni mexické nazvy: bi-aa, bi-yaa, nochestli. Nahuatlstina:
Obrazek 4.15: Opuntia ficus-indica s obru¢emi pro komercni zimni pro- noch-eztli, tlalnpal. Portugalstina: cacto-de-cochonilha. Spanél-
dukci, Mexiko. Obrazek se svolenim Gerardo Ruiz Smith. $tina: nopal chamacuero, nopal de cochinilla, pak’an.
. O. ficus-indica: Anglictina: nopale cactus, prickly pear.
Francouzstina: chardon d’Indie, figuier de’Inde. Némcina: feigenkaktus, opuntie. Indonéstina: duri gambas, duri tiong-
kok. Mandarinské ¢inétina: xian ren zhang. Nahuatl: nopale, tenochtli. Portugalstina: figueira da India, piteira. Spanél-
Stina: nopal, nopal de castilla. TamilStina: sappaatthukkalli. Telugstina: naagajemudu. Turectina: frenk inciri. Urdstina:
kantadar naspati. Cinsky jazyk wu: xian ren zhang.
« 0. leuchotricha: Spanélétina: nopal chavefio, nopal duraznillo.
. O. streptacantha: Spanélstina: nopal cardén.
Podoba: Kefovity nebo stromovity kaktus.
Pavod: Mezoamerika. Jak O. cochellinifera, tak O. ficus-indica jsou uvedeny v Globalni databazi invaznich druh(.
Klima a puda: Vétsina téchto druhd je tropickd nebo subtropicka, coz plati i pro vétsinu beztrnnych klon( O. ficus-indica.
Nékteré odrlidy O. ficus-indica viak snaseji vétsi chlad, napfiklad ,1233“ a argentinské hybridy ,42¢ ,46% ,80% ,83“ a ,150“
Americkd domaci beztrnna odrlda O. ellisiana ,1364“ je mrazuvzdorna do zény 7 (zda se, Ze je na misté trochu vice kreativity
pfi pojmenovavani mrazuvzdornych beztrnnych kaktus(). Nékteré beztrnné odrlidy dostupné ve skolkach jsou taktéz prekva-
pivé odolné vici chladu. Vysociny do 2600 m n. m. Srazky 150 az 2000 mm, ale ve vihcich oblastech ndchylné k chorobam.
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Kulinafské a jiné vyuziti: Fylokladia beztrnnych odrid se konzumuji syrové i vafené. Hojné se péstuje také pro plody a jako
krmivo pro zvifata.

Vyzivové hodnoty: Stonky O. ficus-indica nemaji vyssi nez stfedni obsah Zivin, coz je u stromové zeleniny pomérné neob-
vykla situace. N. cochenillifera ma velmi vysoky obsah vldkniny a zeleza.

Zpusob péstovani: Obvykle se péstuje jako Zivy plot nebo se kopicuje.

Mnozeni: Velmi snadno se péstuje ze stonkl. Nechte je nékolik tydnd susit ve stinu a pak je napUl zahrabejte do pldy.

V piscitych pdadach toto suseni nemusi byt nutné.

Gohara (Premna tomentosa)
V severovychodni Indii se péstuje jako zelenina. Dfive oznacovéna jako P. latifolia.

Celed” Hluchavkovité

Nazvy: Asamstina: gejeru, gonderi, gunaru. Bengalstina: gohara. Hindstina: bakarcha,
basota, jhatela. Indonéstina: bulang. Marathstina: chambara. TamilStina: erunaimunnai,
cummotakam. Telugstina: nelli, peddanellakure.

Podoba: Stfedné velky strom.

Pavod: Jizni Asie, jihovychodni Asie, Austrélie, tichomorské ostrovy.

Klima a puda: NiZinné tropy do nadmorské vysky 800 m. Srazky 870—-1270 mm.
Kulinarské a jiné vyuziti: Mladé listy vafené. Pouziva se také pro dfevo a jako lék.
Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Dobre se kopicuje.

Mnozeni: Péstuje se ze zakofenénych fizk(l a z odnozi.

Obrazek 4.16: Premna tomentosa se
v Indii péstuje pro své listy. Obrazek
Sidarth Machado, CC BY-NC 2.0.

Kapinice caesia (Senegalia caesia)
Péstuje se jako zelenina v jihovychodni Asii a v ¢inském Yunnanu.
Dfive znama jako Acacia caesia.

Celed” Bobovité

Nazvy: Anglictina: bluegrey acacia, incha, palinja. Hindstina: kelle-
-doukha, aila. Malajstina: akar kayu manis, akar manis, kupoh. Ma-
rathstina: chilari, chilhar. Tamilstina: kari indu, vellintu. Telugstina:
konda korintha, yerra cheeki.

Podoba: Maly strom nebo velky kef, mGze byt i popinavy. Pomérné
trnity.

Plvod: Tropicka Asie.

Klima a puda: S. caesia se vyskytuje v suchych subtropech v nad-
morské vySce od 200 do 2500 m.

Kulindfské a jiné vyuziti: Vafené listy. Ma I1éCebné vyuziti, véetné
klry, kteréd se pouziva k hubeni vsi.

Vyzivové hodnoty: S. caesia mé extrémné vysoky obsah Zeleza a vy-
soky obsah zinku.

Zpusob péstovani: Tento druh vaze dusik. V pidach, kde se dlou- Obrazek 4.17: Senegalia caesia je stromova zelenina vazajici
hodobé nevyskytuji luskoviny, by mél byt naockovan inokulantem dusik. Obrazek Forestowlet, CCO 1.0.

z hrachu nebo pldou z naoc¢kovanych druhl Senegalia. MliZze byt

pomérné plevelny a mlzZe udusit pfilehlé stromy.

Mnozeni: VétSinu akacii Ize péstovat ze semen. Semena zalijte vrouci vodou a namocte na dvandact az Ctyfiadvacet hodin. Po-
kud po této dobé semena nenabobtnaji, trochu je nafiznéte nozem a znovu namocte.
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Séna, siamska kasie (Senna siamea)
Péstuje se v jihovychodni Asii pro své hofce chutnajici listy.

Celed” Bobovité

Nazvy: Angli¢tina: kassod tree, ironwood. Francouzstina: bois perdrix. Hind-
Stina: kassod, seemia. Japonstina: tagaya-son-no-ki. Mandarinska ¢instina:

guo mai xi li. Maréthstina: kassod. Portugalstina: cassia-siamesa. Spanélstina:
flamboyén amarillo. TamilStina: chelumalarkkonrai, manjal konrai, manje-konne.
Telugstina: kurumbi, sima tengedu. Thajstina: ki lek luang, ki lek yai.

Podoba: Stfedné velky stalezeleny strom.

Puavod: Jihovychodni Asie.

Klima a puada: Niziny az do 1300 m n. m. Srazky od 500 do 2000 mm, obdobi
sucha az osm mésicu.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Konzumuji se mladé listy, kvéty a mladé lusky. Hojné
péstovany vicelcelovy agrolesnicky druh pouzivany jako vétrolam, stin pro plo-
diny, Zivy plot a pasova kultura (,alley cropping®). Vyuziva se také pro tfisloviny,
dfevo, dievéné uhli a palivové dfevo.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vldkniny, Zeleza a vitaminu C.
Zpusob péstovani: Dobfe se kopicuje. Luskovina, kterd nevaze dusik.
Mnozeni: Semena zalijte vrouci vodou a nechte je dvanact aZ ¢tyfiadvacet ho-
din namocené nebo je skarifikujte odstranénim slupky. Kli¢i pomérné pomalu.

Katuk (Sauropus androgynous)
Viz Kapitola 5.

Papelillo (Sinclairia sublobata) . . o ) ’

v . . R . . . . L, , Obrazek 4.18: Senna siamea, listova plodina s vy-
Péstuje se jako zelenina v Mexiku a Stfedni Americe. Ma pry bohatciu chut raznou chuti, kterd je oblibena v jihovychodni Asil.
a pouziva se do polévek, pupusas (plnénych tortill) a dalSich pokrmu. Obrazek Reniusplace, CC BY-SA 3.0.

Celed” Asteraceae

Nazvy: Spanélstina: quilete, papelillo, San Nicolas, tampupo

Podoba: Kef nebo maly strom.

Pavod: Stiedni Amerika, jizni Mexiko.

Klima a puda: Semiaridni a vlihké tropy, slunce az polostin. 500—-1400 m n. m.

Kulinarské a jiné vyuziti: Listy vafené jako zelenina. Pouzivé se také jako Zivy plot.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Dobre se kopicuje. Vzhledem k jeho obvyklému vyuziti jako Zivého plotu by mél byt vhodny do agroles-
nickych systémd.

Mnozeni: Péstuje se ze semen a zivych fizka.

Lilek (Solanum erianthum)

Tento druh lilku péstuji jako zeleninu obyvatelé kmene Idatcha v Beninu
pro listy a mladé plody. Prodéva se také na tamnich trzich. Tento druh
pochdzi z tropické Ameriky, ale naturalizoval se v Africe, kde se zacal pés-
tovat jako zelenina. Péstuje se také pro své jedlé plody (pouzivané jako
zelenina) v tropické Asii. Stejné jako mnoho dalsich zastupcl tohoto rodu
obsahuiji listy jedovaty solanin a moznd i dalSi jedovaté alkaloidy, a proto
by je lidé mimo Benin méli konzumovat s opatrnosti. Existuji zpravy o tom,
Ze listy mohou zpUsobit potrat.

Celed Lilkovité.

Nazvy: Anglictina: potato tree, tobacco tree. Francouzstina: amourette
marron. Jazyk kmene idatcha: ikan.

Podoba: Maly stalezeleny strom.

Pavod: Pochazi z tropické Ameriky a v soucasnosti je plevelem v celém
tropickém pésmu.

Klima a puda: Do nadmotské vysky 1500 m, roste na slunci az v polo- Obrazek 4.19: Solanum erianthum, pochazejici z Ameriky
stinu. a péstovany v Beninu. Obrazek Dinesh Valke, CC BY-SA 2.0.
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Kulindiské a jiné vyuziti: Plody jsou Udajné jedovaté, ale v tropické Asii se vafi a konzumuiji.
Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Péstuje se jako ochrana kdvovnik(l pfed sluncem.

Mnozeni: Mnozi se semeny.

Cesnekovnik ¢insky, ¢insky cedr (Toona sinensis)
Viz Kapitola 3.

»Haitskd kosikova réva“ (Trichostigma octandrum)

Trichostigma octandrum pochazi z velké ¢asti tropické Ameriky.

Na Haiti se péstuje jako zelenina a ma povést velmi zdravé potraviny.
Muze rist jako kef nebo lidna.

Celed” Petiveriaceae (fad hvozdikotvarych)

Nazvy: Anglictina: Haitian basket vine. Francouzstina: liane pannier,
liane a barques. Haitska kreolstina: liann panye. Spanéltina: bejuco
canesta, sotacaballo, pabello.

Podoba: Mirné popinavy ket.

Pavod: Tropickd Amerika.

Klima a puda: Tropické a subtropické, vihké a semiaridni. Slunce az
polostin, mozna i lepsi rist ve stinu.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy vafené. Pouziva se také v kosi-
karstvi.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Dobre se kopicuje a pfi této Udrzbé si udrzuje
kefovity tvar.

Obréazek 4.20: Trichostigma octandrum, dilezita listova plodina vy e ] 5 o .
na Haiti. Obrazek Anonyme973, CC BY-SA 4.0. Mnozeni: Péstuje se ze semen, fizkovanim a hfizenim.

Drmek, (Vitex doniana)

V Ghané se péstuje pro listy i plody, ve vétsiné Afriky pro plody
(pficemz jedlé jsou i listy) a v zédpadni Africe se ¢asto poneché-

va na misté pfi ¢isténi pldy. Listy z divokych strom( se prodavaji

v Beninu i jinde. Jedna se o jednu z “Cokoladovych bobuli“, které
byly oznac¢eny za prioritni pro domestikaci jako vyZzivné ovoce. Listy
se prodavaji na mistnim trhu. Na nékterych mistech, jako je Benin,
ohrozuje rozsahla sklizen divokych stromd pro trzni prodej jejich

Celed” Sporysovité

Nazvy: Anglic¢tina: black plum. Jazyk akan: abisowa, abisa, afua,
ofoa, afetewa, afowa, samanibir, narenga. Svahil&tina: mfudu, mfu-
ru, mfuu.

Podoba: Maly az stfedné velky opadavy strom.

Pavod: Rozsiteny v celé subsaharské Africe.

Klima a puada: VIhké a semiaridni oblasti. Nadmofrské vyska

do 2000 m a srazky 750-2000 mm. Preferuje bohaté pudy.
Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé jedlych listd se tento druh péstuje
také pro jedlé plody. Ve skutecnosti je povazovan za mozna nej- Obrazek 4.21: Vitex doniana, péstovany pro své plody i listy. Obra-
lepsi z “Cokoladovych bobuli“ svého rodu. Je cenén také pro své zek Bamba Tubaab, CC BY-SA 4.0.

dfevo a lé¢ebné vyuZiti. Z0stava zeleny i v obdobi sucha, takze je

cenny jako krmivo a mozna i jako zelenina v obdobi sucha. Listy by se mély vafit, protoze obsahuji stopy kyanidu, podobné
jako listy ¢aje a manioku, ale s nizSim obsahem.

Vyzivové hodnoty: Listy maji extrémné vysoky obsah Zeleza a vitaminu E. Patfi do prvni desitky druhd s nejvyssim obsahem
Zeleza a vitaminu E.

Zplsob péstovani: Snadno se kopicuje. Péstuje se z odnozi a fizk(. Pro péstovani ze semen propichnéte tvrdy obal semen
a pred vysadbou je namocte na dvacet Ctyfi hodin do vody.
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KAPITOLA PATA .

Druhy destnych tropti a subtropti

Aibika, jedly ibiSek (Abelmoschus manihot)
Oblibena zelenina na Nové Guineji, v jihovychodni Asii a Tichomofi. Vy-
znacuje se jemnou chuti. Na rozdil od mnoha druh( stromové zeleniny
se aibika mze jist syrova. Daji se do ni skvéle balit potraviny. Textura je
mirné slizovitd jako u jeji pfibuzné okry.

Celed: Slézovité

Nazvy: Anglic¢tina: edible hibiscus, sunset hibiscus, slippery cabbage.
Cinsky jazyk wi: huang shu kui. Francouzétina: ketmie & feuilles de ma-
nioc, bréde kanaque, choux gluant. Hindstina: jangli bhindi. Jazyk bauan:
bele, mbele, vauvau ni viti. Jazyk bislama: aelan cabis. Jazyk Hiri Motu:
aurao. Indonéstina: gedi, degi, kopi arab, bunga dapros gedil. Japonsti-
na: tororo-aoi. Mandarinska ¢instina: huang shu kui. Mardthstina: jangali
bhendi, ranbhendo. Némcina: maniok-eibisch. Pidzin éalamounovych
ostrovil: aelan kapis, neka. Portugal$tina: guiabo, quiabeiro. Spanélstina:
santa elena. Tok Pisin: aibika. Turectina: miskotu, mani ok.

Podoba: Kef nebo maly strom. o
Puavod: Jizni a jihovychodni Asie, Australie, Nova Guinea a Tichomofi. )
Klima a puda: VIhké tropy a subtropy od hladiny mofe do 500 m,
pfilezitostné do 1700 m. Srazky 1000 mm nebo vice s minimalnim nebo
zaddnym obdobim sucha.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Péstuje se hlavné pro mladé listy, ale kvétni
pupeny se také konzumuji jako u pfibuzné okry. Pouziva se v IéCitel-
stvi a pfi vyrobé papiru, ze semen se lisuje olej. Na mnoha mistech se
péstuje jako jednoletka, protoze po prvnim roce podléhd chorobam, ale
v jinych oblastech je polokefovitou trvalkou.

Vyzivové hodnoty: Aibika ma velmi vysoky obsah vapniku, Zeleza, zinku
a vitaminu E, a vysoky obsah vitaminu C.

Zpusob péstovani: Kopicuje se a péstuje jako Zivy plot.

Mnozeni: Péstuje se ze semen a fizkd.

ENEt Ly

Obrazek 5.1: Abelmoschus manihot, jemny a chutny pfibuz-
ny okry. Obrazek Eric Toensmeier, CC 3.0.

Akalyfa (Acalypha caturus)

Varené listy a vyhonky se konzumuiji v celé jihovychodni Asii, kde jsou zndmé svou sladkou chuti, a péstuji se v Indonésii
a Malajsii.

Celed: Pryscovité

Nazvy: Malajstina: sepang. Sulawesi: kayu in cios.

Podoba: Kef nebo maly strom.
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Pavod: Jihovychodni Asie a Nova Guinea.

Klima a pada: Do nadmofrské vysky 1400 m.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Varené listy.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Podrobnosti nejsou k dispozici, ale nékteré okrasné druhy rodu Acalypha se pouzivaji v zivych plotech.
Péstuje se v agrolesnickych systémech véetné systému pro stinéni kavovnikd.

Mnozeni: Podrobnosti o tomto druhu nejsou k dispozici, ale mnoho druhd rodu Acalypha se mnozi fizky.

Baobab prstnaty (Adansonia digitata)
Viz Kapitola 4.

Prodara, ardlie stihla (Aralia elata)
Viz Kapitola 3.

Neem, nimba, azadirachta indicka (Azadirachta indica)
Viz Kapitola 4.

Bauhinie, orchidejovy strom (Bauhinia purpurea)

V Thajsku se orchidejovnik péstuje jako listovéd zelenina. V Indii, kde je zndm4& pod ndzvem kachnar, se péstuje predevsim
pro jedlé kvétni pupeny. Mnoho dalsich druht orchidejovniku je v Asii
dllezitou zeleninou, zejména B. variegata, ale neni jasné, zda se pés-
tuji specialné pro své jedlé listy. Bauhinia purpurea se hojné péstuje
jako okrasna rostlina v celych tropech.

Celed: Bobovité

Nazvy: Anglictina: camel’s foot. Bengalstina: deva-kanchan, koiral.
Hindstina: khairwal, kaniar. Indonéstina: kembang kupu-kupu. Japon-
Stina: murasaki-soshin-ka. Mandarinska ¢instina: yang ti jia. Maréth-
Stina: rakta chandan, atmatti. Pandzabstina: karalli, kara, khairwal.
Spanélstina: pata de cabra, pie de cabra. Tamilétina: nilattiruvatti, aca-
nomantarai. Thajstina: ka-hoe, chongkho, sa-pe-si, siao dok daeng,
siao wan. Telugstina: arow, bodanta.

Podoba: Malé az stiedné velké opadavé stromy s krdsnymi kvéty,
¢asto rdzovymi, pfipominajicimi orchideje.

Pavod: Jizni a jihovychodni Asie.

Klima a puda: NiZiny a vysociny do 2000 m n. m., tropy a subtropy.
Srazky 1000-5000 mm. Upfednostiuje dobfe odvodnéné pldy, ale
dobfe se mu dafi i v utuzenych méstskych pldach.

Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé list( se jako zelenina pouzivaji také
kvét, lusky a nezrald semena B. purpurea. Velmi oblibend okrasna
dfevina v celych tropech, ¢asto k vidéni jako méstsky strom.
Vyzivové hodnoty: Listy B. purpurea maji extrémné vysoky obsah
zeleza a velmi vysoky obsah vidkniny.

Zpusob péstovani: Dobrie se kopicuje a mlze byt péstovan také

v zivych plotech. Ac¢koliv se jedna o luskoviny, druhy rodu Bauhinia
nepoutaji dusik.

Mnozeni: Péstuje se ze semen, hiizenim nebo meékkymi fizky.

Obrdazek 5.2: Bauhinia purpurea, stromova zelenina s mnoha
jedlymi ¢astmi. Obrazek Thamizhpparithi Maari, CC BY-SA 3.0.
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Gandarie (Bouea macrophylia)

Gandaérie se Casto péstuje pro své plody, ale na Javeé se jiz néjakou dobu ko-
mercné péstuje pro své listy. Mladé listy jsou nékdy zbarveny bile, levandulovée
nebo fialové. Chut listll je jemna.

Celed Ledvinovnikovité

Nazvy: Angli¢tina: gardaria, kadongan. Indonéstina: gandaria, gundangan, kun-
dangan. Javanstina: gandareea. Malajstina: gandareea, kundangan, kundang,
setar. Sundstina: djataké, gandareea. TagalStina: gandaria.

Podoba: Velky stalezeleny strom.

Puavod: Jihovychodni Asie.

Klima a pada: Od hladiny mofe do nadmofrské vysky 800 m. VIhké tropické nizi-
ny. Preferuji lehké pldy, ale vyskytuji se i na raselinistich.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Jedlé mladé listy se konzumuji syrové nebo varené.
Plody zndmé jako ,Svestkové mango*“ se jedi syrové (zralé) nebo varené (zralé
i nezralé). V mensi mife se péstuje také pro dfevo.

Vyzivové hodnoty: Udaje o obsahu ivin v listech nejsou k dispozici.

Zplisob péstovani: Mnozi se semeny a vzdusnym hfizenim. Neni uvedena jako
vhodna ke kopicovani.

Himbabao (Broussonetia luzonica) Obrazek 5.3: Bouea macrophylla, obvykle ovoc-

M . . . S o ny strom, ale v Indonésii se péstuje také pro listy.
Péstuje se jako zelenina na Filipinach. Obrazek W.A. Djatmiko, CC BY-SA 3.0.

Celed: Morusovnikovité

Nazvy: Cebuanstina: balong-kadios. llokanstina: baeg. Tagalstina: himbabao, babayan.
Podoba: Stfedné velky az velky opadavy strom.

Puvod: Pochézi z Filipin.

Klima a puda: Roste az do 1100 m n. m. Vlhké tropy.

Kulinafské a jiné vyuziti: Péstuje se pro jedlIé listy a kvéty. Klira se pouziva na vldakno,
dfevo na nabytek a dalsi ucely.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah Zeleza a velmi vysoky obsah vapniku.
Zpusob péstovani: Vhodny ke kopicovani.

Mnozeni: Péstuje se ze semen a FizkQ.

Cajovnik ¢insky (Camellia sinensis)
Viz Kapitola 3.

Divoka guava (Careya arborea)
Viz Kapitola 4.

Carica monoica
Tento andsky pfibuzny papdji se péstuje nejen pro

Obrézek 5.4: Broussonetia luzonica po ; . o . B
fezu dobie obrazi. Obrazek Forest and plody, ale také pro jedlé listy. Listy papaji obecné (C. pa-

Kim Starr, CC BY 3.0 US. paya) se také vafi, ale jsou velmi horké. Carica monoica
byla dfive zndma jako Vasconcellea monoica.

Celed” Papéjovité

Nazvy: Spanélétina: col de montafia, col de monte, peladera, chamburo, yumbo papaya,
toronche.

Podoba: Maly strom. Oproti béZné pap4dji je vice krovita.

Pavod: Jihoamerické Andy nizsich poloh.

Klima a pada: 500-2000 m n. m. Upfednostiuje ¢astecny stin.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Listy i malé semenacky se jedi vafené. Uvadi se , Ze se pouzivaji
jako zeli, k Cemuz odkazuji i Spanélské nazvy stromu. Konzumuji se také zralé plody (i kdyz
nejsou pfilis chutné) a nezralé plody se vafi jako zelenina.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

ZpUsob péstovani: Tento druh se v Andach péstuje v zahradach u dom(i a slouzi i jako Zivy plot. ~ Obrazek 5.5: Carica monoica, pa-

¥t DX . vy v v . pdja péstovana pro své jedlé listy.
Mnozeni: Péstuje se ze semen, pomérneé pomalu, kliceni trva tricet dni. Obrazek Steffen Zahn, CC BY 2.0.
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Carpolobia lutea
Péstuje se jako listova plodina v oblasti Konga.

Celed: Vitodovité

Nazvy: Igbostina: agba, aziza, uzuza. Jorubstina: orere,
ésun, ésunsun.

Podoba: Kef nebo maly strom.

Plvod: Zapadni Afrika.

Klima a pada: Do 400 m n. m. Stinomilna dfevina lesniho
podrostu.

Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé jedlych listll jsou jedlé

i plody.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Informace se ndm nepodafilo nalézt.
Mnozeni: Informace se ndm nepodafilo nalézt.

VInovec pétimuzny, kapok vinaty (Ceiba pentandra)
Viz Kapitola 4.

Obrazek 5.6: Carpolobia lutea, jeden z fady druh(l strom(l péstovanych pro . L.
listy v Demokratické republice Kongo. Obrazek Mezinarodni institut tropicke- ~ Chamissoa altissima
ho zemédélstvi, CC BY-NC 2.0. Viz Kapitola 4.

Claoxylon indicum, C. longifolium
Péstuje se v tropické Asii pro mladé listy a vyhonky. Vafena se pouziva také jako jedly obal na potraviny.

Celed” Pryscovité

Nazvy:

. C.indicum: Hindstina: salang. Indonésky jazyk madurese: katerbih, katerbik, katerbis. Javanstina: bleketoopook, keto-
opook, ketoopook alas. Malajstina: setampoo, tetoopook. Sundstina: talingkoop. Thajstina: ngyn peungkhao. Vietna-
mstina: chinh hoi, loc ma, mo trang.

«  C. longifolium: HindStina: salang sayur. Javanstina: ketoopook, kooyam. Malajstina: sayor salang. Sundstina: keeléat.
Thajstina: phakwan-chang. Vietnamstina: boof lost las dafi, lawjc ma.

Podoba: Kefe nebo malé stromy.

Pavod: Tropicka Asie, Nova Guinea

Klima a puada: C. longifolium se nachazi v nadmofrské vysce od 200 do 2000 m. C. indicum Ize nalézt od 100 do 850 m n. m.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Oba druhy maji projimavé vlastnosti, proto se doporucuje, aby lidé, ktefi s jeho konzumaci nemaji

zkusSenosti, zacali s malym mnozstvim.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpulsob péstovani: Informace se ndm nepodafilo nalézt.

Mnozeni: Snadno se mnozi fizkovdnim. Péstuje se také ze semen.

Blahoketf, klerodendron (Clerodendrum glandulosum)

Lidé kmene Adi v severovychodni Indii jej péstuji ve svych kuchynskych
zahradéch. PrileZitostné se péstuje také v zahradach v Thajsku a sever-
nim Myanmaru. Listy jsou hotké, obvykle se blansiruji a konzumuji namo-
¢ené v chilliomécce. Dfive C. colebrookianum.

Celed” Sporysovité

NAazvy: Anglictina: pagoda flower. Asamstina: dhopat-tita, nephaphu. Tha-
jStina: nangyaempa.

Podoba: Stalezeleny kef nebo maly strom do vysky 5 m.

Pavod: Jizni a vychodni Asie.

Klima a ptida: 500—2000 m n. m. Slunce az ¢astecny stin. Tropy a subtropy.
Kulinafské a jiné vyuziti: Mladé listy a vyhonky; chut horka.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah zinku, velmi vysoky obsah
Zeleza a vysoky obsah vldkniny a hofciku.

Zplsob péstovani: Mnoho druh( tohoto rodu je vhodnych ke kopicovani.
Mnozeni: Péstuje se ze semen, fizk(l, kofenovych fizk(l a odkopk.

Obrdazek 5.7: Clerodendrum glandulosum v thajské doma-
ci zahradé. Obrazek s laskavym svolenim Ricka Burnetta.
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Prhloun, maysky Spenat (Cnidoscolus aconitifolius)
Viz Kapitola 4.

Chrestnatec (Crotalaria longirostrata)

Listy kefe Crotalaria longirostrata jsou v nékterych ¢astech
Mexika a Stfedni Ameriky velmi oblibené, mimo jiné pro
pouziti v tradi¢nim pokrmu tamales. Listy se Casto vyvazeji
pristéhovalclm Zijicim ve Spojenych statech a chfestnatec se
také péstuje jako jednoletka v mirnych oblastech Spojenych
statl s velkym poctem obyvatel ze Stfedni Ameriky. Listy mo-
hou zpUlsobit mirnou ospalost. Jejich chut je silnd a podobna
$pendtu. Mnoho pfibuznych druh( je jedovatych, ale v Africe
a Americe se péstuje fada dalSich druht Crotalaria (zadna

z téchto dalSich rostlin vSak neni dfevinou).

Celed: Bobovité

Nazvy: Anglictina: chipilin. Jazyky stfedoamerickych plvod-
nich obyvatel: al-a-ju, chepil, chipila, chipilin, tzaz-chop, vichi.
Spanélstina: cascabel, chipilin, chipile, garbancillo, quiebrapla-
to, tronador. Obrazek 5.8: Crotalaria longirostrata v podrostu tzv. ,multistrata“ agro-
Podoba: Opadavy kef lesnického systému v Guatemale. Obrazek Eric Toensmeier, CC 3.0.
Puavod: Stredni Amerika.

Klima a pada: 1000-2200 m n. m.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Listy se jedi vafené. Kvéty a kvetni pupeny se pouzivaji také jako zelenina. Semena jsou velmi
jedovata.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah zeleza, velmi vysoky obsah vépniku, vysoky obsah vitaminu C.

Zpusob péstovani: Kopicuje se a péstuje jako zivy plot. Je to luskovina vazajici dusik a v pfipadé potreby by méla byt naoc-
kovana inokulanty.

Mnozeni: Péstuje se ze semen.

Eleuterokok trojlisty (Eleutherococcus trifoliatus)
Viz Kapitola 3.

Zardénice (Erythrina berteroana)

Mladé listy a kvétni pupeny se konzumuji ve Stfedni Americe a vyvazeji se guate-
malskym a salvadorskym pristéhovalcim do Spojenych statll. Stejné jako chrestna-
tec, i tento druh pry zplsobuje mirnou ospalost.

Celed: Bobovité

Nazvy: Spanélétina: pito, bucare, machete, miche, peronio. Majské nézvy: miche,
tzite.

Podoba: Stfedni opadavy strom.

Puavod: Stiedni Amerika a pravdépodobné pfilehlad ¢ast jizni Ameriky a Karibiku.
Klima a puda: Tropy a subtropy, destové srazky od 1000 do 4000 mm, nadmorska
vySka do 2000 m n. m.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy a kvétni pupeny se pouzivaji jako zelenina.
Pouziva se k mnoha agrolesnickym Gcel(im, jako je alejova vysadba, Zivé ploty,
zastinéni plodin, zivé treldze, krmivo pro hospodarska zvifata a vétrolamy.
Vyzivové hodnoty: Velmi vysoky obsah zeleza.

Zpusob péstovani: Vhodna ke kopicovani. Zelenina vazajici dusik. Je-li potieba
naockovat inokulanty, pouzijte Bradyrhizobium.

Mnozeni: Mnozi se pomoci zivych fizkl a semeny.

Zardénice, kordlovec (Erythrina americana, E. mexicana)
Viz Kapitola 4.

Obrazek 5.9: Erythrina berteroana vyrastajici
z badze kmene. Obréazek Forest a Kim Starr,
CCBY 3.0.
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Erythrococca atrovirens
Péstuje se jako listova zelenina v Demokratické republice
Kongo.

Celed: Pryscovité

Nazvy: Angli¢tina: dark green erythrococca. Konzské mistni
nazvy (jazyk nejisty): bindi, dikili, mascha, ntenteke, nzekenze-
ke, nsusa.

Podoba: Kef nebo maly strom, nékdy popinavy.

Plvod: Tropicka Afrika.

Klima a pada: 1000-2100 m n. m.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Jed|é listy.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Informace nejsou k dispozici.

Obrézek 5.10. Erythrococca atrovirens, africky pfibuzny manioku Mnozeni: Péstuje se ze semen.
a prhlounu. Obrdzek Scamperdale, CC BY-NC.

Novoguinejské ,,zeleninové fikovniky“ (Ficus copiosa, F.
dammaropsis, F. wassa)

V tropické Asii, na Nové Guineji a v zapadnim Pacifiku se konzu-
muji listy mnoha druhd fikovnik(. Na Nové Guineji, kterd se zda
byt svétovym epicentrem péstovani a konzumace jedlych fikovych
listd, se péstuji nejméné tfi druhy. V mistnich zahradach se prav-
dépodobné péstuje spousta dalsich druhl. Nékteré se prodavaji

i na trzich.

Celed: Morugovnikovité

Nazvy:

« F. copiosa: Anglictina: Plentiful fig. Tok Pisin: kumu musong.

« F. dammaropsis: Angli¢tina: dinner-plate fig, highlands kapiak.
Tok Pisin: hailans kapiak.

Podoba: Maly a7 stfedni stalezeleny strom.

Pavod: Jihovychodni Asie, Nové Guinea, Australie, zapadni Pacifik.

Klima a puda: F. copiosa: vihké tropy do 1800 m n. m. F. damma-

ropsis: vinké tropy a subtropy, 900-2700 m n. m. F. wassa: vihké Obrézek 5.11: Obrovské listy Ficus dammaropsis (uprostied). Obra-

tropy, nadmotska vyska pod 300 m. zek Kahuroa, public domain.

Kulinafské a jiné vyuziti: Mladé listy vSech tfi druh( se konzumuji

vafené. Mladé plody F. dammaropsis a F. wassa se vaii spolu s listy. Staréi listy se pouzivaji k baleni pokrmd. Listy F. dam-

maropsis jsou obrovské, az jeden metr dlouhé, a maji rizné barvy od ¢ervené pres zlutou az po zelenou. Jako potravina

jsou cenény zejména velké fapiky tohoto druhu. Nékteré druhy se pouzivaji také na vldkno, jako krmivo a k dal$im aceltim.

Vyzivové hodnoty: Listy F. copiosa maji extrémné vysoky obsah vapniku a velmi vysoky obsah hofciku a zinku. Patfi do prv-

ni desitky druh(l s nejvy$sim obsahem vépniku.

ZpUsob péstovani: Nékteré z nich, jako napfiklad F. copiosa,

se péstuji v zivych plotech pro produkci listd.

Mnozeni: VétSina z nich se mnozi fizky, vzdusnym hfizenim

a semeny. F. dammaropsis nelze mnozit fizkovanim.

Zeleninové fikovniky z jihovychodni Asie (F. pseudopalma,

F. racemosa, F. superba, F. virens)

Pro jedlé listy se v jihovychodni Asii pouziva velké mnoZstvi dru-
ha fikd. Z nich jsou tyto Ctyfi potvrzeny jako péstované, ale jisté
se péstuji i mnohé dalsi (F. lacor se tam péstuje také jako zeleni-
na, ale o tom pojednava kapitola o tropickych suchych oblas-
tech). V Thajsku maji kyselé listy F. virens velky vyznam, protoze
obdobi jejich sklizné je v nejsussi ¢asti roku, kdy je zeleniny
malo. Odbornik na uzite¢né rostliny Crafton Clift se domniva, ze

Obréazek 5.12: Ficus racemosa, vyznamny zeleninovy fik jihovychodni F. pseudopalmata je nejchutn&jsi listovou zeleninou na svété.
Asie. Obrazek se svolenim Ricka Burnetta.
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Celed: Morusovnikovité

Nazvy:

« F. pseudopalma: Anglictina: palm fig. Bikolské jazyky: lubi-lubi.

«  F. racemosa: Angli¢tina: red-shoot fig, cluster fig. Arabstina: jammaaiz, tinul-ahmag. Bengalstina: udumbara. Hindstina:
gular, umar, jagya dumur. Indonéstina: crattock. Mandarinska ¢instina: yu dan bo luo. Marathstina: udumbar, umbar.
PortugalStina: rumbodo. TamilStina: atti, nalla atthi, anai, utumparam, malaiyin munivan. Telugstina: atti, bodda, brahma-
mamidi. Thajstina: maduaklieng. Urdstina: dumar, gular.

«  F. superba: Anglictina: sea fig. Thajstina: krai, sai-liap. Vietnamstina: sung ki[ee]u.

«  F virens: Anglictina: spotted white fig. Hindstina: kahimal, keol, pilkhan, pakri. Javanstina: booloo bras, boolo tambi,
eepé, eepih, woonoot, woonoot banjoo. Jazyk madurese: ampooloo, boonoot. Marathstina: bassari, gandhaumbara.
Sundstina: bonoot. Tamilstina: ichchi, kurugatti, malai-ichichi. Telugstina: badijuvvi, jatti. Thajstina: phak huat.

Podoba: F. racemosa je stfedné velky az velky opadavy strom. F. superba je stfedné velky opadavy strom, nékdy rostouci

jako tzv. ,Skrtic“. F. virens je mohutny Skrtic.

Pavod:

« F. pseudopalma: Jihovychodni Asie.

«  F. racemosa: Tropicka Asia, Nové Guinea, Australie.

«  F superba: Jizni Japonsko a subtropickd Cina a jihovychodni Asie.

«  F virens: Tropicka Asie, Nova Guinea, Austrélie.

Klima a puda:

« F. pseudopalma. Niziny.

«  F racemosa. Tropy a subtropy, do 17700 m n. m.

«  F. superba: Tropy a subtropy, velmi nizké nadmorské vysky, pobrezi.

+  F virens: Od 300 do 2700 m n. m.

Kulinafské a jiné vyuziti: Konzumuji se varené mladé listy vSech tfi druh(, pficemz F. pseudopalma a F. virens se konzumuiji

i syrové. Plody F. racemosa jsou jedlé. Listy vétsiny téchto druh( se pouzivaji také jako krmivo.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: F. racemosa se da kopicovat, ale dorlistd pomalu. V indické picninarské vyrobé se vétve misto toho

opakovaneé stfihaji a mozna je tato technika vhodnéjsi i pro vyuziti v zelinarstvi.

Mnozeni: Péstuje se z drobnych semen, vzdusnym hfizenim nebo ¢astéji fizkovanim.

Fikovnik ,trsnaty* (Ficus lacor)
Viz Kapitola 4.

Fikovnik ,,lykovy“ (Ficus thonningii)
Viz Kapitola 4.

Glochidion rubrum

Glochidion rubrum se péstuje jako listova zelenina v jihovy-
chodni Asii. Je pfibuzny s oblibenou stromovou zeleninou
Sauropus androgynus, zndmou také jako katuk.

Celed”: Smutenovité

Nazvy: Malajstina: gambiran, senkam, tetimah, menyam. Tagal-
Stina: bagnang-pula. Thajstina: chum set, khat na. Vietnamsti-
na: sé dé.

Podoba: Stalezeleny kef nebo maly strom.

Plvod: Jihovychodni Asie.

Klima a pada: 0-2100 m n. m.

Kulinarské a jiné vyuziti: Konzumuji se listy a vyhonky.
Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Péstuje se jako zivy plot.

Mnozeni: Ze semen.

Obrazek 5.13: Glochidion rubrum, listova zelenina podobnd pfibuznému
Sauropus androgynus. Obrazek £ 1| Shihchuan, CC BY-SA 2.0.

Stromy s jedlymi listy Celosvetovy manudl

57




Druhy destnych trop(i a subtropl

" Gmelina arborea

L aaW. !
& e

Tento druh je v tropech velmi rozSifenym dfevinnym a zemeédélsko-lesnickym
druhem. Ve své domoviné, Indii, se péstuje také jako zelenina pro kiehké mla-
dé listy.

Celed: Hluchavkovité

Nazvy: Anglictina: goomar teak. Bengalstina: gamar, gambhari. Francouzstina:
gmelina, peuplier d’Afrique. Hindstina: gumbar, bhadraparni, gamhar. Mandarinské
¢instina: yunnan shi zi. Marathstina: shivan, thorshivani, shewan. Némcina: Gumar-
-Teak. Portugal$tina: gamelina. Spanélstina: melina, gamhar. Tamilétina: kumalaa,
kumutai, kumpal, peru-n-kumil, gumadi, umi, kattanam, kumalaamaram. Telugsti-
na: pedda gumudu teku, gumartek, gummadi. Zdpadobengalsky jazyk: gumar.
Podoba: PInohodnotny opadavy strom (v nékterych pfipadech stalezeleny).
Puavod: Tropické oblasti jizni Asie.

Klima a pada: Do 1400 m n. m. ojedinéle 2100 m n. m. Tropy a subtropy, srazky
750-4500 mm.

Kulindfské a jiné vyuziti: Mladé listy se pouzivaji jako zelenina na indickém
venkové. Vyznamny svétovy druh pro vysadbu dievin. Kvéty se konzumuiji,
stejné jako horkosladké plody. Siroce vyuzivany v mnoha agrolesnickych systé-
mech po celych tropech.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Obrazek 514: Semenacky stromu Gmelina arbo- Zpusob péstovani: Dobfe se kopicuje a roste velmi rychle, péstuje se také jako
rea, znamé lesni dfeviny péstované také jako zele- zivy plot.
nina. Obréazek Obsidian Soul, CC BY-SA 3.0. Mnozeni: Péstuje se ze semen. Nejlepsi je Cerstvé osivo. Lze péstovat i z fizkd

s pouzitim zakoferiovacich hormon( a mizeni.

Lianovec jedly (Gnetum gnemon)

Lidnovec jedly je dulezitou listovou zeleninou v Thajsku, Papui-Nové Guineji,

na Filipinach a mnoha tichomorskych ostrovech. Mnoho lidi povazuje tento druh
za zeleninu vynikajici chuti, jejiz listy jsou sladké a stavnaté. Je ¢lenem malého,
prastarého fadu nekvetoucich rostlin s pouhymi tfemi zbyvajicimi rody a je to druh
s mnoha vyzivnymi latkami pro deficity zplisobené priimyslovou stravou.

Celed: Lidnovcovité

Nazvy: Anglictina: spinach jointfir. Bikolské jazyky: nabo. v Cebuénstina: bago-sili, ba-

nago. Cinsky jazyk wu: xian zheu mai ma teng. Indonéétina: melinjo, belinjo, maninjo,

meninjo, karuk. Jazyk buhid: bagu. Jazyk tausug: kugitas. Maguinddnao: ma-gatu-

ngal. Malajstina: meninjau, emping melinju, kripik melinju. Portugalstina: genemo.

Spanélétina: bago, bulso, genemo. Tagalstina: genemo, bago. Tok pisin: tu lip.

Podoba: Maly az stredné velky stalezeleny strom. Nékteré poddruhy jsou spiSe

kefovité.

Pavod: Jihovychodni Asie, Nové Guinea a Tichomo#i

Klima a pada: Az do 1200 m n. m. Snasi zastinéni. 750-5000 mm srazek.

Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé vafenych mladych listli se konzumuji také kvéty,

plody a ofechy. Je také dllezitou plodinou pro vyrobu vidken.

Vyzivové hodnoty: Listy maji extrémné vysoky obsah Zeleza, velmi vysoky obsah

vldkniny a vitaminu C, a vysoky obsah hof¢iku, vitaminu A a vitaminu E.

Zpusob péstovani: Dobre snasi kopicovani a v Indonésii se takto péstuje jako ze-

lenina pro nejlepsi produkci kiehkych listl. Zakrslé odrlidy se péstuji jako zelenina ~ Obrazek 545: Gnetum gnemon je vynikajici

v Thajsku. Péstuji se v tropickych zahraddch s mnoha ovocnymi stromy. zelenina do stinu. Obrazek Forest and Kim
S o . - o L . Starr, CC BY 3.0 US.

Mnozeni: Péstuje se ze semen, ktera se musi skarifikovat vyvrtanim malého otvoru

v obalu semen. Péstuje se také fizkovanim a vzdusnym hfizenim.
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Heinsia crinita

Péstuje se v Nigérii jako zelenina pro domaci pouziti a prodej na mistnich
trzich. Listy jsou aromatické a sladce voni po vanilce a sené (tato viiné mdze
naznacovat pfitomnost toxickych kumarind). Dfive H. pulchella.

Celed: Motenovité

Nazvy: Angli¢tina: Bush apple. Jazyk ighé: ata miri. Jorubstina: tonaposo.
Podoba: Maly strom nebo ¢astecné popinavy kef.

Plvod: Tropicka Afrika.

Klima a puda: Roste v podrostu stalezelenych lesu.

Kulinafské a jiné vyuziti: Konzumuji se varené listy. Konzumuji se také plody.
Rostlina ma také kosmetické a lé¢ebné vyuziti.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah Zeleza a zinku.

Zpusob péstovani: Informace nejsou dostupné.

Mnozeni: Péstuje se ze semen.

Hymenodictyon
orixense
Péstuje se jako listova

Obrazek 5.16: Heinsia crinita je jednou z nékolika

. e druh(i stromové zeleniny péstované v Nigérii. Obré-
QlOdma v indickem zek Bruno Senterre, CC BY-NC-ND.
Chattisgarhu. Dfive H.

excelsum.

Celed: Motenovité

Nazvy: Angli¢tina: kuthan. Bengalstina: latikarum. Jazyk gondi:
guppudmaram, mac, minaboder. Hindstina: kala bachnag, bhurkur.
Marathstina: kuda, kambal, dondru, or bhorsal, bhramarsali. Tamil-
Stina: kadappu, nirkadambam, vellai-kadambu. Telugstina: bandaa-
ru-chettu, bandara.

Podoba: Maly az stfedné velky strom.

Plvod: Tropicka Asie.

Klima a puada: Tropy. 1200—-2000 mm srazek. 100-1700 m n. m.
Kulinarské a jiné vyuziti: Konzumuji se listy.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Obréazek 5.17: Zahradnici ve stfednf Indii zacali s p&stovanim Hy- Zplsob péstovani: Je potfeba vic informaci.

menodictyon orixense. Obrédzek Bhammar Chaal, CC BY-SA 2.0. Mnozeni: Péstuje se ze semen, kterd jsou velmi drobna.

Hypobathrum microcarpum
Péstuje se v Indonésii ve stinu ovocnych strom( pro své jedlé listy. Listy se prodavaji i na tamnich trzich. Drive Petunga
microcarpa.

Celed: Motenovité

Nazvy: Javanstima: apit, babalan. Sundstina: keehapit.

Podoba: Kef nebo maly strom.

Pavod: Jihovyhodni Asie.

Klima a puada: VIhké nizinné tropy, do 500 m n. m. Snasi stin.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy a vyhonky se jedi syrové nebo vafené.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Nékdy se péstuje ve stinu ovocnych strom( v agrolesnickych systémech v Indonésii.
Mnozeni: Informace nejsou k dispozici.

Lasianthera africana
Péstuje se v Nigérii pro jedlé listy.

Celed: Icacinaceae

NAazvy: Igbostina: kpurugiza, kpuruziza, uyoro, nka-nka.
Podoba: Kef az 4 m vysoky.

Pavod: Zapadni Afrika.
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Klima a puda: Roste ve stinném podrostu les(l a houstin.

Kulindiské a jiné vyuziti: Listy se konzumuji vafené. Ma také medicinalni vyuZiti.
Vyzivové hodnoty: Informace nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Informace nejsou k dispozici.

Mnozeni: Informace nejsou k dispozici.

Kustovnice ¢inskad, goji (Lycium chinense)
Viz Kapitola 4.

Maesa latifolia
Péstuje se v Indonésii jako domaci i komercni zelenina.

Celed”: Myrsinaceae

Nazvy: Angli¢tina: kipeit. Indonéstina: kayu nasi. Javanstina: kipeit. Sundsétina: Keepeeit. Cinsky jazyk wu: shu hua du jing
shan.

Podoba: Kef nebo maly strom.

Pavod: Jihovychodni Asie.

Klima a puada: VIhké tropické niziny.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy se konzumuji syrové i vafené.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpuisob péstovani: Casto se obhospodatuje jako zivy plot ¢astym profezem
nebo kopicovanim, aby si pfirtstky udrzely kfehkost.

Mnozeni: Péstuje je z fizkd a odnoZi.

Maniok jedly (Manihot esculenta)
Viz Kapitola 4.

Maniok chobotnaty (Manihot carthaginensis subsp. glaziovii)
Viz Kapitola 4.

Melientha suavis
Péstuje se komerc¢né v Thajsku i jinde v jihovychodni Asii.

Celed” Opiliaceae
NA&zvy: Thajstina: pak wan pa, phakwan-pa, kaeng phak wan. Vietnamstina: rau
ngost ruwfng, rau sawsng.

Podoba: Stfedné velky stalezeleny strom.

Plvod: Jihovychodni Asie.

Klima a puda: Tropické niZinné oblasti.

Kulinaiské a jiné vyuzi-

ti: Kromé listl a vyhonkd
Obrazek 5.18: Melientha suavis se péstuje komer¢- se konzumuiji také kvéty,

né a je oblibend v polévkach. Obrazek Takeaway,
CC BY-SA 3.0.

nezralé plody, zralé plody

a semena.

Vyzivové hodnoty: Velmi
vysoky obsah Zeleza a vitaminu C, vysoky obsah vldkniny.

Zpusob péstovani: Tvrdy fez podporuje silny rlst kiehkych vyhon(. Pés-
tuje se ve smisenych agrolesnickych sadech s ovocnymi stromy. M{iZe byt
obtizné ji kultivovat, Casto se sklizi divoce.

Mnozeni: Ze semen.

Iroko (Milicia excelsa)
Iroko se v tropické Africe nékdy péstuje pro jedlé mladé listy, vyuziva se
vSak pfedevsim jako dfevina.

Celed’: Morugovnikovité

Nazvy: Anglic¢tina: iroko. Francouzstina: iroko, chéne d’Afrique, teck d’Af-

rique. Haustina: 166kd, loko. Igbo: aji, oji, uloko. Jazyk kikongo: kambula. Obrézek 519: Milicia excelsa je dievina, kterd se nékdy
péstuje jako zelenina. Obrazek Scamperdale, CC BY-NC.
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Jazyk kimbundu: mukuma, mukamba-kamba. Jazyk tshiluba: lusanga. Jazyk umbundu: kamba. Jorubstina: iroko. Portugalsti-
na: mercira, amoreira, moreira, magundo, mgunde. SvahilStina: mvule.

Podoba: Velky strom az do 50 m.

Plvod: Vétsina subsaharské Afriky s vyjimkou jizni Afriky.

Klima a puda: Vétsinou ve vihkych nizindch, v listnatych nebo stdlezelenych lesich, v galeriovych lesich nebo ve vihkych sa-
vanach. Do 1200 m n. m. Srazky 1100—-1900 mm, ale sndSi i nizsi srdzky a az Sestiméesi¢ni obdobi sucha, pokud je k dispozici
podzemni vodni tok. VyZaduje pIné slunce a Urodnou, dobfe propustnou padu.

Kulindiské a jiné vyuziti: Konzumuji se mladé listy. Starsi listy se k jidlu nedoporucuji, protoze se pouzivaji i jako smirkovy
papir. Pouziva se také jako palivové dievo a dievéné uhli, jako Iék, dfevo a pro své jedlé plody pouzivané ve stavach.
Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Da se kopicovat. Snadno se péstuje ze semen, kterd by se méla vysévat do tii mésictl po dozrani. Mnozi
se také stonkovymi fizky, kofenovymi fizky a nékdy Uspésné i z zivych fizkd.

Pfibuzné druhy: Clen ¢eledi morugovnikovitych, kterd obsahuje mnoho rodil strom0 s jedlymi listy.

Morinda barviiska, noni (Morinda citrifolia)
Viz Kapitola 4.

Moringa (Moringa spp.)
Viz Kapitola 4.

Morusovnik bily (Morus alba)
Viz Kapitola 3.

Nopal, opuncie (Opuntia spp.)
Viz Kapitola 4.

Oroxylum indicum

Oroxylum se v Indonésii péstuje jako zelenina. Chut listd
je ponékud horka a jejich struktura je slizovitd. Kiehké jed-
Ié vyhonky jsou velmi silné a vzhledem pfipominaji chfest,
nikoli vSak chuti.

Celed” Trubadovité

Nazvy: Anglictina: Indian trumpet-flower, midnight horror,
sword tree, kampong. Bengalstina: sona. Hindstina: ku-
tannat, dirghavrinta, patrorna, putivriksha, manduk, vatuk.
Indonéstina: bongli, bungli, bunga trompet. Indonésky
jazyk madurese: dhang-pedhangan. Javanstina: kadjeng
djaler, kayoo lanang, moongli, woongli. Malajstina: boongli.
Marathstina: tayitu, tetu. Sundstina: pongporang. Man-
darinska ¢instina: mu hu die. Rustina: oroksilum indijskij.
TamilStina: achi pana, arandei, paiyaralandai, vangam,
cori-konnai, puta-paspam. Telugstina: tundilamu, pampe-
na, manduka-parnamu, suka-nasamu. Thajstina: malikmai,
pegah. Urdstina: sona patha.

Podoba: Stfedné velky strom, poloopadavy.

Pavod: Jizni a jihovychodni Asie od Indie po Filipiny.
Klima a pada: V nadmoftské vysce pod 1000 m. Vihké
tropy s ro¢nim thrnem srazek 850-1300 mm s minimalnim nebo zadnym obdobim sucha. Preferuje hlinito-piscité pldy.
Po zmrznuti dobfe regeneruje. Prospiva ve stinu.

Kulinarské a jiné vyuziti: Péstuje se pro jedlé mladé listy a kvéty. Mladé lusky se vafi jako zelenina. Péstuje se také jako
|éCiva rostlina. Vnitini klra se pouzivé k barveni.

Vyzivové hodnoty: Velmi vysoky obsah vapniku, zinku a vitaminu E, vysoky obsah Zeleza, stfedni obsah vldkniny a vitamin(
A a C a nizky obsah hof¢iku a kyseliny listové.

ZpUsob péstovani: Po silném fezu dobfe obrazi.

Mnozeni: Péstuje se ze semen, fizk(l a kofenovych vymladkd.

Obrdazek 5.20: Oroxylum indicum se péstuje pro listy i jedlé kvéty a mladé
lusky. Obrazek Vinayaraj, CC BY-SA 3.0.
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Obrazek 5.21: Parkia timoriana na Havaji. Obrdzek Forest and Kim Starr, CC BY 3.0 US.

»Stromova fazole“ (Parkia timoriana)
Péstuje se jako stromova zelenina u Meiteil v Indii jak pro listy, tak i lusky.

Dfive P. roxburghii.

Celed” Bobovité

Nazvy: Anglictina: tree bean. Francouzstina: arbre & haricots. Hindstina: khorial, sapota. Indonéstina: kedaung. Manipurstina
(meitei): yongchak. Maréthstina: unkampinching. Spanélétina: arbol de los frijoles.

Podoba: Velky strom.

Plvod: Tropické Asie, Nova Guinea.

Klima a puda: Tropické nizinné oblasti.

Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé jedlych listll se konzumuji mlada semena, lusky se pouzivaji k vyrobé Samponu a k [é¢eb-
nym Gceldm. Pouziva se také jako palivové dievo a stavebni dfevo a péstuje se jako stinovy strom na kdvovych plantézich.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah Zeleza, velmi vysoky obsah vépniku, stfedni obsah vldkniny a vitamin A a C.
Zplsob péstovani: Da se kopicovat. Tento druh se fadi mezi luskoviny, ale nevaze dusik.

Mnozeni: Semena pred vysadbou skarifikujte tak, ze je zalijete téméf vrouci vodou a namocite na 12 az 24 hodin.
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Ruzovy kaktus, barbadosky angrest (Pereskia aculeata)
Péstuje se v zahraddach po celé Brazilii pro své jedlé listy a plody.
Tento rod je pfedkem vétsiny jihoamerickych kaktust (nebo je
mu velmi podobny). Vicezivinovy druh pro nedostatky ve vyzivé
zplsobené priimyslovou stravou. Nékteré druhy jsou vzpfimené,
jiné rostou jako pldopokryvné. Stejné tak nékteré odriidy maji
mnohem veétsi listy a jsou vhodnéjsi pro zeleninové vyuziti.

Celed: Kaktusovité

Nazvy: Angli¢tina: Barbados gooseberry. Francouzstina: gro-
sseillier des Barbades, ronce d’Ameérique. Indonéstina: kinrip.
Némcina: Barbadosstachelbeere. Portugalstina: ora-pro-ndbis,
lobrobd, carne-de-pobre, mata-velha, guaiapd, mori. épanéléti-
na: grosellero, ramo de novia, buganvilla blanca, guamacho
Podoba: Kef nebo maly strom.

Plvod: Tropickd Amerika.

Klima a puda: Tropické nizinné oblasti.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Konzumuji se mladé listy, kvéty

a plody.

Vyzivové hodnoty: Listy maji extrémné vysoky obsah vlakni- Obrazek 5.22: Pereskia aculeata je v Brazilii oblibenym druhem ovoce
ny a zinku a velmi vysoky obsah vépniku, hoféiku a vitaminu a zeleniny. Obréazek Jodo Medeiros, CC BY 2.0.

C. Patii mezi deset druht s nejvyssim obsahem hofciku.

Zpusob péstovani: Nékdy se péstuje jako popinava rostlina, ale Ize ji péstovat i samostatné jako kef. Pozor na trny, které se
mohou snadno zlomit v k(iZi a zpUsobit zanét.

Mnozeni: Péstuje se z Zivych fizk(l a semen.

Peprovnik (Piper umbellatum)

Stejné jako nékolik dalsich druhd, které jsou v této ptirucce
popséany, se jednd o druh pochéazejici z americkych trop(l (kde se
konzumuje, ale nepéstuje), ktery se stal plodinou v Demokratické
republice Kongo. Listy chutnaji po ¢erném pepfi a celeru.

Celed” Peprovnikovité

NAazvy: Anglictina: cow foot leaf, shrubby pepper. Konzstina: Ki-
lemba ki mfinda, lelembe, elembe, ilelembe. Mandarinska ¢instina:
da hu jiao. Portugals$tina: caapeba, pariparoba, aguaxima, capeva.
Spanélstina: cordoncillo.

Podoba: Polodrevity kef.

Plvod: Americké tropy

Klima a puada: Stinomilny druh vihkych tropd, ktery roste v nizinach
i pahorkatinach.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Konzumuji se listy.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

ZpUsob péstovani: M(ze byt agresivni i ve své domoviné
Mnozeni: Péstuje se ze semen a fizk({.

Pfitulnice (Pisonia grandis)

Pfitulnice je jednou z nejrozsitenégjsich zelenin v Indonésii a je
dllezitou potravinou i na Filipinach. Péstuje se v Indii a jihovychod-
ni Asii jako listova plodina a vicezivinovy druh, ktery se pouziva pfi
nedostatecné vyzivé zplsobené primyslovou stravou.

Obrdazek 5.23: Piper umbellatum je zelenina pro stinnd mista. Ob-
rézek Scamperdale, CC BY-NC 2.0.

Celed”: Nocenkovité

NAazvy: Anglictina: lettuce tree. Francouzstina: arbre & choux. Hindstina: bhagga-chura. Indonéstina: kol banda, wijayakusu-
ma. Javanstina: kol banda, kol bandang. Malajstina: kol banda. Marathstina: chinaisalit. Pidzin Salomounovych ostrov(i:
puka, rafarafa. Rodriguanska kreolstina: bois mapou. Rustina: Pizoniya bol’'shaya. Sundstina: kaleedjaja, kol banda. Tahitsti-
na: pu’atea. Tamilstina: chandu, muruval.
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Obrazek 5.24: Pisonia grandis je vyznamna zelenina z pobrezi Afriky,

Podoba: Stfedné velky stalezeleny strom.

Pavod: Pobrezni druh vyskytujici se od vychodni Afriky pres
jihovychodni Asii, Novou Guineu, Australii a tichomofské ostrovy.
Klima a puda: Tropické niZiny, vihké, pIné slunce, roste v pisku

a na kordlovych atolech.

Kulindrské a jiné vyuziti: Mladé listy syrové i varené. Ma také
léCebné vyuziti. Vysazuje se jako vétrolam, Zivy plot a mulCovaci
rostlina.

Vyzivové hodnoty: Velmi vysoky obsah viakniny, vapniku a hof-
¢iku. Patfi do prvni desitky druh( podle obsahu hof¢iku.

Zpusob péstovani: Kopicuje se pro produkci listll a péstuje se
jako jedly zivy plot. Svétlejsi listy samicich rostlin (nékdy nazy-
vanych ,Alba“) se upfednostnuji pred listy samcich rostlin. Plody
se lepi na ptéky a jiné zivoCichy a mohou je zamotat natolik, Zze

Asie a Tichomof. Obrazek Dinesh Valke, CC BY-SA 2.0. je usmrti.

Mnozeni: Jako zelenina se vétsinou péstuje z fizkd vybranych

samicich forem (“Alba“ a mozna i dalSich), ale Ize ji péstovat i ze semen.

Beluntas (Pluchea indica)

Beluntas se péstuje jako zelenina v jihovychodni Asii.

Celed’: Hvézdnicovité.

NAazvy: Anglictina: Indian pluchea, Indian camphorweed. Indonéstina:
beluntas, luntas. Japonstina: hiragi-giku. Malajstina: beluntas. Mandarin-
ska cinstina: kuo bao ju, luan xi. Thajstina: khlu. Vietnamstina: phat pha,

cuc tan, tu bi.

Podoba: Stalezeleny kef vysoky az 3 m.
Pavod: Jihovychodni Asie. Je zafazen do Mezindrodni databédze invaz-

nich druh( (GISD).

Klima a puda: Do nadmofrské vysky 1000 m. Vhodné pro chudé, kameni-
té pudy, pobfezni oblasti a mokrady. Snasi mirné zasoleni.
Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy, vyhonky a mlada kvétenstvi (neo-

teviené kvéty) se jedi syrové nebo varené. Péstuje se pfedevsim jako Obrazek 5.25: Pluchea indica se péstuje jako zelenina v ji-

|éciva rostlina.

hovychodni Asii. Obrazek Dinesh Valke, CC BY-SA 2.0.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah Zeleza a vysoky obsah vapniku.
Zpusob péstovani: Péstuje se jako zivy plot. Péstuje se v teakovych agrolesnickych systémech.
Mnozeni: Dobfe se mnozi zivymi fizky.

Obrazek 5.26: Polyscias scutellaria

je znédmou zeleninou péstovanou .
jako Zivy plot. Obrazek se svolenim

Erica Klopf.

Stinovka (Polyscias cumingiana, P. fruticosa, P. scutellaria, P. verticillata)

Tyto bézné okrasné kefe jsou ve svém plvodnim aredlu vyznamnou péstovanou zeleninou.
Nékteré z nich, véetné P. fruticosa, maji aromatickou chut pfipominajici petrzel. Nékteré
okrasné odridy maji mydlovou pfichut, ale nejedna se o odrlidy selektované pro zelenino-
vé vyuziti.

Celed: Aralkovité
Nazvy:

P. cumingiana: Angli¢tina: panax. Némcina: Farnblattrige Fiederaralie. Tagalstina: bani.
P. fruticosa: Anglictina: Ming aralia, panax. Némcina: Rétliche Fiederaralie. Japonstina:
Taiwan momiji. Malajstina: Kedongdong. Mandarinskd ¢instina: nan yang shen. Sund-
Stina: kadongong. Indonésky jazyk madurese: kadoongdoong. Pidzin Salomounovych
ostrovl: berbero, geke. Tagalstina: bani, papua. Vietnamstina: cay goi ca.

P. scutellaria: Anglictina: panax. Némcina: Glanzende Fiederaralie. Indonéstina: daun
mangkok, daun papeda. Javénstina: gadong mangkokan, godong tjowékan, mangkokan.
Malajstina: daoon mangkok. Sundstina: daoon mamangkokan, daoon mangkok. Indo-
nésky jazyk madurese: daoon mangkok, pouring mangkok. Tagalstina: salapiin.

P. verticillata: Angli¢tina: panax. Jazyk tok ples: valanguar, valangur. Pidzin Salomouno-
vych ostrovi: berbero, geke.
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Podoba: Stalezeleny kef.

Pavod: Jihovychodni Asie, Nova Guinea, Salomounovy ostrovy. V tropech se hojné péstuje jako okrasny zivy plot a v misté
plavodu je dalezitou listovou zeleninou.

Klima a puda: Tropické niZiny a subtropy, vihké. Nékteré druhy se péstuji i ve vyssich polohach, véetné P. cumingiana, ktery
roste az do 17700 m n. m. Vyzaduji dobfe odvodnénou ptdu. Pomérné dobre snasi zastinéni, i kdyZ ho nevyzaduje.
Kulindiské a jiné vyuziti: Konzumuji se mladé listy a vyhonky. Jsou aromatické, s chuti podobnou petrzeli. Pouziva se jako
vafena zelenina v mnoha pokrmech. Oblibeny je také jako Zivy plot. Vzhledem k tomu, Ze jsou jiz tak dobfe rozSifeny ve vih-
kych tropech jako okrasné rostliny, mély by byt tyto druhy snadno dostupné i mimo svou domovinu.

Vyzivové hodnoty: P. fruticosa ma extrémné vysoky obsah Zeleza a velmi vysoky obsah vapniku. P. scutellaria ma extrémné
vysoky obsah vapniku, velmi vysoky obsah Zeleza a vysoky obsah vitaminu C.

Zpusob péstovani: Vétsinou se péstuje jako Zivy plot, ale pravdépodobné je pfizplsoben i ke sklizni kopicovanim. Mnozi se
pomoci fizkl, véetné zivych fizka.

Premna (Premna serratifolia)
Péstuje se v tropické Asii pro své kyselé listy.

Celed: Hluchavkovité

NAazvy: Anglictina: headache tree. Francouzstina: arbre & la
migraine, bois sureau. Hindstina: aegtha, arni, ustabunda.
Japonstina: Taiwan-no-kusagi. Mandarinska ¢instina: san xu xiu
huang jing. Marathstina: aeran, chamari. TamilStina: alattuppa-
citam, panri munnai. Telugstina: gabbunelli, kanika. Vietnamsti-
na: la cach, vong cach, cach nui.

Podoba: Stfedné velky strom.

Plvod: PobrezZni oblasti od vychodni Afriky pfes Indicky ocedn
az po jihovychodni Asii, Austrdlii a tichomorské ostrovy.

Klima a puda: VIhké tropické niziny do 300 m n. m.
Kulinaiské a jiné vyuziti: Pouziva se jako vafena zelenina.
Jedlé jsou i plody a semena.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zplsob péstovani: Péstuje se jako zivy plot. Obréazek 5.27: Premna serratifolia se péstuje pro své kyselé listy. Obra-
Mnozeni: Mnozi se semeny a hfizenim. zek Lauren Gutierrez, CC BY-ND 2.0.

Pseuderantemum zilkované (Pseuderanthemum carruthersii)
Pseuderantemum je kef, ktery se na Salamounovych ostrovech pés-
tuje jako zelenina v domdcich zahradach. Tamni zahradnici vybrali
formy se svétlymi listy, které maji lep$i chut. Rikd se, 7e pseuderan-
temum patfi mezi nejchutnéjsi zeleninu v celém Tichomofi. Pochazi
z Tichomoii, ale v tropech se hojné péstuje jako okrasna rostlina,

a proto bylo vybrano mnoho forem s listy v rliznych barvéach, véetné
jasné fialové a zluté. Ma jemnou chut $penatu a strukturu kapusty.

Celed” Paznehtnikovité

Nazvy: Anglic¢tina: false eranthemum, Carruthers’ falseface. PidZin
Salomounovych ostrov(i: ofenga.

Podoba: Kef dor(stajici do vysky 1-6 m.

Pavod: Tichomoii od Salomounovych ostrovii po Vanuatu.

Klima a puda: Pod 400 m n. m. Dobfe roste na kordlovych atolech,
kde je obtizné péstovat vétsinu zeleniny. Nizinné tropy. Slunce az
polostin.

Kulinarské a jiné vyuziti: Listy se konzumuji syrové i varené.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah hofc¢iku, velmi vysoky

Obrazek 5.28: Pseuderanthemum carruthersii je nédherna okras- obsah zeleza, vysoky obsah zinku. Patii do prvni desitky druh(
na rostlina a na Salamounovych ostrovech je dulezitou potravinou. s nejvyéél'm obsahem hof&iku.
Obrazek Mokkie, CC BY-SA 3.0.

Zpusob péstovani: MnoZi se fizky a zivymi fizky. Péstuje se jako
Zivy plot pro kazdodenni sklizen.
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Kridlok (Pterocarpus mildbraedii, P. santalinoides, P. soyauxii)
VSechny tyto tii druhy se v Nigérii péstuji jako zelenina. Kfidlok je Ius-
ténina poutajici dusik. Péstuje se také pro dfevo. Nazvy dvou z téchto
druhd v nigerijském jazyce igbo (6ha a dha) znamenaji ,,strom s jedlymi
listy“. Konzumuje se i nékolik dal$ich druhd, ale pouze vySe uvedené
jsou dolozeny jako péstovanad zelenina. Snahy o jejich domestikaci
neustale pokracuji.

Celed” Bobovité

Nazvy:

. P. mildbraedi: Haustina: madodbiyad, gennigar, uruhe, uru-kho,
panatan, ire, yabmatchal, madobiyar rafi. Igbostina: éha ojii, ogasiji, 6ra,
6ha, Uha. Jazyk ijaw: geneghar. Jorubstina: gbodogbodo.

. P. santalinoides: Anglictina: Gambia kino. Haustina: chi ka a-fere,
totohoti, gbingbin, aku-emzi, nja, gedar-kurumi, por-pori, ositua, gundu-
ru, gyadar kurmi. Igbostina: ntdrikpa, utulukpa, otolokpam, mbo rei,
nteropa, nturukpa. Jazyk edo: akumeze. Jorubstina: gbengbe, gbing-
bin odd, idogun. Tivstina: kereke.

. P. soyauxii: Angli¢tina: African padauk, kino. Francouzstina: bois
rouge. Igbostina: awo, nturukpa, 6ha, 6ra, Uha, ufie, uhie, ukpi, ihie.

Obrazek 5.29: Pterocarpus santalinoides je jednou z nékoli-
ka africkych zeleninovych plodin svého rodu. Obrazek Scam- . - > ] )
perdale, CC BY-NC. Jazyk edo: akume. Jorubstina: iye, osun-pupa, atu, boku, mbea, igbuli,

mbondi, uhiye, osunpupa, wosoka, mbe, padouk, nkui-yang.

Podoba: Stalezelené stromy, stfedni az velké.

Pivod: Zapadni a stiedni Afrika. P. santalinoides roste divoce také ve vychodni ¢asti tropické Jizni Ameriky a je jednim

z fady druh(, které se vyskytuji jak v Jizni Americe, tak v Africe.

Klima a puda: Vyskytuje se v destnych lesich, suchych stalezelenych lesich a galeriovych lesich az do vysky 1250 m n. m.
Snasi kyselé pldy.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Listy se pouzivaji vafené, prodavaji se na trzich. Pouziva se v agrolesnickych systémech jako
stinovy strom pro kdvovniky. Dfevo nékolika druh(l se pouzivé jako ¢ervené barvivo. Semena P. santalinoides jsou velmi
jedovata, ale po zpracovani se konzumuji (v S. Dahomey se dokonce pro semena péstuje).

Vyzivové hodnoty: P. mildbraedi ma extrémné vysoky obsah hofciku, velmi vysoky obsah Zeleza a zinku a vysoky obsah
vapniku. P. mildbraedii patfi do prvni desitky druhl s nejvyssim obsahem zinku a hoféiku.

Zpusob péstovani: Mnozi se semeny a Fizky. Rychle roste a po kopicovani silné obrlista. V obdobi sucha vytvari kiehké
piirGstky. V padach s nedostatkem bobovitych hlizkovych bakterii pouzijte inokulant z vigny ¢inské, ale nékteré kmeny jsou
zfejmé produktivnéjsi nez jiné.

Rotheca serrata
Péstuje se v Indonésii jako zelenina pro mladé listy
a kveétenstvi, které jsou ponékud horké.

Celed’ Hluchavkovité

Nazvy: Angli¢tina: beetle killer, blue fountain bush, blue
glory. Hindstina: bharanji. Javanstina: Senggoonggoo,
sreegoonggoo. Malajstina: senggoogoo. Marathstina:
ganthu bharungi, bharang, bharangi. Sundstina: seen-
gogo. TamilStina: chirudekku, ciru-tekku. Telugstina:
banal chettu.

Podoba: Kef nebo mensi strom.

Puavod: Jizni a jihovychodni Asie.

Klima a puda: Do 1800 m n. m., vihké tropy.

Kulinafské a jiné vyuziti: Kromé jedlych listl se rotheca
péstuje jako IécCiva rostlina a okrasny Zivy plot.
Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Vétsinou se mnozi pomoci Zivych
fizk(, také ze semen a pfesazovanim odnozi. Péstuje

s€ ta\l,(e J,ako ZIYY plot, Obrazek 5.30: Rotheca serrata je indonésky zeleninovy ker. Obrdzek Shagil
Mnozeni: Mnozi se semeny. Kannur, CC BY-SA 4.0.
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Rumex usambarensis

V mirném, tropickém a dokonce i subarktickém podnebi se jako zelenina péstuje velké
mnozstvi druhl Rumexu, véetné stoviku zahradniho. Tento polodfevnaty druh, dosahujici
vysky az 4,5 m, se péstuje jako zelenina v Demokratické republice Kongo. Chut je kysela
a mirne slana.

Celed’: Rdesnovité

Nazvy: Francouzstina: Oseille chinoise.

Podoba: Polodfevnaty kef.

Puavod: Stiedni Afrika.

Klima a puada: Vihké tropy, niziny a vysociny do 2500 m n. m., na slunci nebo v polostinu.
Kulinarské a jiné vyuziti: Listy a stonky se jedi syrové nebo vafené.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Informace nejsou k dispozici.

Mnozeni: Informace nejsou k dispozici.

Katuk, saurop (Sauropus androgynous) Obrézek 5.31: Rumex usamba-
Oblibena domdaci i komeréni zelenina rensis, 4,5 metru vysoky pfibuzny
ve velké ¢asti Asie. Vynika vysokymi vyno- :fr\nge,zgg?&mgfg razek Scam-
sy ve stinu. Nadmérna konzumace stavy

z katuku se nejméneé jednou ukazala jako

smrtelnd, proto je tfeba obezfetnost pfi velké konzumaci tohoto druhu,
alespon ve formé stavy. Vicezivinovy druh pro nedostate¢nou vyzivu zpU-
sobenou primyslovou stravou.

Celed: Smuteriovité

Nazvy: Angli¢tina: katuk, star gooseberry. Indonéstina: katuk, katu, mema-
ta, cekop manis. Mandarinska ¢instina: shou gong mu, pa wan. Malajstina:
cekur manis, chekor manis, chekkurmanis, asin-asin, cangkok manis. Tamil-
Stina: pallikkarputu. Thajstina: pak wan.

Podoba: Stalezeleny kef.

Pavod: Jizni a jihovychodni Asie.

Klima a puada: Tropy a subtropy do 400 m n. m., vyjimec¢né i mnohem vyse.
Idealni srazky jsou 900—1200 mm, ale snesou i 600—4000 mm. Dava pred-
nost svétlému stinu, ale plodi i na slunci nebo v silném stinu.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Péstuje se hlavné pro listy, ale jedlé jsou i plody.
Pouziva se také jako Iécivka a barvivo. Pouziva se jako zivy plot a pro zastinéni plodin v agrolesnickych systémech.
Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vitaminu E a velmi vysoky obsah Zeleza a vitamini A a C.

Zpusob péstovani: Péstuje se jako Zivy plot nebo ve vymladkovych systémech. Pokud neni pravidelné stfihdan, mize se vyvrétit.
MnozZeni: Mnozi se semeny a fizkovanim.

Obrdazek 5.32: Sauropus androgynus v zivém plotu. Ob-
réazek se svolenim Joshe Jamisona.

Kapinice, akacie (Senegalia pennata, S. rugata)

Oba druhy se v jihovychodni Asii péstuji jako listova zelenina. S. pennata
se nékdy nazyva Cesnekova akacie kvlli vyrazné chuti listl, které maji
c¢esnekovou, slanou, sladkou a rybi pfichut. S. rugata ma kyselou chut jako
tamarind. Oba druhy byly dfive fazeny do rodu Acacia.

Celed: Bobovité

Nazvy:

« 8. pennata: Anglictina: garlic acacia. Hindstina: aila, biswal, chilata.
Marathstina: shembarati, shembi. Tamilstina: seengai, vellai indu, inthu,
kattintu, kattuchikai. Telugstina: guba korinda. Thajstina: cha om, pak lat.

« 8. rugata: Arabstina: shekakai. Hindstina: rithra, koci. Marathstina:
shikakaayi, reetah. Tamilstina: cikaikkai, sheekay. Telugstina: chika-kai,
seege. Thajstina: som khon, som poi. Urdstina: shikakai.

Podoba: S. pennata a S. rugata jsou malé trnité stromy, které se mohou

pnout i jako liany. Obrazek 5.33: Sklizen Senegalia pennata. Obrazek se
svolenim Ricka Burnetta.
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Pavod: S. pennata pochazi z Indie pres jihovychodni Asii az do severni Austrélie. S. rugata je pavodni ve velké ¢asti této
oblasti.

Klima a puada: VIhké niziny. S. pennata roste do nadmofiské vysky 1500 m, zatimco S. rugata roste od 50 do 1050 m n. m.
Kulinarskeé a jiné vyuziti: Mladé listy se konzumuji vafené. Plody a lusky S. rugata se také pfipravuji jako zelenina. Lusky S.
rugata se prodévaji na mistnich trzich jako mydlo.

Vyzivové hodnoty: S. pennata mé velmi vysoky obsah vldkniny a Zeleza a vysoky obsah zinku. S. rugata mé extrémné vy-
soky obsah zinku a velmi vysoky obsah vldkniny. S. rugata patfi do prvni desitky druhl s nejvy$sim obsahem zinku.
Zpusob péstovani: Oba druhy vadZou dusik. S. pennata se nékdy obhospodaruje jako Zivy plot. Vyhonky tohoto druhu lze
sklizet béhem vegetace a trny na novych vyhonech jsou mékké a lze je vafit a jist. Trny na starSich listech jsou velmi ostré.
Martin Price z organizace Educational Concerns for Hunger uvedl, Ze na jejich pracovisti na Floridé rostl ¢esnekovy akat
po mnoho let jako dobfe vychovany maly stromek. Jednoho dne se v8ak jeho vétve otfely o nedaleky strom a proménily se
v ostnatou lidnu, kterd se rychle vy$plhala na tficetimetrovy strom a zacala ho $krtit. Mnoho péstitel(l uvadi, ze S. pennata
muUze byt velmi plevelnd a obtizné se likviduje.

Mnozeni: VétsSina akacii se mnozi semeny. Semena zalijte vrouci vodou a namocte na 12—24 hodin. Pokud po této dobé
semena nenabobtnaji, trochu je nafiznéte nozem (skarifikujte) a znovu namocte.

Séna (Senna obtusifolia)

Je zajimavé, ze tento druh, ktery se hojné péstuje jako 1éCivé rostlina
pro své silné projimavé Ucinky, se péstuje také jako zelenina. Ackoli
pochézi z Ameriky, péstuje se jako listova plodina na domdacich zahrad-
kédch v Kamerunu, Etiopii, Ghané a Senegalu. Séna byla v Africe ozna-
¢ena za rostlinu s potencidlem pro dalsi Slechténi jako zelenina. Dosa-
vadni Slechtitelské prace zemédélcl byly zamérfeny na snizeni horkosti,
shizeni obsahu vldkniny a snadnéjsi sklizerl. Nékteré zdroje uvadéji, ze
pouze starsi listy jsou projimavé (a také vysoce toxické pro pasouci se
hospodérska zvitata). Je to lusténina, ale nevytvafi hlizy poutajici dusik.
Vicezivinovy druh pro tradi¢ni podvyzivu i pro nedostatec¢nou vyZzivu
zplsobenou primyslovou stravou.

Celed: Bobovité
Nazvy: Anglictina: sicklepod. Francouzstina: séné, casse fétide. Jorub-
Stina: ako rere, opa iku, asimawu. Spanélétina: ejotillo cafecillo. V Sene-
galu: ulo, ulodé sambaduro. Wolofstina: ndur.

Podoba: Kef dordstajici vysky az 2 m, nékteré formy jsou vsak jednoletky.
Pavod: Tropickd Amerika.

Klima a puda: Vyskytuje se az do vysky 1700 m n. m. Tropy a subtropy,
jako jednoletka v mirném pdésu. Klima vihké. V chladnéjsim podnebi roste jako jednoletka. Srazky 640—-4290 mm, idedlné
asi 1500 mm. pH pudy 4,6—7,9.

Kulinaiské a jiné vyuziti: Mladé listy se jedi varené, stejné jako kvéty a kiehké mladé lusky. Jsou mirné horké a maji pfijem-
nou konzistenci. Semena se komercné péstuji jako projimadlo a k vyrobé primyslovych gum.

Vyzivové hodnoty: S. obtusifolia ma extrémné vysoky obsah Zeleza a vitaminu A, velmi vysoky obsah vapniku a vitaminu

C. Patfi do prvni desitky druh( s nejvys$$im obsahem vitaminu A.
Zpulsob péstovani: Plevelnda. Péstuje se ze semen. Semena namocte
na 12 hodin do vody nebo seminka skarifikujte, abyste urychlili kliceni.

Obrdazek 5.34: Senna obtusifolia je kultivovana africkymi ze-
meédélci jako nova plodina. Obrédzek Pieria, public domain.

Sesbanie velkokvéta (Sesbania grandiflora)

Péstuje se jako zelenina v Indii a jihovychodni Asii, zejména na Filipinach.
Kvéty jsou v jihovychodni Asii cenénou zeleninou. Listy maji podobnou
chut a strukturu jako artycok. Vicezivinovy druh pro nedostate¢nou vyzivu
zpUsobenou priimyslovou stravou.

Celed: Bobovité

NAazvy: Anglictina: agati sesbania, vegetable hummingbird. Bengdlstina:
agati, bak, buko. Francouzstina: fagotier. Hindstina: agasti, basna, hathya,
gaach-munga. Indonéstina: turi, tuwi. Javstina: senggoonggoo, sreegoon-
ggoo. Malajstina: senggoogoo, getih, turi, kachang turi, kelur. Marathstina:
shevari, hatga. Nemcina: Turibaum. Sundstina: seengogo. Tagalogstina:

Obrdazek 5.35: Sesbania grandiflora je viceucelova lus-
kovina s jedlymi listy. Obrdzek Forest a Kim Starr, CC BY.
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katuray. Tamilstina: agati, akkati, muni, sevvagatti. Telugstina: ettagise, sukanasamu. Thajstina: khae baan. Urdstina: agast.
Vietnamestina: ang kea dey, danh ca.

Podoba: Stfedné velky opadavy strom.

Puavod: Jihovychodni Asie a mozné i déle na vychod a zdpad.

Klima a puada: Tropické vihké niziny do nadmofiské vysky 1000 m. Preferuje srazky 2000—4000 mm, ale snese i méné. PIné
slunce. Neni mrazuvzdorna.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Listy, kvéty a mladé lusky jsou oblibenou zeleninou. Konzumuji se také fermentovana semena.
Pouziva se v [ékafstvi. Viceulelovy agrolesnicky druh pouzivany k zastinéni plodin, fixaci dusiku, jako vétrolam, zivy plot

a Ziva opora.

Vyzivové hodnoty: Extrémné vysoky obsah vidkniny a vapniku, velmi vysoky obsah zeleza a hof¢iku a vysoky obsah zinku
a vitamin( C a E. Patfi do prvni desitky druh( s nejvétsim obsahem vapniku.

Zpusob péstovani: Rychle roste, ale pfi Gplném odlisténi ¢asto odumird — dbejte na to, abyste ponechali nékteré vétve
neodstfizené. Idedlni vySka pro vrSkové hospodareni je 1,5 m. V pfipadé potfeby ockujte Bradyrhizobiem z vigny ¢inské.
Mnozeni: Péstuje se ze semen, nékdy se skarifikuji pfelitim vrouci vodou a namoc¢enim na 12—24 hodin. Péstuje se také ze
zakorenénych fizk({.

Papelillo (Sinclairia sublobata)
Viz Kapitola 4.

Solanum spirale
Vsudypritomna v kuchynskych zahradach Adid v severovychodni Indii
a péstovana na domdcich zahrddkdach ve vétsiné jizni a jihovychodni Asie.

Celed: Lilkovité.

Nazvy: Adi: bangko. Anglictina: spiral nightshade. Asdmstina: loya tita,
titakuchi. Hindstina: mungaskajur. Mandarinska c¢instina: xuan hua gie.
Podoba: Kef vysoky az 4 m.

Pavod: Jizni Asie, jihovychodni Asie, Austrdlie.

Klima a puda: Tropy, roste az do nadmofiské vysky 1900 m.
Kulinarské a jiné vyuziti: Mladé listy a plody se vafi jako zelenina. Maji
hofkou chut. Pouziva se i pro medicinalni Gcely.

Vyzivové hodnoty: Vysoky obsah vildkniny. Listy tohoto rodu ¢asto
obsahuji toxicky solanin.

Zpusob péstovani: Udaje nejsou k dispozici.

Mnozeni: Péstuje se ze semen a fizk({.

Obrazek 5.36: Solanum spirale je asijska listova a plodova
zelenina. Obrdzek VanLap Hoadng, CC BY 2.0.

Mombin sladky (Spondias dulcis)

Mombin sladky se v tropech péstuje jako ovoce, ale v Thajsku i jinde se
péstuje také jako listova zelenina. Listy maji vyraznou citronovou chut
s nddechem soli.

Celed: Ledvinovnikovité

Nazvy: Angli¢tina: golden apple, ambarella. Francouzstina: mombin rouge,
prunier de Antilles, casamangue. Indonéstina: kedondong jawa, kedon-
dong manis. Mandarinska ¢instina: jen mien tzu. Némcina: Rote Mombinp-
flaume. Portugal$tina: ambu, caja, ombuzeiro. Spanélétina: ciruela del fraile,
jocote, ambarella. Thajstina: makok nam.

Podoba: Stfedné velky strom.

Puavod: Jihovychodni Asie, Nové Guinea, tichomorské ostrovy.

Klima a pada: Az do vysky 950 m n. m. Tropy a subtropy. Srazky
900-1800 m.

Kulindiské a jiné vyuziti: Péstuje se jako listova zelenina a také pro plody,
které se trochu podobaji pfibuznému mangu.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpulsob péstovani: Nékdy se péstuje jako zivy plot, ktery poskytuje spous-
tu mladych kifehkych vyhonk k jidlu.

Obrézek 5.37: Spondias dulcis se péstuje pro své plody  Mnozeni: Péstuje se ze semen, zivymi fizky a vzdusnym hfizenim.
a kyselé listy. Obrdzek se svolenim Joshe Jamisona.
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Kloko¢ japonsky (Staphylea bumalda)
Viz Kapitola 3.

Cesnekovnik ¢insky (Toona sinensis)
Viz Kapitola 3.

Trevézie dlanita (Trevesia palmata)
Péstuje se jako zelenina v Thajsku na nékterych domacich
zahradkach.

Celed: Aralkovité

Nazvy: Angli¢tina: snowflake tree. Mandarinské cinstina: ci
tong cao. Némcina: Schneeflockenbaum. Thajstina: tang pa,
tang pha, tang luang.

Podoba: Maly strom.

Puavod: Sever jihovychodni Asie.

Klima a puada: Tropy a subtropy. Do 1500 m n. m. Lesni rostli-
na, kterd se obvykle vyskytuje na vihkych, zastinénych mis-
tech.

Kulinarskeé a jiné vyuziti: Kiehké listové vyhonky se pfipravuji
jako zelenina, stejné jako mlada kvétni poupata.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Informace nejsou k dispozici.

Mnozeni: Péstuje se ze semen (Casto kli¢i pod matecnimi rost-
linami) a nej¢astéji ze stonkovych fizkd.

Obrazek 5.38: Trevesia palmata, jeden z mnoha stromu s jedlymi listy
z ¢eledi aralkovitych. Obrazek Wendy Cutler, CC BY-SA 2.0.

»Haitskd kosikova réva“ (Trichostigma octandrum)
Viz Kapitola 4.

Urera baccifera

Tento ,koptivovy strom“ zplisobuje pfi dotyku velmi bolestivé
7ahnuti. Zahnuti je mnohem siln&jsi nez u kopfivy dvoudomé (Ur-
tica dioica) a trvd nékolik dni. Vafené listy jsou oblibenou zeleni-
nou v Brazilii, kde ji néktefi zahradkafi péstuji jako potravinafskou
plodinu.

Celed” Koptivovité

NAazvy: Anglictina: cow-itch, Caesar weed. Francouzstina: feuil-

les enragées, mamon guépes. Portugalstina: urtigdo, urtiga-roxa,
ortiga brava, ortiga grande, ortiga colorado. Spanélstina: cadillo,
chichicaste, pringamoza.

Podoba: Kefe az 6 m vysoké.

Plvod: Tropickd Amerika.

Klima a puda: NiZzinné vihké tropy, ale pfi vysadbé roste i ve vysce
1500 m n. m. a vySe. Slunce aZ polostin.

KulinaFské a jiné vyuZiti: Dikladné uvarené listy jsou vynikajici Obréazek 5.39: Urera baccifera, dfevnaty pfibuzny oblibené plané
zeleninou. Konzumuji se také malé sladké bilé plody. V mensi mite rostouci kopfivy. Obrézek Victor Farialla, CCO 1.0.

se péstuje také pro vyrobu vildken. Tento druh ma mnoho Iécivych

vyuziti.

Vyzivové hodnoty: Udaje nejsou k dispozici.

Zpusob péstovani: Pozor na zahavé chloupky! Nékdy se pouziva jako zivy plot. Velmi dobfe snasi kopicovani. Pro tvorbu
plodd jsou potfeba samci i samici rostliny.

Mnozeni: Péstuje se z Zivych fizk({l a semen.
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Vernonia hymenolepis

Péstuje se komercné a na domacich zahrddkach v Kame-
runu a Nigérii. Roste na intenzivné zavlazovanych farmach
v Beninu. MraZené listy se z regionu vyvazeji na africké trhy
v Evropé. Domestikované formy jsou mnohem méné horké
nez divoké druhy, coz dokazuje, Ze zemédélci v regionu jiz
mnoho let pracuji na zlepSeni vlastnosti této dfevnaté zele-
niny. Nyni ji komercné péstuji asijsti pfistéhovalci na Floridé
v USA, coz ukazuje, Ze se stava celosvétove vyznamnou
zeleninou.

Celed: Hvézdnicovité.

Nazvy: Anglictina: sweet bitterleaf. Francouzstina: virnonie
douce, vernonie. Fulbstina: kadkadde, siwaakewal. Hausti-
na: chusar doki, fatefate, mayemaye, shiwdakaa. Igbdéstina:

élugbu, élubi, énubd, élabi. Jazyk berom: etullip. Jazyk dera:

wolém. Jazyk edo: ériwé. Jazyk ibibio: atidét. Jazyk ijo-izon:
kiridlogbd. Jazyk ngemba: yinna. Jazyk ziv: ityuna. Jorubsti-
na: ewlrod, ewlrd jije, ewurd oko, orin, padkdé. V Kamerunu:
ndole.

Podoba: Kef hebo mensi strom.

Plvod: Tropicka Afrika.

pld. Jedna se o opravdovy druh tropickych vysocin, pre-
ferujici nadmorské vysky 1400-3000 m, i kdyz mize rdst

i v niz8ich nadmorskych vyskach. Vyzaduje alespon 840 mm
ro¢nich srdzek. Nema rad sucho a v suchych obdobich by
mel byt zavlazovan. Po mrazu dobfe obrazi.

Kulinadiské a jiné vyuziti: Mladé listy se vafi. Nékdy se tfou,
aby se odstranila horkost. DalSi technikou je pétiminutové
vafeni s vapencem.

Vyzivové hodnoty: Velmi vysoky obsah zinku; vysoky obsah
vapniku a Zeleza.

Zpusob péstovani: Péstuje se jako Zivy plot kolem domu
nebo se kopicuje na vySku 5-10 cm. Spon 20 x 30 cm nebo
75 x 75 cm pro meziplodiny. Snadno se péstuje ze semen.
méné 4 pupeny na kazdém fizku a vysadbou pod Sikmym
Uhlem. Ujimani Zivych fizk( vsak neni vzdy Gspésné.
Mnozeni: Péstuje se ze semen a vyzralych Fizkd.

Drmek (Vitex doniana)
Viz Kapitola 4.

Zlutodiev (Zanthoxylum ailanthoides)
Viz Kapitola 3.

Druhy destnych trop( a subtropl

Obrazek 5.40: Vernonia hymenolepis byla vyselektovédna ze svych hofce
chutnajicich divokych pfedk( zapadoafrickymi zemédélci. Obrazek Scam-
perdale, CC BY-NC 2.0.
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PRILOHA A .

Vyzivové hodnoty

Vv

Tabulka A1: Zebfi¢ky koncentrace Zivin

2,51-3,58 | 161,58-238,70 | 1,56-2/11 | 60,27-85,50 | 0,43-0,56 | 0,38-0,55 | 132,64-194,00 | 79,02-116,80 | 1,43-2,54

1,46-2,50 | 86,72-161,57 | 1,02-1,55 | 35,76-60,26 | 0,30-0,42 | 0,19-0,37 73,08-132,63 42,34-79,01 0,74-1,42
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Ptiloha A

Tabulka A.2: Hodnoty zivin stromU s jedlymi listy

\{ELGILE] Vapnik Zelezo Horcik Zinek Vitamin A Kyselina listovd Vitamin C Vitamin E
Latin Name % mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g RAE mg/100g mcg/100 g mg/100g mg/100 g
Abelmoschus manihot 369,57 2,97 0,73 0,31 86,00 3,26
Adansonia digitata | 199 [PLAEE 183 | 2600 [EEGEL 0,23 36,75 61,50 4,01

Aralia elata | 281 | 56,36 362 XY os9s 012 145,50 10,78 273

L 162,00 [ /0) 0,40 0,40 92,00

7,90 3,40 17,98 013 017 I 14,40 |

43 [P 636 0,07 24,29

etia luzonica Bl 2s2.00 6,80 0,10 24,00

ntandra 1,83 187,90 6,49 180,52 1,41 0,03 1,02 27,41

erodendrum glandulosum 3,01 24,70 2,20

Cnidoscolus aconitifolius m 277,67 4,60 88,00 _ _

Crotalaria longirostrata m 314,00 4,70 _— 0,33 83,32

Eleutherococcus nodiflorus 4,21 m 104,34 0,60

Eleutherococcus senticosus EEOI 211,00 EXB  5500 [REE 0,81 183,00 100,73 8,44

Eleutherococcus trifoliatus _ 21,03

Erythrina berteroana m 2,20 0,02 37,00

opiosa B 2250 0,98 143,50 0,98 0,21

I N . 0,32
Ficus thonningii [ 221 [P 512 45,33 0,24
Gnetum gnemon 6,30 4,36 70,00 0,40 0,55 131,33
Kalopanax septemlobus 5,06 372 91,94 1M 0,08 102,00 9,66
Lycium chinense 1,40 188,75 3,33 188,50 [ 0,39 72,50 18,87

Manihot esculenta 230,00 305s N 0,90 | 9500  [PTEEE

Melientha suavis ] [ o026 | |

Morinda citrifoli 320,89 2,62 PNV o054 | 118 | | &350 |

Moringa oleifera 3,47 112,00 0,63 0,30 73,79 218,62

| 033 | 001
115 208,00 139,94

Moringa stenopetala

Morus alba

Opuntia cochenillifera _ 0,04 16,00
Opuntia ficus-indica 1,98 96,66 0,60 41,87 0,18 0,09 3,00 11,58
Oroxylum indicum 1,29 26,00 1,26 97,00
ia aculeata 9,50 32067 HIEEPE 15333 2,67 0,35 19,30 185,00
per auritum m 297,00 5,07 _ 0,34 52,67
Pisonia umbellifera 5,40 310,00 m 165,00 0,33 34,00
5,80 0,15 22,72
0,08 29,00
olyscias scutellaria 0,19 83,00
themum carruthersii | 330,00 [EEEE 20500 0,50 0,22 51,00
1,42 201,00 2,55 216,50 1,80 51,00
173 161,57 316 0,88 | 1000 RS 6,25
Se 0,44
Senegalia pennata 390 XY 250 0,50 0,09 47,00
Senegalia rugosa 3,98 mm 9,00
Senna obtusifolia 349,50 6,15 40,00 _
Senna siamea 4,39 2,64 0,27
Sesbania grandiflora 0,53 0,19 120,00 91,67 1,77
Solanum spirale 3,27 11,29
Tilia cordat 017 120,95 1,49 28,15 0,45 0,15 33,40
Toona sinensis 282,73 4,49 _ 0,98 1,58 58,67 90,26
Vernonia hymenolepis 1,46 163,67 m- 0,63 0,24 96,00 49,67
Vitex doniana 1,85 51,70 17,29 0,18 32,98
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PRILOHA B .

Prameny informaci

Agroforestry Research Trust
https://www.agroforestry.co.uk/
Workshopy, publikace, rostliny a semena. UK.

Educational Concerns for Hunger Organization

https://www.echocommunity.org/

Skoleni, networking, semena a fizky stromél pro rozvojové projekty. S ukézkovymi centry v Burkiné Faso, Tanzanii, Thajsku
a na Floridé v USA.

Food Plants International
https://foodplantsinternational.com/
Globalni databdze jedlych rostlin, vynikajici publikace ke stazeni. Austrdlie.

How to Grow Perennial Vegetables: Low-Maintenance, Low-Impact Vegetable Gardening
Martin Crawford, 2012, Green Books.

Indian Horticulture magazine
https://epubs.icar.org.in/index.php/IndHort/issue/view/2991
Zvlastni vydani o indické domorodé zeleniné.

Las Canadas Agroecology and Permaculture Center
https://bosquedeniebla.com.mx/
Workshopy, ukazkové centrum, vynikajici Skolka a semenérska firma. Mexico.

Leaf for Life
https://www.leafforlife.org/
Nevlddni organizace zabyvajici se listovymi plodinami a vyzivou. Vynikajici publikace.

Mansfeld’s World Database of Agricultural and Horticultural Crops
https://mansfeld.ipk-gatersleben.de/
Online databaze vice nez 6 000 péstovanych plodin. K dispozici také jako obsahla, velmi draha knizni sada.

Perennial Agriculture Institute
https://perennialagriculture.institute
Publikace a workshopy o vytrvalych plodinach a agrolesnictvi. USA.

Perennial Vegetables: from Artichoke to Zuiki Taro, a Gardener’s Guide to Over 100 Delicious, Easy-to-Grow Edibles
Eric Toensmeier, 2007, Chelsea Green Publishing

“Perennial vegetables: A neglected resource for biodiversity, carbon sequestration, and nutrition®
https://journals.plos.org/plosone/
Vyzkum PAI v oblasti vytrvalé zeleniny véetné stromU s jedlymi listy.

Plant Resources of Tropical Africa
https://prota.protadu.org/
Online databaze. Také knizni série, s knihou o zeleniné v tisku.
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Priloha B

Plant Resources of Southeast Asia
https://prosea.protadu.org/
Online databaze a kompletni soubor knih.

Plants for a Future.
https://pfaf.org/
Online databaze uzitecnych rostlin mirného pasma a dalSich.

The Ferns Tropical Useful Plant Database
https://tropical.theferns.info
Online databaze.

World Agroforestry Centre
https://www.worldagroforestry.org/
Celosvétové organizace s nabidkou akci, publikaci a dalSich informaci. Kena.

World Vegetable Center.

https://avrdc.org/

Publikace, akce, semena a rostliny. Datab&ze Thailand. VyZivové hodnoty na adrese
http://nutrition.worldveg.org/http://nutrition.worldveg.org/

PRAMENY V CESKEM PROSTREDI

Spolek pro agrolesnictvi www.agrolesnictvi.cz
Webové stranky Zuzany Spakové www.stromyvpoli.cz

Pro odborné nazvy divokych jedlych rostlin, jejich nékdy potfebnou tepelnou Upravu, a hodnoceni chutnosti doporucujeme
online databdazi Plants for a Future www.pfaf.org. Na jejich provoz mizete také pfispét darem.

Knihy o lesnich zahradéch:
Patrick Whitefield, Jak se déld lesni zahrada, vydala Permakultura(CS) 2019
Tomas Remiarz, Lesni zahrady v praxi, vydala DharmaGaia a Permakultura(CS) 2020

Inspirovani touto knihou jsme natocili dokumentarni film ,,Pfibéhy lesnich zahrad®, na ktery stdle mlzete prispét
na www.lesnizahrady.cz a pofidit ho spolu s knihou na webu www.dharmagaia.cz anebo v eshopu spolku
obchod.permakulturacs.cz.

Rozséhlou on-line studovnu k tématim permakulturniho designu, jedlého lesa, a dalSich najdete
na www.akademiepermakultury.cz/studijni-materialy

Spolek Permakultura(CS) se dlouhodobé vénuje propojovanim lidi a informaci mezi sebou. Permakultura je systém na opra-
vu Zemé, a zaroven aplikovany design pro zachovani budoucnosti plnou hojnosti a respektu k limitim, které tato planeta
poskytuje. Kromé své Ucasti na kurzech permakulturniho designu, konferencich, brigddach, spolec¢nych exkurzich a ndkupu
knih, nds mlzete podpofit ¢lenstvim ve spolku nebo darem jednorazovym i pravidelnym. Vice na www.permakulturacs.cz.

Dékujeme!

-

AN a
= AV AV o)
2 AKADEMIE
PERMAKULTURY
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ODBORNE TERMINY

Odobrné terminy k tématu, se kterymi se mizete setkat v anglické literature:

Anglicky

Agroforestry

Air layering

Coppicing

Coppice or pollard block
Fodder banks

Food forest

Grafting

Hedgerow

Layering

Live stakes

Lopping

Multistrata agroforestry
Pollarding

Pollarding, tadpole stype
Pollarding, candelabra styles
Root cuttings
Silvoarable agroforestry
Silvopasture systems
Suckers

Tissue culture

Tropical homegarden
Understory

Rooted cuttings

Cesky

agrolesnictvi

vzdusné hfizeni

kopicovani, vymladkové hospodafeni, pafezina
kopicovany nebo parezinovy blok
vysadba vysoce kvalitnich picnin
jedly les

roubovani

Zivy plot

hfizeni

zelené, mékké fizky

lopping, vrskové hospodareni
vice patrové agrolesnictvi
pollarding, vrSkové hospodareni, fez na hlavu/babku
pollarding, fez na hlavu
pollarding, fez na svicen
odkopky

silvoorebné zemédélstvi
silvopastevni systémy

odnoze

tkanova kultura

tropickd doméci zahrada

podrost

fizky s kofenem
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