


* Niekto m& svoju cestu znazornenu ako rieku, niekto
ako strom, list niekto ako graf . Moja cesta mi
najviac pripomina Strikovanu alebo hackovanu decku
od moje]j starej mamy. Zacina v strede a sklada sa zo
zakladnych oc¢iek, na ktoré nadvazuju dalsSie.
Spo&iatku jednoduché stlipiky, ktoré sa postupne
rozvijaja v zloZitejsie a komplikovanejSie vzory.
KaZzdym radom sa kruh zvacsuje je viac vzorovany a
mb6Ze byt snad nekonecny . A mbZe mat viac
vrstiev.... A stale vac¢si okraj.... Niektoré vzory
sa nepodaria a treba ich vypéarat, vratit sa o krok
spat, niektoré vznikaju spontanne , iné vychadzaja z
pozorovania, niektoré som odkukala ( teda vacsinu
) a tiezZz sa stava, zZze na chvilu stréacam
inspiraciu, stojim zamrznute bez toho aby som
vedela urobit krok vpred. Viem sa ale vzdy po nich
spatne vracat, znovu sa najst niekde vo svojom
strede, nadychnut sa a pokracovat.



* Nie je tazké najst v prirode mnoZstvo insSpiracii.
Rastliny a Zzivocdichy vytvaraju podobny dizajn Sity
na mieru ich potrebam. Paviuky snovaju pavudiny,
kvety ukladaju stonky, farebné okvetné listky a
piestiky rdznym spdsobom , ulitniky si buduju ulity
, Jablka ukladaju jaderniky vo svojom strede,
letokruhy ...... a tak dalej. Strikovana decka je
trochu ina, vymyslel a vytvoril ju &lovek, pospéajal
v nej to krasne ¢co videl okolo seba a pouzil svoju
fantaziu a zrucnost. Rozvinul vzor a svojim
spbsobom ho pre seba zdokonalil. Ak to prirovnam k
permakultirnemu dizajnu tak si vytvoril svoj dizajn
aby prezil, naplnil svoje potreby, odovzdal dale]
nieco krajsSie a lepSie pre dalsSiu generaciu a
zachoval pritom zZivot okolo seba. Aspon teda tak by
to malo byt.
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* Niekde uprostred moje]j cesty Jje
teda m6é6j zaklad, zdéna 00, zamer.
Alebo to ¢o som dostala do vienka,
to k ¢omu ma viedli rodic¢ia, stari
rodic¢ia azZ po to ¢o som zacala
tvorit pri svojich detoch, na
svoje]j zahrade, praci a dale]j
smerom von. Tie zdanlivo
abstraktné zdédny st ukladané podla
toho na ¢o mam este dosah a na co

uz nie a koncia divoc¢inou ( trochu
si myslim Ze aj zacinaju ). Dalsie
vzory - zbébny tvoria Tudia ktori ma

inspirovali, je tam mnozstvo
kurzov, workshopov, skola,
rozhovorov , proces ucenia
druhych ( a seba) a lektorovanie
kurzov, objavovanie moZnosti
spajat, sietovat , rovnako proces
uc¢enia sa davat a prijimat.

* Zaber s moZnostami uplatnenia
permakultiary v Zivote sa stale
roz8iruje , pribudaju dalsie témy
- vzory, Vv ktorych sa snazim
uplatnit mnou prezité postupy
dizajnu vidy s kontrolnym okom
spat do stredu, do etiky ktoru pre
mnia predstavuje. A tak stale
dookola.




* Ked stojim v strede mam
celkom dobry vyhlad na tu
svoju okruznu cestu. Niekde
na mna svieti priame slnko,
za mnou je obcCas tien & s
ktorym treba v mojom dizajne
cesty ratat, niekedy som v
prievane, niektoré ocka su
velké iné hodne nahusto,
niekde nejaké vypadlo......
Toto sU tie moje sektory.



* O permakultire som pocula
niekedy okolo roku 2009 a
celkom presne pomenovala
cestu na ktorej som uz
jednou nohou bola. Bol to
taky ten AHA moment a
nakopnutie.

* Nie je pre mna v tomto
momente dblezité ukladat
vSetky moje vzdelavacie
aktivity do cCasového ramca
a memorovat datumy a vsetky
kurzy. Asi by som aj samu
seba unudila k smrti keby
som to tu zacala
chronologicky vymenuvat .
Snad mi to bude odpustené. S
tych pre cestu k diplomu asi
délezitych to bol Uvodny
kurz do permakultary 2012,
Kurz PDC 2014, Lektorsky
kurz 2021.
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* Na zaver by som sa chcela
podakovat ucitelom.

e Vesmiru &

* Mariannke HoluSove]j Ruzickove]j
* Cestmirovi Holudovi

* Danke Ktrivankovej

* A m6éjmu muzovi, Zze postavil dom
na prazdnej roli.



Teplicka nad Vahom:
Rodinna zahrada

Permakultarny dizajn pozemku : Zdroje



Postupné rozsSirovanie pozemku

Rok: 2021

Permakulturny dizajn som na pozemku zacala navrhovat aZ absolvovani Uplného kurzu permakulturneho
dizajnu v roku 2014. Dovtedy bola zadhrada vedend ako prirodnd zadhrada ( to zostalo aj dalej ).
KedZe sa rozloha pozemku neustédle zvadcsSovala & konec¢ny dizajn bol navrhnuty aZ na konci roku

2023.

Trochu viac sa v nom venujem ZDROJOM.



Poloha - rozemok 1ezi podhori Malej Fatry a Kysuckej vrchoviny v nadmorskej vyske 365 m n.m. v

zrazkovom tieni vrchu Stranik ( Kysucka vrchovina ), ktory ma sSpecifické prudenie vetra, vyhladavané
pre vyborné podmienky na paraglaiding.
Zahrada pre sStvorclennu rodinu bola zaloZena v roku 2006 po dostavbe rodinného domu. P6vodne bol
pozemok pouzivany ako rola na pestovanie zemiakov a pSenice. P&da bola vyzita, dlhodobo do nej nebol
dodavany organicky material.

Pozemok je juZne orientovany, susediaci s rolami, =zapadnu, severnu a vychodnU hranicu tvori zastavba
s rodinnymi domami a zahradami.
K domu vedie polnad cesta z ktorej Jje pozemok pristupny v celej Sirke 80 m.

P6vodna velkost 1250 m2, v priebehu rokov sa zvacé¢s$il na terajsiu velkost. 4500 m2
Na pozemku v zaciatku neboli Ziadne zdroje okrem pddy, vsetok materidl bolo potrebné v zaciatkoch
budovania zahrady doniest z wvonku.
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POda - pbébda v tejto lokalite Jje ovplyvnend néanosmi Strku a naplavenych

sedimentov z v pdvode meandrujuceho Vahu. Je to piesc¢ito hlinita pdda, so slabou
schopnostou tvorit pddne agregaty. Bola =zataZena hlbokou orbou, naslednym
zhutnovanim pouzZivanych zbytoc¢ne velkych mechanizmov a aplikaciou umelych hnojiv.
Na zlepsSenie pddnych podmienok Jje potrebné sustavne dodavat organickt hmotu a

prevzdusnovat ju. Pozemok je silne zaburineny pyrom plazivym, pestovanie zeleniny
je preto naroc¢né. Ako rieSenie vznikli vyvysSené zahony do 15 -20 cm, ktoré je
Iahsie udrZiavat, oddeluju chodniky a zabranuju prerastaniu pyru. MoZno v nich

pestovat bez prevracania pdédy, zdhony st doplfiané kompostom a muldom z organicke]
Pre kompostovanie pouzivame podstielku z kurinov, travu z kosenych cCasti travnika a
kuchynsky odpad. Do budicna planujem doplnit kompost aj o biouhlie bud priamo,
alebo pridanim do krmiva sliepok cez podstielku z kurinov.

P6du pre vysadbu stromov Je potrebné vopred pripravit pomocou kobercového
mulcovania, ©pripadne sa osvedc¢ilo zapestovanie koseného travnika a nasledné
stiahnutie travneho drnu pre zniZenie narocnosti odburinenia.

Ostatna pdda Jje chranena =zarastom stromov a krovin, kde je opad ponechavany bez
hrabania. Cast pddy je kosnou lukou. Pre prejaz je vytvorend kosend zhutnend cesta.
Vacsie kopy mulcu nie je moZné robit, pretoZe je zadhrada atakovand hryzcom vodnym.
Na zlepsSenie vyzZzivy rastlin st pouZivané raslinné vyluhy a zakvasy.



VOda - spodna voda byvalého riec¢iska vahu je v tomto mieste 1,3 m hlboko.

Dom je napojeny na vritanu studnu verejny vodovod a kanalizacia na pozemku nie

je, Clerna a Seda voda Jje odvedena do septiku. V navrhu dizajnu som pracovala
predovsSetkym s wvodou.

Dazdova wvoda zo striech domov  je zachytavana v troch jazierkach a zo striech
hospodarskych stavieb v 100 1 nadobach urc¢enych na zavlaZovanie. Z Jjazierka c.
1 je systémom spojenych nadob odvedena voda do zeleninove] zahrady. Zo strechy
zahradného domceka, kde Jje extenzivna zelend strecha je zvy3na voda zvedena do
malého vodného biotopu - jazierka 2. Strecha domu odvadza z oboch stran vodu do
jazierka 1 a do kuUpacieho jazierka 3. Jazierka okrem okyslic¢ovacich prvkov
nemaju zatial zabudovany Ziadnu dalsiu technoldégiu. Voda zo strechy sklenika je
zachytavana v nadobach umiestnenych priamo v skleniku a rozvedena zavlazovacimi
hadicami. Viac v dizajne Sklenik.

V inom skleniku Jje pasivne zavlazZovanie pomocou zakopanych olla nadob. A v
tretom skleniku Jje umiestneny 1,5m od jazierka a =zavlaZovany vodou z neho.
Nahradnym =zdrojom =zavlaZovania Jje rozvod vody =z dvoch na sebe nezavislych
studni.

Na zniZovanie znecistenia vody z domacnosti je na pozemku postavend separacna
toaleta. Produkty metabolizmu st dalej po nariedeni , pripadne skompostovani
pouzité opatovne v zahrade.

V plane je vybudovanie vonkajsej sprchy vo velkom skleniku.

Tiene stromov je zabranuju prehrievaniu vodnych pldch, odarované voda ochladzuje
okolie a vytvara mozZznost pre tvorbu rannej rosy.

( Na pankaca - v septiku je umiestnené okyslicCovacie zariadenie a baktérie na
C¢istenie vody. PrecCistend voda vrchnej vrstvy Jje rozvedend po ploche casti
ovocného sadu , kontrolné Sachty su umiestnené v blizkosti stromov. )



Energle - k domu je privedend elektrickd energia. Postupne na

streche domu a ostatnych budov pribudli okrem solarnych panelov na
ohrev teple]j vody aj fotovoltaické panely. Tie napajaju tepelné
Ccerpadlo, ktoré zabezpecuje vykurovanie a chladenie domu a TUV.
Prebytky energii st odvadzané do verejnej siete. Batérie pre ich slabu
Zivotnost a moZnost recyklacie zatial nie st. Do budicna je moZnost
prebytky vyuzit ako zdroj pre elektromobil. Tienenie a chladenie domu v
letnych mesiacoch je pasivne zabezpecdené presahom strechy a vzrastlou
vegetaciou listnatych stromov, ktord v zimnych mesiacoch naopak
umoznuje tepelné zisky, v pripade Ze svieti slnko. Dom ma zalozZny zdroj
vykurovania krbom a teplovzduSnymi rozvodmi. Drevo nie je moZné na
pozemku ziskat, treba ho dovazat, preto nie hlavnym zdrojom
vykurovania.

ESte mame teplé periny po stare] mame.

Nasu energiu dobijame zmysluplnou pracou a ked jej uZz mame dost, v
zahrade sU vytvorené rdzne zakutia s lavickami pre oddych. Alebo ako
vzpruha pdsobi ponorenie do kuUpacieho jazierka.

Trasovenie v zahrade tieZz 3Setri energiu. Chodniky vedu
najpouzivanejs3imi trasami, vytvaraju funkéné prepojenia medzi
jednotlivymi prvkami.

Stuc¢astou zadhrady Jje solarny sklenik. PredlZuje mozZnost pestovat
potraviny dlhsiu dobu v roku, vdaka konstrukcii zachytéavajucej zisky zo
slnka aj v obdobi, kedy je slnko nizko.



POtraVlny - zeleninovad zahrada, ovocné stromy a

kry spolu so sliepkami poskytuju v sezdbne od 6 — 12
mesiaca dostatok potravin pre Stvorclennu rodinu, Vv
dalsej polovici roka pokryvajl spotrebu len Ciastoclne.
Na pozemku hladame spdsob ako dopestovat huby pocas
celej sezbny, zatial sa to dari len vo vnUtornych
podmienkach domu. V plane do budicna je e3te zaloZenie
dalse] pestovatelskej plochy pre dlhodobo uskladnitelné
potraviny. Za tymto Uc¢elom bola za domom dostavana
pivnica. Zelenina a ovocie sa spracuva rdznym
spbsobom.



Zvierata - na pozemku sU dva vybehy pre sliepky.

V jednom sU nosnice, lietavé vacésSinou nehybridné
plemena, v druhom nelietavé plemena urcené na udrzbu
ovocného sadu a nicenie Skodlivého hmyzu. SU zdrojom
vajec a materialu pre kompostovanie. Vybehy su po
obvode vysadené bobulovymi krami, aby sliepky mali
ukryt a tieZ prirodzenu potravu.

Do systému su zapojené macky, potrebné na lovenie
hlodavcov. Svoju ulohu terapeutov maju aj psy. V
zahrade je vytvorenych mnozstvo ukrytov pre volne
Zijuce zZivocichy spolupracujicich ako biologicka
ochrana pred Skodcami a hudobny doprovod k praci na
zahrade.



Susedia - nane vybornych susedov na ulici. Vieme

si pombct ked treba, porozpréavat sa, zabavit sa. Aj
vdaka komentovanym prehliadkam ¢i uZ s témou prirodnych
zdhrad alebo permakultirneho dizajnu nas navsStevuje
Coraz viac obyvatelov nasSej obce. Pomaly sa obnovuje
susedska komunita aj z dalsSich ulic. Zapojenie
komunity susedov Jje zatial najtazsi orieSok, treba vela
trpezlivosti. Vo vysledku duafam Ze zahradnicenie
pospaja miestnych Tudi a prelomi bariéry.



Financile - priamy zdroj financii z pozemku

nemame. Ak by vypadol nas prijem zo zamestnania, Jje
pozemok nachystany na to aby sme si Ciastocne vedeli
doplnit prijem z prendjmu v ramci TIahkého turizmu,
pouzitim zahrady na spoplatnené workshopy, kurzy,
komentované prehliadky, pripadne predajom produktov zo
zahrady.

Naklady na prevadzku domu su vdaka vlastnym zdrojom
vody a energii velmi nizke. Dom aj so zahradou su viac
menej sebestacné. Potreby rodiny st do velkej miery
zabezpecené . Je to vSak nastavenim kazZdého cClena
domécnosti. Nechceme zbytocne plytvat zdrojmi, niekedy
to vSak inak nejde. Kazdy je trochu iny inak je hladny
po zdrojoch , z vonku“. Verim vsSak Ze to bude konsenzus
s cestou k dobrovolnej skromnosti.
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Teplicka nad Vahom
ciastkovy
permakulturny dizajn

Solarny sklenik s pasivnou zavlahou
Predlzenie sezdny pre samozasobitelstvo
potravinami






Pre rozhodnutie postavit velky sklenik bolo viac dévodov:

Potreba dopestovat plodovi zeleninu vo vac¢Som mnozstve, nakolko je rodinou oblubena a
Ziadana, spracovava a konzumuje sa vo velkych mnoZstvach a v klimatickych podmienkach
Zilinskej kotliny je tazké ju dopestovat bez chemickych postrekov vo vonkajdej zahrade

Priestor pre kuchynské byliny aj pocas chladnejsej casti roka

Skleniky ktoré sme uZz mali tak kapacitne ani umiestnenim na pozemku nevyhovovali,
starostlivost o ne bola narocna. Potreba zalievania aj pocas dazda, kedy zvy3ok zahrady
nepotreboval starostlivost. Hlavny problém bol v zime, kedy pdda nebola dotovana
zrazkami ani zavlaZovanim, bolo potrebné dohadzovat sneh - a ten v poslednych rokoch
chyba.

Voda z polovice strechy domu bola odvadzana do vsaku. Chcela som ju vyuzit.

Bolo potrebné urobit novy kurin a ohradeny vybeh pre sliepky nosnice lietavych plemien,

ktoré by inak preletavali do zeleninovej zahrady
Zadanie bolo vytvorit podmienky aby bol sklenik sebestac¢ny na vlahu, bol rieseny tak aby
bola sezdna pestovania ¢o najdlh$ia, aby bolo moZné zapojit sliepky do systému.



V zaciatku som planovala umiestnit sklenik co
najblizsie k okapu domu zo severne] strany kde sme
ziskali novy priestor. Vyuzit zvedenu dazdovu vodu, aby
bol zabezpeceny pasivny privod vody na
samozavlazovanie. Poloha domu by skleniku tienila

a sezbna pre pestovanie by bola skratena. Na mieste
pléanovaného sklenika vzniklo kupacie jazierko a voda sa
odviedla don.

KedZe sme sa rozhodli pre stavbu solarneho sklenika ako
najlepsSe] alternativy pre dlhé sezdbdbnne pestovanie,
hladala som iné miesto, ktoré by vyhovovalo stavbe, tak
aby boli vyuzZzité prednosti tohto systému. To znamena

v zimnom obdobi pre ziskanie ¢o najvacsich tepelnych
ziskov Dbol dopad slnka kolmo na prednt stenu
zvierajucu uhol zo zemou 73° a na nu kolmo postavenu
strechu ktord v Case kedy je slnko najvysSSie rozptyli
slnec¢né Ziarenie do stran aby sa neprehrieval. NasSla
som miesto v blizkosti zény 1 a 2 s celodennym slnednym
osvitom, ktoré zaroven mohlo byt vdaka prepojeniu

z hospodarskou budovou a zazemim pre sliepky.



Rozmery 7,5 X 4,5 m, vySka zadne]j severne] murovane]

steny 2m

Zapojenie sliepok do systému bolo Ziadlce z viacerych
dévodov. Okrem vlahy potrebovala pdda v skleniku
udrzbu, odstranenie burin, semien, nahnojenie,
prekyprenie a to vsSetko sliepky vedia urobit. Vymenou
za teplé miestecko na zimnu dovolenku a v lete
prikfmenie zvysSnou zeleninou. Planovany pristup pre
sliepky bude obmedzeny len na najchladnejs$ie dni, aby
nebol znic¢eny zavlahovy systém a pdda nebola prilis
prehnojena.

Kurin bol pristaveny ku skleniku. Zatial nie je
dokonc¢eny zimny vybeh, pocita sa s nim v obvode
sklenika. Z kurina povedu do sklenika dvierka

s fotobunkou, ktoré sa po zotmeni zatvoria Chodniky =zo
Stiepky a v strede umiestnené zahony sluZiace pre

v zime pestované trvalky a byliny pouzivané v kuchyni
je potrebné odhradit, tak aby sa tam sliepky nedostali
a tadto cCast zostala celorocCne pristupnd pre nas.

Z tohto dévodu boli na sklenik namontované aj druhé
dvere na protilahlej stene.



Systém zavlaZovania Jje vytvoreny z dvoch 1000 1 nadrzi
umiestnenych vo vyske 90 cm nad zemou, aby sa
zabezpecil dostatocé¢ny tlak vody do poréznych
zavlazovacich hadic. Tie st vedené v dvoch samostatnych
linidch v zdhonoch po obvode sklenika. Nadoby su
dotované dazdovou vodou zvedenou zo strechy sklenika.
Objem vody 2000 1 dostatocne akumuluje teplotu

v skleniku a v prechodnom obdobi zmiernuje vvkyv tepldt
vo vnutri sklenika. V lete ochladzuje, v chladnejsom
obdobi zohrieva vodu pocCas dna a vzduch pocas noci.
Prepad prebytocnej daZdove] vody je zvedeny do

drendznej rury v skleniku.

Nadoby su pocCas leta tienené popinavymi rastlinami aby
nedochadzalo k zbytoénému zariaseniu.



Objem nadrzi udrzuje zavlahovy systém pocas 5-7 dni bez
potreby dodatoéného zalievania. Voda sa priebeZne
doplnia zrdZkami, v pripade privalovych daZdov je
kapacita nadob zaplnend velmi rychlo.

Do sklenika je ako alternativny zdroj vody dovedena
voda zo studne. V pripade dlhodobého sucha st nadoby
dopustené z tohto zdroja. Podla doterajsich skusenosti
max 2x pocCas leta. Vacsi tlak vody zo studne je obcas

pouzity na rosenie na zvySenie vlhkosti wvzduchu.

Pbda v skleniku je zamulcCovana slamou aby nedochéadzalo
k zbytocnému vyparu vody.

UdrZba zavlaZovacieho systému bude v pripade potreby
pozostavat s prepachnutia hadic a C¢istenia nadob od

rias.

Systém vody je funkény aj v zimnom obdobi. V pripade

dlhotrvajucich mrazov bude systém vypusteny.

Do stredovych vyvy3enych zahonov, kde nie je moZné
polozit zavlaZovacie hadice, budi umiestnené Olla

nadoby na zavlaZovanie.



V skleniku planujem umiestnit hadicu s rozstrekovacom
na sprchovanie, ktora bude pouzZzivana v lete na
oplachnutie sa a zaroven zvySenie vlhkosti wvzduchu.
Suc¢astou sklenika je aj separacna toaleta, prednostne
na urinu, ktoré sa po nariedeni hned pouzZzije priamo na
mieste.

V skleniku je umiestnend nadoba na vyrobu zakvasov ako

hnojiva pre pestované rastliny.

Z 1000 1 nadob je mozné odpojit hadice a nabrat =za
Uc¢elom nariedenia zakvasu dazdovi vodu priamo do krhly.



Regulacia teploty v skleniku je zabezpecena
hydraulickymi zariadenim na zdvihanie okien. Okrem toho
Jje mozné mechanicky odklopit vrchné dielce dveri na
oboch stranadch, ktoré zabezpecduju lepsie prudenie
vzduchu, ale hlavne vdaka mreZiam s velkym okom
zabezpecia bezpecény pohyb opelovacom von aj dnu.
Zaroven mreZze brania vletu sliepok.

V okoli sklenika zo severnej a zapadnej strany s vo
vybehu sliepok vysadené liesky a vlasSsky orech, aby sa
zamedzilo mnoZeniu Skodcov orechov a zaroven parazitov

sliepok.

Nas solarny sklenik vie pasivne pracovat s energiou a
vyuzivat ju. Je postaveny tak aby slazil aj dalsim
generaciam bez potreby vac¢sich zasahov. Praca

v skleniku je minimé&lna, zahffa najnutnejsiu
starostlivost o zeleninu a zber Urody. V tomto pre mna
spltia princip

Mini (mdlne tGsilie) - max(imalny GzZitok).
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Firemna budova
a
zahrada Bytcica






Vacsina z néas, ktori sme zamestnani, alebo pracujeme sami na seba vieme Ze v praci travime vacsinu
¢asu dna. Preto je dblezité, aké je nase pracovné prostredie a samozrejme Tudia s ktorymi pracujeme.
V roku 2016 sme potrebovali nové firemné priestory. KedZe s manzelom podnikame a zamestnavame ludi,
chceli sme sebe aj im vytvorit pracovné prostredie, kde sa budu citit dobre.

S vybudovanim dobrého kolektivu je to niekedy nadroc¢né, ale nie nemozZné. UdrzZat dobré medziludské

~n

vztahy je dennd praca , iny dizajn & ktorému sa nateraz nebudem venovat.

Permakultirny dizajn priestorov firmy mé& svoj Specificky charakter. Je zamerany viac na ukazku
pozitivnej praxe a prace s verejno - sukromnym priestorom. SnaZime sa stavat na vSetkych troch
pilieroch permaklultirne]j etiky. Navrh m& svoje limity ale zaroven velku prilezZzitost ist prikladom
pre iné firmy. NajddlezZzitejSie pre mna ale je, aby Iudia radi chodili do préce, citili sa tu dobre.
Vtedy to prindsSa uzZitok aj firme a projekt je udrzatelny.

V tomto dizajne sa zameriam na pracovné prostredie - samotnt budovu a priliehajtci areal.












Na zaciatku bola predstava umiestnit firmu do prirodného prostredia, podla moZnosti dobre pristupného
miesta pre klientov a zamestnancov, mimo centra mesta. Nechceli sme stavat na zelene]j luke, preto do
uvahy prichadzala uZz jestvujuca budova, ktort budeme mbéct prerobit. Myslim Ze je dbleZzité predchadzat
dalSej zastavbe a zadberu pddy pre vystavbu. Ak mame dosah urobit aspon v malom, ako mald firma , tak
by sme k tomu mali zodpovedne postavit.

Podarilo sa kuUpit stary dom so zahradou pri hlavnom tahu 2z mesta. Kvdli hluku z velImi frekventovane]
cesty, bol tento stary dom a zadhrada neatraktivny pre byvanie, pre podnikanie vsSak vyborne situovany.
Co bol pre niekoho problém, pre nds bolo vyborné riedenie. Pozemok m& rozlohu cca 1500 m2, je velmi
svahovity , v zahrade bolo 13 velkych ovocnych stromov. Poziadali sme stavebny uUrad o stavebné
povolenie na rekonStrukciu budovy. Ten nam povolenie zamietol kvdli zlému statickému posudku a museli
sme dom zburat.

Pri demolacii domu si uvedomil kolko ton odpadu skonc¢i na skladkach. Nechceli sme, aby po nas tiez
zostalo tolko stavebnej sute po dosluzZzeni stavby. Nechat to na krku nasim potomkom. Z pdvodnej
stavby domu s pristavbou zaberajlcej 220 m2 sa nam podarilo zminimalizovat odpad na dva

kontajnery. Aj tie 351i na triediacu linku a boli zrecyklované.

Pri novej stavbe sme sa rozhodli

- ist cestou stavby z prirodnych materidlov

- do maximéalnej moZnej miery zachovat pddorys stavby a uZ jestvujlce spevnené plochy aby sa zbytocne
nezaberala pdda

- maximalne vyuzit odpad - stavebnu sut, drevo z pdvodného krovu, betdédnovia Skridlu a znovupouzit ho
v procese stavby a rekondtrukcie zahrady.

- vytvorit v zdhrade priestor pre oddych, pozorovanie, =zachovat v nej stromy a zelen

- zachytavat daZdovu vodu

- smerovat C¢o najviac k energeticky sebestacnej budove
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Stavba:

Volba padla nakoniec na drevostavbu z CLT panelov, v energetickom Standarde A0. Bolo potrebna
intenzivna komunikadcia s architektom, argumentovat v prospech funkcnosti stavby pred vizualom atd.
Snazili sme sa v navrhu o ¢o najlokdlnejs$i materidl a materidl z recykléatov.

KedZe sa pddorys pdvodne]j stavby sa mierne zvac¢s$il - naplanovali sa strechy ako vegetacdné aby sme
nahradili navy$e zabratd pddu.

Od zac¢iatku bola planovanad extenzivna zelend strecha s parametrami pre s fotovoltaické pole. Druhéa
niz8ia strecha gardZe bola naplanovand ako intenzivna zelend strecha s vyvySenymi zdhonmi na
pestovanie zeleniny.

Na extenzivnej streche bol pre malu vysku atiky pouzity recykldt v jednej vrstve (systém Aquatex ) a
zmes bezraselinového substratu, zeolitu a Strku. Low-cost rieSenie, s okamZitym efektom. Teplota na
vrchnom poschodi pocas letnych horucav klesla o 2°C. Prebyto¢nad voda zo strechy Jje zvedend do
trvalkovych zdhonov drendZnou rurou.

Na niz3ej streche boli vytvorené po obvode terasy vyvySené zahony o vyske 45 cm, pouzitd bola hlina z
vykopu pri stavbe a preleZany konsky trus z 50m vzdialenej farmy. Do zahonov bolo zavedené pasivne
zavlaZovanie systémom spojenych nadob z hlinenych kvetinacov a zavlahovych hadic napajana z casti
strechy daZdovou vodou. Na streche je rotacny kompostér aby sa za uzavrel pohyb energie na streche,
zahony sU mulcované mimo sezbdbny pestovania zelenym hnojenim, alebo listim z kostihoja, ktory je priamo
na streche vysadeny v jednom zo zahonov. V tejto casti predpestuvame aj sukulenty, ktoré postupne
dosadzame na extenzivnu c¢ast strechy.

Budova ma prizemie a prvé poschodie. Prizemie vyuZiva firma, poschodie je k dispozicii pre kurzy a
workshopy, pre komunitné stretavanie sa, cvicenie , pripadne nahradné byvanie ak to niekto potrebuje.
Je tu k dispozicii lokalna kniZnica organizacie Permakultura SK.
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Recyklacia

Poc¢as budovania a planovania stavby boli poZité recyklované materialy, pripadne materialy, ktoré boli
vedlajsSim produktom inej hlavnej vyroby. Samotna stavba je samonosna, niekde vsSak bolo potrebné urobit
priec¢ky. Na tie sa pouzili drevocementové dosky s vypliou z recykovaného textilu a hlinené omietky.
Kancelarsky nabytok a kuchynka vznikla z odpadu - vyrezov stavebnych otvorov z CLT dosiek a zvysSkov
vonkajsich obkladovych biodosiek.

V zahrade boli pouzité drevené hranoly zo starej stavby na konstrukéné prvky, okraje zahonov a jazierka
sa vytvorili zo stare] stres3ne]j betdnove]j krytiny z pdvodného domu, Stavebna sut z blUrania pdvodného
domu sa pouzila do zakladove] platne. Oknad si odviezli susedia na stavbu sklenika.

Energie

Usporné energetické systémy sU predmetom nadej prace. Chceli sme na¥ivo vytvorit pravdivy model s ich
funkénym zapojenim aby sme si mohli naZivo odkontrolovat Uc¢innost. Na streche je fotovoltaické pole,
budova je vykurovana a chladend tepelnym Cerpadlom. Za plnej prevadzky je spotreba dvojposchodove]
budovy o rozlohe 240m2 sa priemerna spotreba el. energie za obdobie april az oktdber pohybuje okolo
4kwh. Do budicna sa poc¢ita v pripade obstarania firemného elektromobilu aj s jeho dobijanim. Myslim Ze
je potrebné, aby bolo viac spoloc¢nosti ochotnych prejst na tento systém. USetrilo by sa vela energie.
Firmy sU v prevadzke minimalne 10 hodin denne, maju vacsiu spotrebu energie ako domacnosti a kumulujut
prostriedky, ktoré by mohli byt zmysluplne vyuZité pre energeticky Usporné zariadenia. Len taka uvaha
Navyse ak by potom legislativa povolila moZnost komunitne zdielat prebytky energii aj na Slovensku
mozno by to bolo rieSenie pre energetickt chudobu. Malé domacnosti Castokrat nemaju prostriedky na
takéto technoldégie a to je prave priestor na zdielanie prebytkov
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Voda

Pitnd voda je privedend z verejného vodovodu podla VZN, ale ako zalozny zdroj pitnej vody sme pre
bezpeénost dopojili privod vody z vrtane] studne.

Dazdova voda z budovy sa zachytava na zelenych strechdch. Extenzivna vegetacnd strecha zachytéava
201/m2. ZvysSna voda je zvedend a distribuovand drendznymi rurami do trvalkovych zé&honov. Voda z
intenzivnej zelenej strechy Jje pre vysoky obsah organickych latok vyvedena do vsaku k vysadbe malin a
visni. Voda z Casti terasy , kde sa nenachddzaju zahony je zvedend do jazierka, ktoré sluzi okrem iného
aj ako bezpecnostnd pozZziarna nadrz. Pristup k budove a parkovisko je spevnend mlatova plocha ktora vie
zadrzat a vsiaknut velké mnoZstvo zrazok. KedZe mame pristup na pozemok vo svahu, privalové dazZde v
tomto mieste bohuzial nevieme zachytit.

Zahrada

Specialitou budovy je zeleninovad zadhrada na streche. Svojou polohou je krytad zvydkom stavby, ktory
vytvara bariéru od hlavne]j velmi frekventovanej cesty. Pestovanie zeleniny by inak na pozemku nebolo
mozné, Jjednak kvoli zlym pddnym pomerom a tieZ kvdli prachu a neunosnému hluku z cesty. Priestorovym
rozlozZenim stavby tak vznikol jedinecny priestor vyuZitelny prave za tymto Ucelom. Tato stresna zahrada
je orientovana v smere vychod-juh, ¢o umoZnuje pestovanie aj na slnko a teplo narocnejsSich druhov
zeleniny. Spravnym nastavenim vysadby Jje moZné zobrat Urodu niektorych druhov aj dvakrat za rok. KedzZe
sme v podhorske] oblasti s este stale dost pocetnymi zraZkami, nie Jje zatial potrebna zvySena dotacia
vody z vonkajdich zdrojov s vynimkou najteplejsSich dni v roku. Zahrada slUZi na pestovanie zeleniny pre
zamestnancov. Castokrdt sa pouZije na pripravu rafajok alebo obeda pre v3etkych priamo v kuchynke.
Vonkajsia zahrada ma charakter ovocného sadu. Do neho boli doplnené aj nizZsSie krovité a bylinné etazZe za
Uc¢elom vytvorenia jedlého lesa. Je to narocna Uloha, pdda je este stale v zlej kondicii a je obsadzovana
agresivnymi ruderalnymi druhmi. Zamer je vytvorit systém jedle] lesnej zahrady, tak aby bol k dispozicii
kazdému kto do zahrady vstupi. Na UdrZbe sa podiela vacsina z nas ak mdéZe a chce si vyvetrat hlawvu.

V zahrade su vytvorené Ukryty a biotopy pre rdzne volne Zijuce zivocichy. Biologicky rozlozitelny odpad
kompostujeme.
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Zeleninova zahrada na streche
zalozenie, udrzba — skusenosti a
omyly

Janka Konarikova, Permakultura SK

Praha , november 2022



ém s nédobami




Ciastkovy dizajn - Intenzivna vegetadna
strecha na pestovanie zeleniny

Zeleninova vegetac¢nd strecha na dome vznikla ako
ndhrada za zaber pddy pristavenou garazZou. V zadani
pre architekta to bol pevny a nemenny bod. Nakolko
je budova drevostavbou, bolo potrebné opatrne
narabat so statikov budovy, s detailmi konsStrukcénych
prvkov a pouzitych technoldgii. VSetky prvky
umiestnené na streche boli zhotovené a pokladané

tak aby nebola nikde narusena stresna félia a
nedochadzalo tak k presaku vody do drevene’]
konstrukcie budovy.






Zeleninova strecha sa skladd z dvoch mensich vyskovo
rozdielnych cCasti. MensSia Cast je pobytovéa, odpocinkova
zbna, povrch tvori na tercoch uloZena dlazba. Dazdova
voda z tejto Casti nie je nic¢im blokovana, nezadrZiava
sa a je odvedena do jazierka v zahrade.

Druh& cast strechy je osadena dvanastimi drevenymi
vyvySenymi zdhonmi a drevenou terasou. Pouzilo sa drevo
so smrekovca, ktoré je trvanlivé a nie je potrebné ho
natierat. Zahony sU volne poloZené na Strkovom poli, od
drevenej Casti terasy oddelenym Strkovou listou s
drenazZznymi otvormi, aby bolo zabezpecené odvadzanie
vody. Na Strkovom poli je netkana textilia, aby nebalo
splavovana pbda zo zahonov. BocCné steny su izolované
féliou, ktora zostala ako odpad po dokonc¢eni strechy a
¢iastoc¢ne doplnend nopovou fdliou.
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Zavlazovanie zdhonov bolo navrhnuté tak aby bola
systémom spojenych naddob dazdova voda rozdistribuovana
po celom obvode strechy. Vytvorené boli tri samostatné
okruhy, vedené popod drevenu terasu, ktoré je na zimu
mozné vypustit. Pri preplneni systému mala byt
prebytocnd voda odklonena rovno k vypustu zo strechy
Systém spojenych néadob bol zhotoveny z terakotovych
kvetinacov krytych podmiskami, zahradnymi hadicami,
spojkami a nadobou s plavakom. Na kvetinacoch sme
brisnym papierom narusili vrchna cast voskovania aby
bol povrch lepSie priepustny pre vodu. Cely systém bol
odvzdusneny a nasledne naplneny vodou. Nepodarilo sa =z
Casovych a kapacitnych dévodov napojit dazdova vodu z
vrchnej c¢asti strechy. Prebytok vody je odvedeny do
zahrady k stromom a krom stresnym vypustom. Tato voda
nie je odvadzanad do jazierka, nakolko obsahuje Ziviny.
Tadto préaca sa urobila poc¢as konania Permataku a
podielalo sa na nej viacero permakultirnych dizajnérov.
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Tento zavlaZovaci systém a prirodzené zrazky by
postacovali na cca 90% zavlahy zahonov zo zeleninou.
Nakolko nebolo este zrealizované dopojenie dazdovou
vodou bol systém raz za tyzden doplneny vodou zo
studne.

Pri realizéacii zavlahového systému spojenych nadob som
neprihliadla na to, Ze sa pdda v zahonoch ¢asom usadi a
poklesne. Tento pohyb spdsobil po 4 rokoch narusenie
systému. Pri planovanej rekonstrukcii bude nutné na
toto prihliadnut a trochu viac zdokonalit prepajanie
medzi jednotlivymi kvetinaémi aj zahonmi. Rovnako je
potrebné pouZzit odolnejsSiu hadicu, ktora by sa Casom
pod vahou pddy nezalamovala






V zahrade pestujeme spolocCne zeleninu v polykultire
Zahony mulcujeme materiadlom produkovanym priamo na
streche. PouZivame zelené hnojenie a striedanie
plodin. Pri pestovani zeleniny v tomto obmedzenom
priestore vyuZivame stohovanie v Case aj priestore, aby
sme si zabezpec¢ili stabilny vynos pocas cele]j sezdny.
Cast zédhonov je urcdend trvalkdm - vytrvalej zelenine,
bylinadm. Pozberové zvysky su tieZ ponechavané v
zahonoch. Vyborny je kostihoj ktory nam tam rastie. Z
neho vyrabame aj vyluh na hnojenie.















Na streche je rotac¢ny kompostér. Kompostovanie v tychto
podmienkach prebieha velmi pomaly, nakolko je to
stanovisko velmi preexponované a teplé. Nedari sa
udrzat vlhkost v tomto kompostéry nakolko je Cierny a
teplota v nom spdsobuje presychanie. Zaroven v3ak tymto

spbsobom vieme zlikvidovat Casti rastlin napadnuté
plesnami.






- = - & "
e ’ G \ =







Zeleninu na streche pestujeme od roku 2019. Urodu
pouZzivame bud priamo v kuchynke a robime si spolocné
jedlo — najcCastejsSie ranajky — tam sme skoro vsetci,
nez sa rozbehneme za pracou, obcas si uvarime obed.
Zvysnu Cast spoloc¢ne zdielame a berieme si domov, alebo
ju mrazime na neskorSie pouzZitie.
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Casom bude potrebné doplnit substrit do zahonov a
zrekonsStruovat zavlahu a dopojit ju konecne na dazdovu

vodu.

Pestovanie potravin na plochych strechach
je podla mna dobrou a zatial malo
vyuzivanou alternativou zahradnicenia,

(nie zahrad -nicenia & & &) . Preto je
tato zahrada pocas pracovnych dni a v
nasom pracovnom case pristupna kazdému, kto
by sa chcel poradit, insSpirovat a nadchnut

pre pestovanie potravin na streche.
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Dakujem za pozornost




Kurz:
Uvod do permakultury

Tedria k lekcii :

Poda



Co je to péda?

Z1Va cast pedosféry , vznikd pdsobenim biosféry , atmosféry, litosféry
a hydrosféry. Neustdle v nej prebieha latkova a energeticka vymena

atmosfera

/\
biosféra ‘ ’

\/

* priestorova zakladna pre ekonomické aktivity cloveka
(polnohospodarstvo, lesnictvo, priemysel, doprava,
stavebnictvo, turistika, a iné) a socialne istoty

Era obyvatelstva (zamestnanost, vyZziva, prijmy);

ez4dsoba a zdroj surovin (voda, 1l, piesok, ...);
ekultirne dedic¢stvo statov a Zeme vratane ukrytych
paleontologickych a archeologickych artefaktov. Je
archivom dejin prirody a ludskej cinnosti.

pdédny wvzduch

ZloZenie pdbdy:

a) Pevny podiel - minerdlna cast - organickad cast - pOdna voda

neziva (zvysky organizmov, humus) - ziva (edafdn) organické

b) Kvapalny podiel (pddna voda) hmota

c) Plynny podiel 6dn duch - p

) Plynny podiel (pbdny vzdu mineralny
podiel

5(a) . 3(b) . 2(c)



Struktura pédy - pdédny druh ( podla zrnitosti )

jemnozem a skelet - hranica 2 mm

Vyznam zrnitostného zlozenia
il < 0,002 mm

hruby i1 < 0,01 mm * ovplyvinuje pbdrovitost
prach 0,002 - 0,05 mm * vodno-vzdudny rezim
prach 0,01 - 0,05 mm

piesok 0,05 — 2,00 mm * sorpciu, tlmivost

* Zivotny priestor organizmov

* Pozitivny 1 negativny vplyv skeletu

666 b6

100 @0 80 7¥0 60 50 40 30 20 10 O , o , , , o \
. o Jednoduchy test na urcenie zrnitostného zlozZenia
Piesok (%) ) - S ey . .
vytvorime z pddy tenky Sulok , skusime zatocit do
prstenca — 11 bude plasticky, pieskovy sa rozpadne

UzZito¢ny link : http://www.podnemapy.sk/



Reakcia pdédy pH

Vyjadrujeme ju pomocou pH a je to miera kyslosti alebo zasaditosti.
Cim je pH niZ8ie, tym je kyslost (acidita) v&c&3ia a naopak.
Pdda mdze mat reakciu kysld, neutralnu alebo alkalickau.

Za najlepsSie pH pddy na pestovanie vacsiny zeleniny sa

Mbéze byt: pH-HZ20 povazuje 6,0 az 6,8, teda mierne kyslé alebo neutralne.
Vyzaduje si to okrem inych aj cukrova repa a vacsina
alkalicka > 8,5 strukovin. Existuju vs$ak vynimky: zemiakom a repe sa

mierne alkalicka 7,2 - 8,5 dari v pdbde s nizsim pH.

neutralna reakcia 6,5 - 7,2

. , Kyslost pddy sice vieme upravit ( pre zvysenie
mlerr}e kysla 5,5 - 6,5 napriklad listovéd hrabanka z orecha, ihlicie atd).
kysla 4,5 - 5,5 Preferujeme ale také rastliny ktoré dokadzu prosperovat
velmi kysla 3,5 - 4,5 v pdbde ktord ndm pozemok ponuka.
velmi silne kysla < 3,5 RaSeline sa rad3ej vyhneme - je to taZzko obnovitelny

zdroj RASELINISK& SUG DALEZITE A VZACNE BIOTOPY
dblezité na zmiernenie klimatickej krizy.

- Najjednoduchsi test, ktory si mbZete doma urobit je pomocou lakmusového papierika

Typ pre odvaznych : skUste okoStovat pddu zo zahona, kompost, popol, uhlie.......



Rozdelenie organickej hmoty a vyznam edafdénu

Vyznam pddnych organizmov:

e dekompozicia organického materiédlu,
mineralizacia a humifikacia organickych
zvyskov
* biologickd akumulédcia Zivin
* asimiladcia dusika

2 * vplyv na fyzikdlny stav pddy -
edafon premiesavanie, tvorba agregatov, kyprenie pddy
korene 2% = * vplyv na teplotu pddy, pH pddy
10% edafén * zvacsuju celkovy uc¢inny povrch pddy
* ovplyviuju rast vy$Sieho rastlinstva

Negativny vplyv ¢loveka na pdédne organizmy

* zmena rastlinného spolocCenstva

* hnojenie priemyselnymi hnojivami
* mechanické spracovanie pddy

* imisie, toxické latky

* UGnava pddy

* zhutnenie




Ohrozenie pddy

- Strata pddy zabermi - Soil sealing - zastavané nepriepustné plochy - pdda je vyradena z
kolobehu latok a energie

- Intenzivne polnohospodarstvo — chemizacia, zhutnenie pddy, velkoblokova orna pdda, strata
organickej hmoty , nadmerné spasanie = vysoka erdzia pddy

- Lesnicka ¢innost - holoruby, nadmerné mnoZstvo lesnych ciest, nevhodné drevinové zlozZenie,
odstranovanie mrtveho dreva = erdzia pddy
- Priemyselna c¢innost + doprava - odpady, tvorba emisii, imisii, depozicii = zmeny chemizmu pddy

- Zmena klimy - postupny narast CO2 v atmosfére, oteplovanie atmosféry, vyskyt extrémnych javov.
Priamy vplyv zmeny v teplotnych a vlhkostnych pomeroch. Nepriamy vplyv — otdzka sekvestracie
uhlika v pdde t.j. viazania CO2

- Degradacia pbdy - strata schopnosti plnit jej funkcie - v sucasnosti vaiZny celosvetovy problém



P6du pestujeme........

1 cm pdbdy = cca 100 rokov (vplyv klimatickych faktorov, nadmorske]j vysSky, zrazok, materskej horniny....

Kompostovanie - vermikompost, studena kopa, hortci kompost

Mulc¢ovanie - podpora tvorby organickej hmoty - podpora pddnych organizmov - zlepSovanie Struktiary pddy -
zachytavanie vody v pdde - elimindcia vodnej a veterne]j erdzie

Zelené hnojenie - po zbere uUrody, na Jjar. Viacero postupov zapravenia do pdédy, prevencia
proti Skodcom a burine, doplnenie organického materialu do pddy, prekorenenie pddy
Vyluhy - rézne zakvasy a vyluhy z bylin

Polykultara - zmieSanad kultura, ,dobry susedia“ pri vac¢sich pozemkoch striedanie plodin,
remizky, zatraviiovacie biopasy, JEDLA LESNA ZAHRADA

Biouhlie - Urychluje obnovu Zivin a budovanie pddnej sStruktiry pddnymi mikroorganizmami.
Bezorebné postupy - regenerativne polnohospoddrsto, na mensich pozemkoch napr.vyvysSené
zahony

Orba po vrstevnici - zabranenie erdé6zii pddy a odnosu Zivin, zachytavanie zrazok

Vo volnej prirode prebieha mulcCovanie prirodzene, opad listia, odumreté rastlinné zvysky

Pre zaujimavost : Poradie drevin podla obsahu Zivin v listovej opadanke:
Agat > jasen > brest > javor > jelsSa > hrab > lipa > buk > dub > smrek > jedla > smerekovec > borovica



Ak pdédu nevlastnime:

* Podporujeme lokalneho farmara, ktory sa snazi pestovat ekologicky
* Budme zvedavi, ako a odkial sa dostalo jedlo ku nadm na tanier

* Stanme sa sucastou komunitnej zahrady

* Komunitou podporovaného polnohospodarstva

* Triedme bioodpad

* NEPLITVAJME POTRAVINAMI



NeFormalKo alebo:
Neformalna
konferencia : Kto
udrzuje trvalu
udrzatelnost 2




Projekt Neformalnej konferencie je jeden
zo socialnych dizajnov, otvoreny Sirse]
verejnosti a organizaciam neziskového
sektoru. Vy3iel z moje]j potreby najst si
v okoli lokélnych podobne
environmentalne a ludsky mysliacich a
citiacich Tudi. Prepojit kulturu a
permakultiaru. Zamerom bolo vytvorit
prepajanie, platformu na spolocné
zdielanie sklGsenosti a vzajomnu podporu.
Ukazat verejnosti, ktord je v nasSej
C¢asti Slovenska hodne pasivna k témam
Zivotného prostredia, socidlnym témam
téme participdcie na tvorbe verejného
priestoru, mozZnosti ako sa zapojit,
predstavit iniciativy aj jednotlivcov,
ktori sa zapajaju do verejného Zivota s
cielom zlepsSit ho

Plany boli velké, realita tazsia.
Problém je v tom Ze zaujem o takulto
akciu zo stany verejnosti bol v bode
mrazu.



Co v8ak malo velky zmysel boli stretnutia a zdielanie
sice malého okruhu Tudi, ale boli to stretnutia o to
silnejsie a inSpirativnejsie. Neformadlnej konferencii
som dala sukromny privlastok ,komorna“™. A odpoved na
otazku kto udrZuje tu trvald udrZatelnost ? zostala
visiet niekde medzi , zopar blaznov a zopar vednych
optimistov“. Ale ved ¢o, permakultira predsa ponuka
pozitivne rieSenia.

Priestor a zazemie pre Neformalnu
konferenciu mi poskytlo zdruZenie Truc
sphérique, multikultirne centrum Stanica
Zilina- Zariec¢ie, ktoré prejavilo zaujem
viac sa venovat environmentalnym témam a
permakultiare PriebeZne tu prebiehala
velmi zlahka tvorba permakultirneho
dizajnu pre ich kultirne centrum prilahlom
parku.



K10 ™
UDR?UJE TRVI-\vLﬂ
UDRZATELNOST (?)

Nefarmalna kenferencia

19.:8. 2017 / 10.00 - 16.30 h

www.stanica.sk




Prva neformalna konferencie sa konala v roku 2017.

V ramci konferencie sa prvy krat predstavili obcianske
iniciativy z blizkeho okolia Ziliny a Zilinského kraja.
Svoj priestor tu mala aj organizacia Permakultura SK,
pod ktorej hlavickou som podujatie tvorila. Prebehli
workshopy $itia vrecu$ok na potraviny, vyroba
vermikompostérov, prednaska o odpadoch od Brana Mornoka

a iné.



UDRZUJE TRVALU
UDRZATELNOST (?)

Neformalna konferencia

e

8.9.2018/10.00 - 17.00 h

ot eV

www.stanica.sk

u. ?:;:'i‘:{"‘ KOMPOSWJM! tasla _:l chladnty,




Druha v poradi bola Neformalna konferencia v roku 2018.
Znovu boli pozvané obcianske zdruZenia a iniciativy z
okolia. Témou boli tentoraz deti a vzdelavanie vonku.
Danka Krivankova ( ekocentrum Lipka Brno) nam ukazala
krasne aktivity s prirodninami a prebehla diskusia o
permakultire a podnikani s Jozefom Fekiacom (
Permakultira SK). Robili sme vtacie budky s detmi
vedené ornitoldgom.. ..



Verejnost v Ziline a okoli bohuZial zostala
stale neprebudena, bez vacsieho zaujmu .......



KTO

UDRZUJE
TRVALU
UDRZATEL

Neformalna konferencia

Nova synagoga 13. 9. 2019, 17:00

AKO UCIT DETI EKOLOGIU V 21. STOROCI
Vizie zmeny skolského systému
neformalny seminar s Jurajom HipSom

Stanica 13. 9. 2019, 20:20

PECHA KUCHA NIGHT - ZELENY SPECIAL

Stanica 14. 9. 2019, 10:00

HUADACKA - PATRACKA - QUESTING!
environmentalna dielfa o questingoch
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TakZe pokus ¢islo 3.....

Daldia neformdlna konferencia na jesen 2019 sa u?
planovala tak aby sme vzbudili vac¢si zaujem verejnosti.
Spolu s priateImi zo Stanice sme skisili zmenit format.
Pouzili sme jednu z planovanych Pecha kucha a dali sme
dokopy prezentujucich nielen z okolia Ziliny, ale z
celého Slovenska a ako sprievodny program prebehla
diskusia s Jurajom HipSom v jeden den a druhy den
workshop tvorby Questingovej trasy na tému prepojenia
dvoch kulturnych stankov Stanice Zilina- Zariecie a
Novej Synagdgy ako forma podpory udrzatelného, Iahkého
turizmu a miestne ukotveného vzdelavania.

Musim konStatovat Ze tentokridt bola Gcast verejnosti
dobra.

Prisla vsSak doba COVIDova a spolupraca na konferencii s
Truc Sphérique nacas musela prestat. Stihli sme vSak
esSte na poslednu chvilu v marci 2020 festival
Permakultira v meste, ale to je ind pesnicka.



Co sa v8ak zrodilo bol zamer, ktory bol predostrety
Marekom Adamovom na Pecha kucha a to predstava vytvorit
v priestoroch Stanice podmienky na to, aby po ukonceni
aktivit kultdrneho centra zostal v priestoroch Stanice
Zariecie les. V podstate sa pre mna stala inSpiraciou
ako posunut proces PK dizajnu v priestoroch parku okolo
stanice vpred. O tejto kapitole bude rec¢ v dalsSom
dizajne s nazvom Stanica park S3.

Daldie dietatko zapo&até na Pecha kucha bola Komunitné
zdhrada ZaKoZa. Tento dizajn bude tieZ popisany v
samostatnom projekte.

Kratky dynamicky formdt Pecha kucha sa ukdzal ako dobry
spbsob prezentacie a je popularny.

mini -max C)



Neformalna konferencia 2024 - Pozvanka na pokracovanie....

Nevzdavame mysSlienku prepajania, vzajomnej podpory, vzdelavania. Prebehol dlhsi c¢as odmlky, ale v
tomto momente uZ viem Ze projekt Neformdlnej konferencie bude pokracovat, program je spolovice
hotovy. Znovu pouZijeme popularny formadt Pecha kucha. V ramci konferencie prebehne certifikacia
parku S3 Prirodnej zahrady s poradiiou a v poobednych hodinach skisime ako zhodnotit problémové
invazne rastliny a skGsit im najst vyuzZzitie ako material na biouhlie. To bude pouzité opat v
priestoroch parku.

Na to aby sme mohli inSpirovat Tudi k tomu, aby prijali etiku permakultiry, aby pochopili potrebu
prijat starostlivost o Zem, starostlivost o lIudi a zachovanie kvalitného Zivotného prostredia pre
budice generacie do svojho kaZdodenného Zivota nesmieme stratit zvedavost . A sucasne chut
zdielat to Co vieme. Zamerom Neformadlnej konferencie je dat indpirdciu aj ITudom, ktori nemaju tu
vymozenost a 3tastie aby si mohli ponorit ruky do pddy v zdhrade. M&6Zu sa pridat ku komukolvek
kto predstavil svoj kus prace , pripadne vymysliet svoj vlastny projekt a prist ho dalsi rok
predstavit. Etiku a postoje permakultiry mbZeme predsa uplatnit v kaZ?dej oblasti nasho Zivota.
kazdodenného Zivota.



ESte jeden zamer do budicna: zapojit podnikatelsky sektor nepodporovat greenwashing ale zosilnit zaujem
podnikatelskych subjektov o podporu iniciativ, ktoré sa venuju skvalitneniu prostredia v ktorom Zijeme a
vedia to robit dobre a Uprimne.
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Peticia



Tento projekt je dalsim mojim projektom orientovanym
viac k tvorbe a podpore komunity a procesu podielania
sa na tvorbe verejného spoloc¢ného priestoru. Vnimam to
ako potrebnt stcast Zivota, pretoze pasivita a neziujem
o veci verejné je ako skratka - sice dlh$ia, ale o to
naroc¢nejsia &



V lete 2023 ma navstivili susedia, ktori boli
nespokojni s dianim v obci v ktorej Zijem. Potrebovali
pomoc a chceli podpisat peticiu. Boli proti vystavbe
restaurac¢ného zariadenia rozumej pohostinstva na pod
ich oknami. ISlo o jeden z poslednych pozemkov vo
vlastnictve obce, ktory bol v Uzemnom plane urcdeny na
oddych a rekreaciu. Cela transakcia zo strany obce a
investora nebola v sulade z UGzemnym planom, bola
iniciovany zrychleny proces schvalovania zmeny UP a
preklasifikovanie pozemku . Celd zaleZitost nebola v
zaujme obyvatelov, nepac¢il sa im postup akym obecné
zastupitelstvo prihliadalo evidentne] korupcii.

Z1é sklUsenosti a strach Ze budl ich ndmietky odmietnuté
boli zac¢iatkom tvorby susedskej komunity, ktord by asi
za inych okolnosti nevznikla.

Problém = rieSenie.



Dizajn verejného priestoru, ktory plni potrebu
stretavania sa, oddychu, priestoru pre hry deti a iné
spolo¢né susedské aktivity sa stava prioritou, ktoréad sa
objavi aZz na zaklade toho Ze by obyvatelia o takyto
priestor prisli. Nie je to pravidlo, ale dost casty
Jjav.

Tu si vlastne c¢lovek uvedomi, Ze je sucastou celku,
jeho pozemok nie je v3etko a za brankou pokracduje svet.
Cely proces pripomienkovania bol od zac¢iatku mbéjho
vstupu postaveny na tom, Ze samotna peticia nestaci.
NeponlUka riesenie. Bol potrebny protinavrh, spisanie
predstavy o vyuziti tohto priestoru Iudmi z okolia.
Takéd Specifickad ZRUS tabulka.

Bolo potrebné vytvorit ideovy plagat s navrhom
rieSenia a predlozit ho v pripade potreby obecnému
zastupitelstvu. Tak som trochu pouzila svoje vedomosti



Na pozemku sa uZ nachadzalo tréningové futbalové
ihrisko, ktoré vyuZivali predovsetkym chlapci. Preto
bola poZiadavka vytvorit priestor pre dievcenské
Sporty, priestor pre seniorov na oddych a mensie
aktivity, priestor na verejné ohnisko pre viac Iludi,
priestor na vymenu sadenic na jar, na vianocény punc a
podobné. Priestor sa prispdsoboval predovsetkym zamerom
Zzelanych aktivit a planovanej cyklotrasy.

Prebehlo stretnutie s poslancami, kde boli aj starsi
obc¢ania, pamatajuci si pdvodny stav priestoru - rybniky
kde sa chodili hravat, chytat ryby , v zime korculovat.
Vo vysledku padol navrh revitalizacie priestoru,
obnovenie vodnej plochy, vysadba pdvodnych druhov
drevin a vytvorenie zdény pre oddych, pouZili sme
politicky korektny pojem - adaptacné opatrenie na zmenu
klimy & , ktoré bude dobrou vizitkou obce. TieZ bolo
Obecnému zastupitelstvu navrhnuté, aby za Gcelom
vytvorenia podmienok pre podnikatela, ktory chcel
budovat resStauracné zariadenie na zelenej luke nasli
nahradné priestory nepouzivaného objektu vo vlastnictve
obce vymenou za rekonstrukciu tohto objektu. Zabrani sa
tak dalsej zbytocénej zastavbe, zaberu pldbch zelene.



Pri tvorbe navrhu ideového plagatu som zacala Studovat
a vyhladavat historické zaznamy o danej lokalite a bol
to naozaj velmi zaujimavy proces. Objavny a
indipirujici. Nestal sa sice suc¢astou plagatu, ale ako
argumentacia zameru bol naozaj vyborny

V celom procese navrhu to bol pre mia velmi dbélezity
objav do budicna. Je to pridand hodnota tvorby dalsich
permakultirnych dizajnov.

Doporucujem ho v ramci tvorby kaZzdého permakultirneho
dizajnu ako suUcCast pozorovania hned v Gvode.



Celad iniciativa navrhu, pripomienkovania a predloZenia
peticie Obecnému zastupitelstvu nakoniec dopadla dobre.
Navrh Obecné zastupitelstvo zobralo do uvahy.

Po ¢asovo naroc¢nom jednani je trochu klIud. Na projekte
nadalej pracujem, Vv kratkej dobe mam predbezne
naplanované stretnutie s poslankyifiou, ktorej sa navrh
pac¢i. Bude to dlhodoby proces, ale dafam Ze nas navrh
budeme mbéct dotiahnut aZ? do realizacie. Ak bude
politickd véla.........

Zatial pisSem ¢lanky o prirodnych zahradéach a

~

permakultirnych postupoch do Obecnych novin & .



Projekt takejto formy dizajnu ma velkl Sancu byt
udrzatelny, zachovat si kontinuitu, pretoZe vychadza z
redlnych potrieb komunity pozostavajucej s viacerych
generacii.

Zaujem spoluvytvarat nasSe okolie je podmieneny
Castokrat tym, Ze je potrebné opustit komfortnt zdnu
nasich pozemkov, vyjst na ulicu, opustit svoju bublinu,
spoznat suseda, vypocut si iny nazor. A Je to Coraz
vzacnejsi jav. Kvalita nasho zZivota a kvalita
najsamlepsSieho permakultirneho dizajnu za nasSim plotom
sa mina uc¢inku ak nie sme schopni zdielat a uzatvarame
sa pred svetom. Obcas kratky rozhovor, vymena kolaca
cez plot alebo prosba o zatvorenie sliepok susedovi ma
obrovskld pridant hodnotu.

1+1=3
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Daj prednost zaclenovaniu pred oddelovanim
.|.

Vyuzivaj rozmanitost a vaz si ju

Tento projekt je mojou srdcovkou ale nie je len mojim pribehom. Pracovalo a pracuje na nom okrem Iudi
zo Stanice viac permakultirnych dizajnérov, umelcov, remeselnikov, kopec dobrovolInikov a Jje sucastou
medzindrodného projektu Rebuilding To Last. Pomohlo tieZ mesto Zilina. Ja som velmi vdacdna, Ze mbZem
byt sucastou.

Je velkym prikladom spoluprace, spajania, synergie, rdznych uhlov pohladov réznych oblasti Zivota,
Zivotnych situacii a preto je pre mia vzacny. Ak som naozaj niekde zaZila principy permakultiry
nazivo, bolo to prave tu v multikultirnom centre. Aj ked v trochu inych suvislostiach ako pri
vytvarani ,klasického"“ dizajnu zdhrady a podobne. Tu nie je mozné pestovat potraviny, azZ na par
ovocnych druhov, a udrZatelnost tohto miesta zavisi od aktivit kultirneho centra a atraktivity
priestorov okolo neho. Pre zabezpecCenie prevadzky Stanice je tieZ navrhom udrZatelného sidla - miesta
kde Tudia ziju kulturou. Aj ked sa to mozZno na prvy pohlad nezda, prepaja v sebe aj starostlivost o
zem, aj starostlivost o Iudi a miesto zdielané vo vsSetkych smeroch ktoré urc¢ite zanechava odkaz
dalsim generaciam. Nemyslim Ze sa mi podari opisat vSetky prepojenia, je to Zivy kaleidoskop. Stale
donl prenikajd nové prvky, stale sa vyvija, je dynamicky , trochu (viac) Zivelny.



Pozoruj a jednaj ( 2016 - 2024......)

PribliZne v roku 2016 som bola oslovena ¢lenmi obcCianskeho zdruZenia Truc Sphérique, ktoré sa dlhé
roky venuje podpore kultury a demokracie v Ziline a spravuje dva kulttrne stanky : Stanicu Zilina -
zdrie&ie a Novu Synagdégu. Zadanie v3ak bolo velmi nejasné. Pomyselnd ZRUS tabulka bola skoro prézdna
& PozZziadavka znela na permakultirny ndvrh, pomoc s Upravou brownfieldu - , parku“ pri budove stanice
pod kruhovym objazdom na okraji centra Ziliny.. Skladal sa z nadletovych drevin a invazneho pohénkovca
japonského ( Fallopia japonica), ktory obsadili stavebnu sut po vystavbe kruhového objazdu
Zilinského Rondla. Dalej chceli ,nejako™ riedit vodu stekajucu z cesty kruhového objazdu a tie%
zamedzit vandalizmu v parku.

Park S3 ktory je v sprave Stanice je verejne pristupny verejnosti , cestujlcim a pocas letnych
festivalov sluzi ako stanové mestecko, sluzi ako letné kino, organizuju sa tu vacsie akcie ako
napriklad koncerty, lokalne trhy, workshopy, stretnutia, festival piva, grilovacky..... V Case kedy
som s navrhom zacinala cCast pozemku vyuzZzival kynologicky klub a boli tu premiestnené vcéely. Akykolvek
navrhnuty prvok nebol Uplne v sulade s tymito akciami a moc sme sa nevedeli pohnut z miesta. Praca na
Stanici je postavena z velkej cCasti na dobrovolInikoch, v nadvrhu bolo treba poc¢itat s narokmi na udrzZbu
a na td v tom Case neboli kapacity.

Bola to féaza pozorovania. V ramci nej som iniciovala , Kratky kurz permakultirneho dizajnu“ s lektormi
Cestmirom HoluSom a Mariannkou HoluSovou RuZidkovou. Chcela som, poc¢as neho vytvorit Iahky navrh
napadov a pohnut sa dalej. No ale nevysSlo, nebola som moc skisena dizajnérka..

7 tohto stretnutia v3ak vy$iel workshop s Cestmirom HoluSom a urobila sa zelend strecha na
Cyklodielna Recykel, ktorad zdiela priestor parku spolu so Stanicou.

To bol prvy prvok.

Pozorovanie pokracuje.......



Usmernuj seba a prijimaj spatnu vazbu

V roku 2017 som vymyslela format Neformalnej konferencie ,, Kto udrziava
trvalt udrzatelnost ?%“ pre lokéalne ekocentrd a iniciativy, a spytala som sa
na Stanici, ¢i by mi neposkytli zazemie v sale divadla S2 (popis stavebného
experimentu niZzsie ). KedZe sa uZz pohravali s mySlienkou venovat sa viac aj
environmentalnym témam, sthlasili. Zorganizovali sme spolocne tri rocniky.
Niekde je ale stale chyba v programe, obyvatelom v tomto regidne obklopene]
horami nie su tieto témy akosi blizke. Pracovne nazyvam NeFormalKo komornou
akciou. Ako spatna vazba je to super, hladame teda cestu ako pokracovat
dalej a planujeme dals$i roc¢nik. Viac v mojom dizajne NeFormalKo.



Vyuzivaj okraje a vaz si okrajové systémy

Druhym prvkom v poc¢iatku dizajnu bola vysadba jedlého Zivého plota zloZeného prioritne z tfnistych
krovin ako pozdrav pre vandalov. Dobrovolnicka iniciativa - vysadeny pas krovin popri plote z
prinesenych odkopkov a podobne. Trochu Zivelné, vo vysledku fajn.

Potom zacali Okraje naberat iny rozmer a zacali sa mi ukazovat skoro v3ade.

Okraje su obzvlasSt silnym prvkom v tomto dizajne.

Kultira a aj environmentalistika Jje stale okrajovou témou v nasej spolocCnosti.

Stanica a je]j ¢innost je solidarna k Iudom, ktori su vytesnovani na okraj spolocnosti. MozZno aj
tato filozofia bola dbévodom pre pozZiar v maji 2019 kedy zhorela S2 divadelna sala postavena =z
»Tritisic pivnych prepraviek, 800 slamenych balikov, 10 m3 obyc¢ajnych dosiek , 60 OSB dosiek, 120
starych Zeleznic¢nych podvalov, 12metrovy lodny kontajner, 2 tatrovky ilovitej hliny, 10tisic
klincov, 1 km zavitovych tyc¢i, tisic matic, spojok a podlozZziek, 1500 vrutov do dreva, 1 tatrovka
strku na vyrovnanie terénu, 1 predlZovaci kabel na privod elektriky, 2 furiky, jedno malé leSenie
a neuveritelnych 7-tisic eur®“

( Zdroj:http://archiv.stanica.sk/ ). Mimoriadna situédcia a fatédlne nasledky by posunuli ¢innost na
okraj existencie, v pripade Ze by bola Setrenim preukdzana vina. NasStastie existuju aj 3tastné
konce...... A Udajne video z pozZziaru malo jedno z najpoletnejSich zahliadnuti na You tube &
Popularita z iného konca.



V roku 2019 sme Neformdlnu konferenciu robili v sdle S1 a po&as nej zaznela vizia LES JE VIC!
Pojednavajluca o tom Ze po ukonc¢eni ¢innosti Stanice zostane na je] mieste les.

Toto bol velmi délezZzity moment pre nastavenie dizajnu parku S3. Les tam uZz vlastne bol, pre
stromy bolo malo miesta ale chybal mi tam lesny okraj . Na diverzitu najpestrejdie
spoloc¢enstvo, prienik viacerych systémov — synonymum k pestrosti ktord predstavovala
¢innost stanice v oblasti kultury.

Téma Okraje bola aj témou festivalu Permakultira v meste 2020. pre ktory poskytla priestor
prave Synagbdga. V den, ked nam rano prisli do telefdnov sms aby sme nevychadzali radsej z domu
a zacCala covid panika .....

Pandémia COVID 19 , konflikt na Ukrajine. Kultuirne inStitdcie padali na dno, po absencii
prijmu z ich ¢innosti sa zdvihli esSte aj ceny energii..... a zmena vladnej garnitiry.......



Vyuzivaj zmenu a tvorivo na nu reaguj

Pocas pandémie COVID 19 sa Stanica zapojila do projektu Rebuilding To Last a ziskalo
finanénl podporu na vytvorenie , zelenych opatreni ™

zaroven v tom &ase prebiehala oprava teplovodnych potrubi v celej Ziline a bolo potrebné
rozbit cCast parku, kus pozemku a vonkajsSiu pobytovi terasu pre zakaznikov kaviarne a baru
na Stanici spolu s detskym ihriskom. Vznikla dlha velka jama a bolo potrebné zacat odznova.
V mojom novom navrhu bolo vytvorit na biodiverzitu bohaté okrajové spoloc¢enstvo ako
podsadbu k stromom v parku zloZené z pdvodne sa vyskytujlcich domacich druhov kvitntcich
krovin, vytvorit ukryty pre volne Zijlce Zivocichy a viest dizajn parku cestou k
certifkdcii na Prirodna zdhradu. Kvdéli prerdbke teplovodu bolo zrezanych niekolko stromov.
Tie cakali na svoje vyuzZitie. Vykopy boli zmivzu zasypané, problém je Ze opatovne bol na
miesto parku zavleceny Pohédnkovec japonsky. Nasyp bol osiaty zmesou datelovin.

Pri vykopovych pracach znic¢ené detské ihrisko a letnd terasa bolo treba obnovit. Na tvorbu
nového detského ihriska som prizvala permakultirnu dizajnérku Zuzanu Ruskovi. Okrem
hracich prvkov vytvorenych zo zrezanych stromov v parku a pieskoviska je do blizkosti
ihriska vysadenych zopdr krickov drobného ovocia pre deti. Spolupréaca s inym dizajnérom
je vidy obohacujtuca. Dizajny sU pestrejSie, doplnajt sa.



Vyuzivaj obnovitelné zdroje a sluzby a vaz si ich

Pri probléme s obrovskym navy3enim cien energie po vypuknuti konfliktu na Ukrajine bolo
kIacové pre dalSie fungovanie neziskovej organizacie Truc Sphérique zadovazit si alternativny
zdroj energie. Nepriamo som do tohto navrhu vstupila aj ako podnikatelsky subjekt spolu s
mojim manZelom. Ciastodne s podporou z projektu , ¢iastodne sponzorsky sa podarilo
nainsdtalovat fotovolticku elektrarenl na strechu budovy stanice. Mala by pokryvat nédklady na
dennl spotrebu energia a vyrazne Setrit financné prostriedky na prevadzku.

Z obnovitelnych zdrojov v zadhrade sa pouziva mulé¢ z orezu, planujeme vyrobu biouhlia zo
stUstavne dorastajucich invaznych druhov rastlin a jeho znovupouzitie pri vysadbe v parku.



Zachytavaj a uchovavaj energiu

NadrZ na zachytavanie dazZdove]j vody stekajuce]j do parku z cesty kruhového objazdu o objeme
12m3 osadenad v roku 2023 bola napojena na dalsSiu uz existujlcu podzemnt nadrz. Voda z tohto
zdroja je pouZivanad na splachovanie WC a na umyvanie bicyklov . Z nadrze Dbol vyvedeny prepad do
préazdna, tak som tam navrhla dazdovi zahradu a opat prizvala k spolupraci permakilutirnu
dizajnérku Zuzku Ruskovl, Realizaciu spravila ona v ramci projektu Rebuilding To Last spolu s
vysadbou vyradenych a zrecyklovanych mestskych kvetinacov.

V tomto projekte pri praci z vodou bol esSte prizvany dal3i permakultirny dizajnér Jozef Fekiac.
Navrhol a zrealizoval spolocCne s Ucastnikmi projektu vodozadrzZné opatrenia v parku.

Obe opatrenia funguju a Uc¢inne spomaluju oddtok privalovych zrazok.

Samotne]j realizacie vodozadrzZznych opatreni v ramci parku S3 som sa bohuZial osobne zucastnit
nemohla, ale som rada Ze spolupréaca permakultirnych dizajnérov aj na takomto projekte funguje.



Nevytvaraj odpad

V lete 2023 po ukonceni prac na teplovode bolo potrebné obnovit prevadzku letnej terasy a
detské ihrisko. V tom istom C¢ase bol na inom mieste prebiehala rekonstrukcia malého ,kruhaca ,.
Z tamojsej vysadby odstranené trvalky ako odpad boli pontknuté na znovupouzZitie do parku na
Stanici. Zrecyklovali sme tri tatrovky trvaliek, zdolali krom&cmi stavebnu sut, augustové
silné slnko...... Vysledok bol nadmieru uspesSny. Na jesen som esSte dosadzala cibuloviny aby sa
predlzila sezéna kvitnutia od skorej jari. Trochu som mala obavy ako sa budd spravat k vysadbe
navstevnici parku. Niektoré miesta sa Casom ukazali ako prilis exponované, trasovanie lenivcov
sa nepodarilo odklonit, ale vo vac¢sina Iudi prijala novu vysadbu za svoju, nenicia ju a nie Jje
potrebné ju odhradzovat. Rastliny sa prijali. KedZe komercné substraty s raselinou maju v
parku S3 cervenl, hladame iné zdroje ako zlepsit pddu. Zahony sa zamulcovali najskér

kompostom, zbytkami zo zostrihania bylin po vysadbe a neskdr vysokym mulcom zo Stiepky
orezanych stromov z parku.

V parku sme vyuzili na kobercové mulcovanie kartény pouzZité pri malovani interiéru.



Vyuzivaj malé a pomalé riesSenia

Dizajn a tvorba parku S3 prebieha postupne uZz viac-
menej 8 rokov. Pomaly a postupne po malych krokoch sa
meni a stava sa okolie stanice stava esSte krajsim. Nie
len pre ludi. Postupne tu pribudaju spevavce,
netopiere, jezkovia. Stanica Zilina-Zariecie predla na
vyuzivanie obnovitelnych zdrojov na svoju prevadzku,
zachytava vodu, ma atraktivne vonkajsi areal pre
navstevnikov, cestujucich a =zakaznikov kaviarne a baru
s trvalkovymi zahonmi, nové detské ihrisko. Moja ucCast
na tomto projekte dufam nekonci.



Ziskavaj vynos

Vynos neziskove] organizacie je ?
Alternativna kultdra nikdy nebola ziskovou c¢innostou.
Tudia ktory ju tvoria vsak potrebuji z niecoho zit. Ich
praca je nad ramec a nie je Uplne dobre hodnotena. V
pripade Stanice vsak bolo zamerom dizajnu vytvorit
prostredie, kde budld Iudia radi chodit, Dbudi ochotni
investovat do kultiry a sem tam nechaju nejaky ten
peniaztek aj v kaviarni a bare prevadzkovanym Stanicou
Niektory budlt ochotni pridat ruku k dielu. Zelené
plochy v mestach ako park S3 maju velky potencial pre
obyvatelov a zaroven podporuje svojou troskou budicnost
fungovania Stanice Zilina-Zariecie ako kulturneho
centra



Navrhuj od vzorov k detailu

"~ "~

Tak tu som sa stratila & & Pri tomto dizajne
bolo vsetko spontanne a Zivelné , bez pevnych Struktur.
Ja osobne som si uzivala krasu improvizacie v kazdom
smere a vbbec mi neprislo potrebné pozitie tohto
principu. Netreba vidy aby bolo v3etko dokonalé , dava
to priestor aby sa systém mohol komplikovat
donekonecna.

G
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Prirodné zahrady versus Permakultdra. Dva koncepty a rovnaky ciel. Kde sa stretavaja,
kde zdanlivo rozchadzaja? Aky pristup ku krajine ma permakultarny dizajnér na svojom
pozemku a aky tvorca prirodnej zéhrady? V kratkosti si povieme aké st spolo¢né prvky a
postupy pri navrhu a tvorbe.
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PROGRAM

‘b IRERITEY Zilina-zariecie
> Tilina-Tariecie

BLOG

Permakultira v meste

Fesbival permakulbur

y na Slovensku

O STANICI KONTAKT PODPORA ARCHIV 2% Q

Detail akcie

Prechddzame na ekologickejsiu prevadzku Stanice -
zazite ekofestival v oktobri

Datum Cas Miesto
pondelok 18.09.2023 18:00 Stanica Zilina-zariecie

VSTUPENKY ’ + GOOGLE CALENDAR

Postupne prechadzame na ekologickejsiu prevadzku Stanice - solarne panely, ohrev
vody slne¢nou energiou, splachovanie dazdovou vodou, zadrziavanie dazdovej vody a
jej redistribGeia na postupné zaviazovanie, zmena parku pod Rondlom na priodnd
zé@hraduy, zelend strecha na cyklodielni Recykel, mestské veely na Stanici, prepojenie
ekologickych tém do kultarnych podujati, vzdeladvanie deti, medzindrodna aj lokdlna
spolupréca v tejto oblasti, zapdjanie verejnosti..

PROGRAM PRE VEREJNOST, 10. - 14. OKTOBER 2023, ZILINA
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7ilinskd komunitnd zahrada ZaKoZa



Projekt komunitnej z&hrady zacal niekedy v roku 2020/21lpocas
pandémie COVID 19.

Na zaciatku bola , zelena ,, Pecha Kucha v ramci neformalnej
konferencie Kto udrZuje trvall udrZatelnost v septemvri 2019.
Jeden z prezentujucich vo svojom vstupe rozpraval o tom ako
bolo super byt sucastou jednej z komunitnych zahrad v inom
meste. KedZe sa prestahoval do Ziliny a ni& podobné v meste
nenasSiel hladal nad8encov, ktory by sa k nemu pridali a
komunitnu zdhradu v Ziline zalozili.

Neskdr sa mi ozval spolu so skupinkou Tudi, byvajlcich na jednom
zo sidlisk s tym, Ze by sa chceli pustit touto cestou a chcu
zalozit komunitnu zadhradu. Prebehlo par stretnuti, ladili sme
ako zacat, koho a ako oslovit. Medzitym bolo zaloZené obc¢ianske
zdruzenie a mesto naslo pozemok, ktory by poskytlo na prenajom
za UcCelom vybudovanie zelenej plochy na sidlisku.

O samého zac¢iatku bolo budovanie komunitnej zadhrady predovsetkym
0 budovani komunity a vytvorenia priestoru pre priatelov, miesto
kde sa mbézu stretdvat a spolocne ho pretvarat.

V celom procese tvorby dizajnu som sa snazila byt len poradcom,
mojim zamerom bolo viac podporit ich vlastné navrhy, obcas cCosi
vyhovorit.....






Vytvorme spolu zelensie
sidlisko, miesto stretnuti,
miesto pre nasu komunitu.

Pridite sobotu 27.11. 2021
014:00 a dozviete sa
viac. O obcerstvenie

a zabavu pre Vase
ratolesti bude postarané.

Ak nemozete prist, ale
myslienka Vas zaujala,
kontaktujte nas:

B<] zakozahradka@
gmail.com

\, +421 951854104

@ www.facebook.com/
ZaKoZahradka

@& www.zakoza.sk




Tento projekt je pre mna mimoriadny v jedne]j veci.

Spolu s pozemkom ponuklo mesto do prenajmu prilahlt technicku stavbu
Ale......... Tuto stavbu dlhodobo obyvali Tudia bez domova. Boli to
slusni Tudia bez strechy nad hlavou, obyvatelia v okoli s nimi nemali
problémy. Ponukany prenajom tejto nehnutelnosti by priniesol zo sebou
problém s ich nUtenym vystahovanim. Na jedne]j strane bolo potrebné
zazemie pre komunitakov na druhej strane nik nechcel pripravit TIudi o
strechu nad hlavou. Dlho sa vahalo ako dalej. Mesto by si pomohlo,
vyrie$il by sa problém s nelegalnymi obyvatelmi, komunitna zahrada by
mala zazemie. Zobrat priestor do prendjmu a zaroven ho ponechat pre ITudi
bez domova tieZ nebola cesta, bola to prilis riskantna a niesla sa s nou
velkad zodpovednost v pripade Ze by sa nieco stalo. Prebehla navsteva zo

socialnou pracovnickou, diskutovalo sa o tom priamo s nimi. Ja osobne
som hladala iné riesSenie ako vytvorit zazemie. Tato budova by sltZzila pre
komunitnd zahradu 5 - 6 x do roka, po zvy3né dni by tam bol len nejaky

firik a motyc¢ky. Rozhodla som sa Ze sa skusim s Tudmi z komunitky
porozpravat aby prenajom nebrali, ponechali budovu jej obyvatelom a
sktisili ich zapojit do prac na zahrade. Bol to UZasny moment ked za mnou
prisli a to ¢o ja som mala v Uvahach mi sami navrhli. Niekedy je léakavé
mat prendjom za korunu a podlahntt predsudkom, to sa tu vsSak nestalo a
vyhrala , obycajna“ ITudskost. Je teraz po ¢ase milé pozorovat ako sa
tvaruje a funguje komunitna zadhrada, ktora ma v sebe dalsiu samostatnu
autonédmnu zahradku zo starym gaucom namiesto fancy paletove]j lavicky. Ako
si tuto zahradku kazdy rok prerdbajt jej podnajomnici™ a je uUplne ina,
Zivelna, casto plnéd umelych kvetov z kontajnera ako nejaké ufo z vesmiru.
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Druha vyzva pri rieseni navrhu dizajnu bol samotny
pozemok. Po obhliadke pozemku som zistila Ze Jjeho 20%
povrchu tvorila spevnena asfaltova plocha. Tu sme hned
museli vyluc¢it akékolvek pestovanie. Plocha je
celodenne oslnena prehriata udrzZzat rastliny pri Zivote
bez stGstavne] dotacie vody bolo nerealne. Rozbit ju by
bolo nakladné, casovo aj fyzicky narocé¢né a vyvazat a
skladkovat odpad z pozemku tieZ nebola cesta. Plochu
sme nechali ako sucCast pevnych Struktdr a navrhli sme
na nNu priestor pre prestresSené zazemie so stolmi a
lavicami ( potencidlny zdroj vody). Casom je tu
planované zvacsSenie existujucich prasklin a dosadenie
sukulentov, alebo materinej dusky aby bol spevneny
povrch asponl trochu zazelenany.






Pri tvorbe navrhu komunitnej zahrady , ktory sa
predkladal na schvalenie mestskému zastupitelstwvu
prisla dalsia vyzva. V Uzemnoplanovace] dokumnentacii
sme nasli vykresy teplovodnych potrubi pozdlZ celého
pozemku . znovu sa musel prerobit navrh tak aby do
tejto plochy zaberajucej dalsSich 30% plochy nebola
navrhnuta vysadba stromov a vacsich krov. Mensie ovocné
stromy mali teda lemovat pristupovy chodnik.

Pri oplocovani pozemku boli aj tieto stromy zamietnuté,
nakolko majitel susediaceho polyfunkéného objektu
pripomienkoval a vylucil oplotenie a vys3Sie stromy v
tejto Casti. V tejto neoplotenej Casti sa vysadil Zivy
plot z mensich ovocnych krikov, ktory zatial neléaka
vandalov a dufame Ze ani v budicnosti nebude. K nemu
pribudol zahon pre verejnost, aby si ktokolvek mohol
niec¢o nasadit, pripadne odtrhnut a lavicka.

Nakoniec sme zredukovali Struktiry na vyvySené zahony v
miestach kadial nevedie teplovod. Ponad ten sme navrhli
chodnik a trvalkovu vysadbu tak, aby bol pristupny pre
technikov a pripadnt kontrolu Sachty. V zdhrade su len
dva naletové stromy, ich tien je v lete prijemny,
lavicky sa akosi spontanne posunuli pod ne....



® Urad geodézie, kartografie a katastra Slovenskej republiky Détum 13.1. 2024

6529/1 Cast prenajatej par. OKOPEME o.z.

Zilinsky > Zilina > Zilina » k.i. Zilina
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2420025
Vytlatené z aplikécie Mapovy klient ZBGIS. Nepouzitelné na pravne kony. (1n)
Meranie a grafické zna: jie je len i ivne 3 je Zitelné na vytycenie hranic pozemkov a osadenie stavieb na pozemky.

VytyZenie hranic pozemkov a osadenie stavieb na pozemky mozZe vykonat len odborne sposobild osoba.







Oproti pdvodnym planom sme teda museli velmi zredukovat
zelania, ¢o nam bolo IUGto, ale na konci dna sa vsSetci
tesili na to kedy sa zacCne zahrada realizovat a to ¢o
je na papieri nadobudne realne rozmery.

Budovanie Komunitnej zahrady ZaKoZa bolo od zacdiatku
nizkorozpoctova zaleZitost, na vacsie Struktiry ako bol
plot, vyvy3ené zahony , 3tiepka na chodniky a
bezraSelinovy substrat na vylahéenie pddy vo vyvySenych
zdhonoch sa pisali granty. Ostatné veci st dielom
dobrovolnikov, c¢lenov komunitnej zahrady a darmi.



VYZVA UKONCENA:

Vytvorme zahradu medzi
panelakmi v Ziline

Ziskanych 782 €

39 darcov 20 €

Celkom sa zapojilo Priemerna vyska daru
100 € 53 dni

Najvyssi dar Ziskané za

VIAC O TEJTO VYZVE
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Bola som rada, ze sme ladili v zamere od zaciatku
zalozit zahradu ako Prirodnu zadhradu a bola vylucené
raselina, umelé hnojiva a priemyselnd chémia pri
strostlivosti o nu. Materidl sa zhénal Co najviac
lokéalny, rastliny boli z velkej cCasti odkopkami
podarovanymi majiteImi z inych zahrad. Recyklovali sa
palety. Pladnujeme esSte vytvorit vodny prvok a trosku
divocinky pre zdénu V.
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V z&hrade prebiehaju workshopy, besedy, brigady
kostuju sa buchty, ¢aj a ké&va. Planuje sa edte vodny
prvok a dotvorenie ukrytov pre volne Zijuce Zivocichy.
Aktudlne je do komunitného pestovania zapojenych 16
domacnosti + 2 ktori chodia na brigady a pouzivaju
spoloc¢né zahony

Mala som tu cCest zucastnit sa niektorych brigad a
besied, ktoré v zahrade prebiehaju a vZdy to bolo velmi
prijemné. SnaZim sa im poradit ak potrebuju. Asi mi aj
budt chybat ked uZz bude vsetko hotové.......



https://www.zakoza.sk/
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