ZONA 3 - PRODUKCE, jak se uzivit, diverzita v prijmech - pro PDC kurz
Eric Toensmeier, 400 m2 zahrada ; A i e
autor knih Edible Forest Garden : ' :
web : www.perennialsolutions.org
kniha Perennial vegetables, 2 dilna kniha Edible forest
gardens - bible pro jedly les; Trees with edible leaves

Skolka vytrvalych zelenin, 300 druh( - postupné kleslo
na cca 150 druht

50% prijmU ze Skolky

vyuka, konzultace

5% exkurze

samozasobeni jidlem

WE TEACH
LAND#BASED

LIVING SKILL

= p TAKE A COURSE /

Ben Falk, Vermont, sever USA

web: www.wholesystemsdesign.com
kniha Resilient farm and homestead, preloZeno do ¢j

drlibeZ a zvirata
sklenik - rostliny a houby

80% kalorii si napéstuje z pozemku

50% prijmU0 = sluzby - konzultace, design, realizace, vyuka, prezentace, workshopy, PDC
30% prijm0 kniha

8% Skolka

exkurze

sobéstacny v potravé, palivo, pastva pro zvifata
nizké naklady na bydleni, jedny kamna pro ohfev vody a vareni



http://www.wholesystemsdesign.com/
http://www.perennialsolutions.org/
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Stefan Sobkowiak, 2ha Quebeck, Canada

web: www.permacultureorchard.com,
https://miracle.farm/
https://www.youtube.com/@ StefanSobkowiak

Permaculture Orchard film
od roku 1992, konv.farma-bio-perma.

permakulturni jedly ovocny les, pis¢ita ptida : 5! RN
samosbér ovoce a bobuli + jedlé trvalky Y e B More yield.
70% pfijmd = samosbér ovoce ‘ \ ¥ More fun.
20% vyuka, PDC :

2% konzultace LT

8% exkurze na farmé a
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http://www.permacultureorchard.com/
https://www.youtube.com/@StefanSobkowiak

Mark Shephard, New Forest farm, Winsconsin
web: https:/newforestfarm.us/

- keyline design, ofechoviny, maso z volného chovu,
vejce, dribez, prasata

50% prodej produkce, cider, loupané orechy, kastany,
chrest, piniové orechy

20% Skolka

10% konzultace

pljc¢ovna stroju

10% kniha Restoration agriculture, a vzdélavani, film
5% prohlidka farmy

NEW
FOREST

e



https://newforestfarm.us/
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Richard Perkins, Svédsko
https://www.ridgedalepermaculture.com/
Regenerativni zemédélstvi

- nejdrive objel jako praktikant mnoho farem a
perma mist,

- dnes péstuje zeleninu na prodej, bedynky, bez
orby, brojlefi, spasani slepicemi, prasata, =it
- primy prodej KPZ a do restauraci

- pozemek je byvald monokukltura smrku

- keyline design a pluh na zacatku,

- praktikanti platici za zkusenosti - internship
- kniha Regenerative agriculture, plna tabulek pro zacinajici farmare

- kurzy a webinare zamérené na jednotlivé obory - stavby, naradi, sadbu, zvifata, zpracovani...



https://www.ridgedalepermaculture.com/
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Joel Salatin, Polyface farms
https://www.polyfacefarms.com
regenerativni pastva

chov zvirat, zelenina pro rodinu

postupné spasani - kravy, pak slepice, kraty,
brojleri

dodava primo do restauraci

autor mnoha knih véetné Everything |
wanna do is lllegal

prednasky, konzultace

blog https://www.thelunaticfarmer.com/

My Visit to
Polyface Farm



https://www.thelunaticfarmer.com/
https://www.polyfacefarms.com/
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Curtis Stone, The Urban Farmer

https://theurbanfarmer.co

youtuber, méstska farma, mikrogreens

kniha Urban Farmer + youtube kanal - inspirativni videos pro zacinajici méstské farmare
,its like Netflix for farmers“ :-)

JM Fortier - The Market Gardener - Kanada -
https://themarketgardener.com/, The Market Garden Institute -

inspirativni youtube kanal s rozhovory s lidmi z oboru:
https://www.youtube.com/@TheMarketGardeners

Market Garden = nej¢astéji zeleninové zahrady (nejen) pro mésto

+ rovny pozemek, intenzivni péstovani, efektivné promyslené tkony, pravidelné tvary pro
jednoduchost - stejné velké zahony + cesticiy + ergonomické naradi (dlouhé nasady) = efektivni
pohyby pfi praci

+ foliovnik a hot-bed pro péstovani sadby

+ blizko lidi s vy$Simi pfijmy, ¢asto dodavani rovnou do restauraci = dobra cena

+ péstovani zeleniny ve mésté (Casto na pronajatém) snizZuje cestu jidla k lidem

- zavlaha a ziviny mohou byt omezenim

- vysoké pofrizovaci naklady mohou byt feseny zaloZzenim KPZ (CSA- community supported
agriculture)

naradi pro malé vyméry
https://reagtools.co.uk/pages/johnnys-seeds-tools


https://theurbanfarmer.co/
https://www.youtube.com/@TheMarketGardeners
https://themarketgardener.com/
https://reagtools.co.uk/pages/johnnys-seeds-tools
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Charles Dowding, Homeacres, Anglie
https://charlesdowding.co.uk

bezorebné péstovani od roku 1981,

autor knihy Zahradniceni bez ryti (¢j), mnoha dalsich v aj, knihy
zahradniceni pro déti.

kurzy nazivo i online, konzultace, prednasky,

obchod se zahradnickym vybavenim pro bezorebné zahradniky N g
velmi aktivni na youtube : 8
foliovnik a sklenik - kazda struktura nabizi jiné vyuziti '



https://charlesdowding.co.uk/
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Alan Savory
spoluautor metody Holistic management

https://www.ted.com/talks/allan_savory how to fight desertification and reverse climate ¢
hange

Managing Complexity
Holistic Management with Allan Savory

featurin Dan F'u-1mll4:bfl'l."|a!':h'1 g Permaculture Strong

Ultimately, the only wealth that can
sustain any community, economy or
nation is derived from the
photosynthetic process - green
plants growing on regenerating soil.

— Allan Saver Yy —

AZ QUOTES



https://www.ted.com/talks/allan_savory_how_to_fight_desertification_and_reverse_climate_change
https://www.ted.com/talks/allan_savory_how_to_fight_desertification_and_reverse_climate_change
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Morag Gamble
ek

Our Permaculture Life

FREEE-BOOK = LEARN MORE  SUBSCRIBE

PERMACULTURE COURSES

Morag Gamble - Australie, Crystal waters vesnice, program Youth in permaculture, kdyz jeji
vlastni déti byli teenagers

https://ourpermaculturelife.com/

https://permacultureeducationinstitute.or

podcast, youtube channel,

PERMACULTURE FESTIVAL OF WILD IDEAS - replays here

Rosemary Morrow -

od pocatkd PK v Australii,
uci permakulturu v krizovych oblastech,
uteceneckych taborech...

knihy :

Earth users’guide to permaculture,

Earth users guide to teaching permaculture,
Earth restores’ guide

FORMIDABLE VEGETABLE - kapela z Australie, https://formidablevegetable.com.au/

Charlie Mcgee,

vlastni zkusenosti ze skromného Zivota (rodice hippici v komunité) pretavil do veselé groove hudby
s permakulturnimi texty. Nékolik alb vydali jako crowd funding. Jedno album je vénované 12
principlim podle Davida Holmgrena. Jsou zvani na perma festivaly, ale také do OSN a Glastonburry.
Po letech Zivota v privésu a maringotkach se v 2025 postéhovali s Brennou do domu v komunité
(sldma, hlina, upcyklované materialy), kde hosti navstévy, péstuji

growdoit. Karty a plakat k vyuce permakultury

Brenna Quinlan - ilustratorka, dobrovolnicila u Davida Holmgrena, dopliuje songy obrazky,
spolecné vydali karty a plakaty jako kolektiv www.Growdoit.org. Poradaji kurzy, prednasky a
workshopy pro skoly, atp.



http://www.Growdoit.org/
https://formidablevegetable.com.au/
https://5de963a531f84ca58b0b82328ecade3c.elf.site/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=REPLAYS%20International%20Permaculture%20Festival%20of%20Wild%20Ideas&utm_campaign=Festival%20Replays%20part%201https://5de963a531f84ca58b0b82328ecade3c.elf.site/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=REPLAYS%20International%20Permaculture%20Festival%20of%20Wild%20Ideas&utm_campaign=Festival%20Replays%20part%201
https://permacultureeducationinstitute.org/
https://ourpermaculturelife.com/
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Andrew Millison - https://www.youtube.com/@amillison
youtube kanal s prednaskami na pk témata, s inspiracemi ze svéta, jednoducha rfeseni, lidska sila
Great Green Wall of Afrika, Food Forest in India, atp.

Neversink farm, USA, https://www.neversinkfarm.com/
efektivni planovani a rozfazovani praci, market garden,
online farming course

barn dinners, workshops, tool shop for market gardeners

Ten mothers farm, USA, North Carolina , https://www.tenmothersfarm.com/recipes
KPZ - 250 podil(i v sezoné, 200 podil(i v zimé
6¢leny tym, 4000 m2, vysoka organizace prace


https://www.neversinkfarm.com/
https://www.youtube.com/@amillison
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INSPIRACE V CR A SR:

regenerativni zemédélstvi v CR - studie Nadace Partnerstvi

https://www.nadacepartnerstvi.cz/Co-delame/Projekty/Ziva-puda/Aktuality/Regenerativni-
zemedelstvi-studie

PermakulturaCs - Mapa ukazkovych permakulturnich projekt( / Projekt s pk prvky
- www.permakulturacs.cz/projekty

REPEC - regionalni permakulturni centra - od roku 2024
https://www.permakulturacs.cz/regionalni-permakulturni-centra/

Den / vikend / otevienych vtatek permakulturnich projektt - v poloviné zari = inspirace pro
verejnost a potkavani

z nich jsou zajimavé ( v produkci a v diverzité prijm)

e MalajiZni stran, malajiznistran.cz - Radka a Jakub Formankovi, Soria a Honza = spolek MJS
- pravidelné kurzy - péstovani sadby, zelenina, prace s vodou na pozemku, sazeni stromu,
roubovani, semenareni,

- vlastni i pozvani lektofi

- Skolni dny pro Skoly, prace ve vsi - obnova kaple,

- prace s lidmi v regionu - prednasky a promitani, obnova krajiny,
- Radka Formankova studuje FS, dnes je jednim ze $kolicich mist

e Rodinna farma Castkov - https://www.permakulturacs.cz/projekty/farma-castkov/

¢ Simona Hrochova, Jan Hroch
- KPZ, 90 podilnikd, bedynky kvéten-fijen, prebytky prodej ze dvora
- postupné rozsirovani produkce podlé zén od domu - zahrada ve vsi, poli¢ko ve vsi, fady
ovocnych strom(l po vrstevnici na orné plidé - postupné agrosad s fadami pro péstovani -
brambory v sené, dyné v sené, meziplodiny
- Postupné budovani Grodnosti pady - prace s lesnimi mikroorganismy, meziplodiny jako
priprava pro péstovani, baliky sildZovaného sena na chudy drn v agrosadu pro budovani
org.hmoty,
- vétSinou rucni naradi vhodné pro market gardens - broadfork Lufterra, hrabicky, sklize¢
listi
- protoze byla ptada chuda, péstuje se no-dig,
- komposty
- jednoosy kultivator Lamborgini pro ukonc¢ovani meziplodin
- foliovniky catterpillar - moznost zvednout strany odspodu = vétrani
- sbér desTové vody ze vech stfech, vozeni na pozemky za vesnici, kdyz je dlouho sucho
- péstovani sadby na "hot bed" = horké kompostovaci bedny s koriskym hnojem
- pro sadbu se kupuje substrat gramoflor s certifikovanou raselinou sklizenou udrzitelné
- zapojeni do FS, Vikend otevienych zahrad,
- pravidelné malé festivaly pro svoje podilniky a lidi z okoli,


https://www.permakulturacs.cz/projekty/farma-castkov/
https://www.permakulturacs.cz/regionalni-permakulturni-centra/
http://www.permakulturacs.cz/projekty
https://www.nadacepartnerstvi.cz/Co-delame/Projekty/Ziva-puda/Aktuality/Regenerativni-zemedelstvi-studie
https://www.nadacepartnerstvi.cz/Co-delame/Projekty/Ziva-puda/Aktuality/Regenerativni-zemedelstvi-studie
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e Zahradni lazné Hasina - https://www.permakulturacs.cz/projekty/zahradni-lazne-hasina/
e Vlasta Hlinkova, www.vlastahlinkova.cz

e rodinna velikost zahrady, - vegan a divoké listi, zpracovani, fermentovani, semenareni
- zachranéné slepice, indicti béZci na slimaky, [éCivky a jejich zpracovani,
- Zahradni terapie - jidlo, plevel, ocista, procedury - bylinna naparka, apod.
- oteviend vratka kazdou prvni sobotu, spoluprace s dalSimi pk projekty;

¢ Prokopska farma Praha -https://www.permakulturacs.cz/projekty/prokopska-farma

® Lucie a Bret Gallagherovi, https://prokopskafarma.cz
- pronajaty pozemek od mésta, zarostly kopfivou a ostruZinou = vrstveni materialu, no dig
- organicka hmota - ofez od Technickych sluzeb mésta a zahradnikud, kteri délaji idrzbu ve
meésté a nemaji ji kam davat.
- dalsi méstsky vétsi pozemek = agrolesnicky systém = stromy a rady pro zeleninu
- oba pracovali na CZU v Suchdole, ale bez agro vzdélani, kurz Forest garden s APK
- zapojeni do FS

¢ Permazahrada DroZdin a Sousad Drozdin -
https://www.permakulturacs.cz/projekty/permazahrada-drozdin

® Ania Kubica, pasivni dim a mala intenzivni zahrada, 100 odrd raj¢at ro¢né, nestaci-li
pozemek - rozjed komunitni zahradu - Sousad, jedla lesni zahrada
- PDC kurz, u€itelsky kurz permakultury
- pravidelny Rajce fest v srpnu
- po matefska ucila v mistni ZS, malé 1denni kurzy o zahradé, dneska uéi ve FS

e Zahrada na kopci - https://www.permakulturacs.cz/projekty/zahrada-na-kopci/
Adéla Hruba, 1ha na polosamoté, prace s terénem + vodou + zonovani pozemku. Nejdrive

zvirata - ovce, dnes slepice, péstovani na terasach, semenareni, prodej a rozdej rostlin z
pozemku, samozasobeni

- vlastni déti - kultivace zahrady materské a zakladni Skoly, pozvanky z regionu, objeveni
permakultury, semenareni v siti Gengel.cz

- Mezinarodni projekt Déti v permakulture, www.childreninpermaculture.cz

- PDC, ucitelsky kurz, sociokracie, dragon dreaming

- 2026 ucednicky program pro 12 lidi - novy design zahrady po 20 letech + barter za praci

e Kopriva + Kopriva Uhfinéves - https://www.permakulturacs.cz/projekty/projekt-kopriva-
kopriva-uhrineves/

¢ Alena Kopfiva Chadova, semenareni pro Gengel
- s vlastnimi détmi zahrada, lesni skolka, Komunitni zahrada Bohumila zahrada, psani pro
obecni ¢asopis, plvodni profese graficka
- dnes Lesni klub Hajenka, fremesla, znovu pk design a konzultace
- po 12 letech proména zahrady a revize perma designu zahrady = 5P pro designéry
- prednasky a konzultace

www.rucevzemi.cz - naradi pro market gardens
www.permaprema.cz - broadfork a ploskorezy


http://www.permaprema.cz/
http://www.rucevzemi.cz/
https://www.permakulturacs.cz/projekty/projekt-kopriva-kopriva-uhrineves/
https://www.permakulturacs.cz/projekty/projekt-kopriva-kopriva-uhrineves/
https://www.permakulturacs.cz/projekty/zahrada-na-kopci/
https://www.permakulturacs.cz/projekty/permazahrada-drozdin/
https://prokopskafarma.cz/
https://www.permakulturacs.cz/projekty/prokopska-farma/
http://www.vlastahlinkova.cz/
https://www.permakulturacs.cz/projekty/zahradni-lazne-hasina/
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Farmarska skola - https.//www.farmarskaskola.cz/

Dobrodruzny statek, Zlinsko CR,
www.dobro-druznystatek.cz

od roku 2020, 2500 m2, 160m2 foliovnik, mikrofarma, market garden,

Péstebni stoly vyhrivané elektfinou ve foliovniku - nemusi stéhovat sadbu.

Nasbirali zkuSenosti z farem v Dansku. Cilem je potravinova sobéstacnost a uzivit 1 ¢lovéka z pfijmu
z pozemku.

zelenina, kralici a slepice pro sebe, vajicka, prase, husy

na zacatku zorali, v soucasné dobé broad fork + 1ossy traktor Ferari, bezorebné = neobraci piidu
ochrana proti hmyzu - sité a netkana textilie

hnojeni - nakupuji kompost, zkvasené slepicince

dalsi pfijem: KPZ - 30-40 podili tydné, svatebni stodola, ubytovani pro rodinky, eventy, pop-up
kuchyné

dobrovolnici - sou¢ast Farmarské skoly, Tyden pro krajinu - Hnuti duha,

Mezi poli, Olomoucko, CR, www.mezipoli.cz, od roku 2021, celkem 7ha

péstovani zeleniny - market garden 1ha - permabeds (stale zahony)

1ha polni produkce - brambory, dyné, kukurice

kvétiny do vazby - ve smlouvé.

Ziviny - od vlastnich zvirat, meziplodiny, zakvasy, granulovana vojtéska

broadfork, jednoosé BCS traktor,

KPZ - budouci kapacita 150 podilnik{i (30,60,90 postupné v letech) - Brno, Vyskov, Olomouc, Krnov,
Bruntal, farmarské trhy v sobotu. Zpracovani produkce, co se neproda.

Redeni z nouze - nevysel trh, prodej ze dvora, samoobsluzny stanek - zviditelnéni se neobvyklym
feSenim. Obcas se néco ztrati.

Dodavani do restauraci - ¢erstvé a neobvyklé

vlastni zvifata - slepice, vodni driibez, prasata, krava.

Regerativni pastva: krava, prase, slepice jdouci po sobé. Vypasani obecnich pozemk( - domov
dichodcu.

Organizace Spolu - 3x tydné pomoc dobrovolnik( se specialnimi potfebami, 1xmésicné 20 lidi.
Socialni podnik, prace s mladezi, lidi nad 55let, samozivitelky...apod. - propojovat socialni skupiny.
Akce pro vefejnost, vzdélavani - pro skoly a skupiny.

2-3 studenti od Farmarské skoly. Celkem 4 lidi na plny Gvazek + dobrovolnici a pomocnici. BEhem
sezony 10 lidi.

Farma JednoroZec, Praha - zapad, Cesky kras, Roblin,

www.farmajednorozec.cz

jizni svah, mrazova kotlina, pfed 20lety Sabatovy pozemky v bio reZimu - pastva, les
farma 48ha, orna 16ha, vojtéska

les 8ha, ovocny sad, RRD

7000 m2 zelenina, 1600 m2 foliovniky.


https://www.farmarskaskola.cz/
http://www.farmajednorozec.cz/
http://www.mezipoli.cz/
http://www.dobro-druznystatek.cz/
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4 zaméstnanci ( 4 plné Gvazky 5lidi), staZisti z FS.

50-60 druht zeleniny a ovoce, véetné chrestu, ofechy.

1losy malotraktor, permabeds vyvysené, ve folidku rovné se zelenou cesti¢kou, rotacni brany
zpracuji ptdu 5-8cm, broadfork, ru¢ni naradi.

Vlastni sadba, 90 ovci, 5 krav, 150 nosnic na vejce - do bedynek a do restauraci; dojné kozy pro
sebe, indicti bézci.

Ziviny - vlastni hndj od zvirat, kupovany kompost (do budocna nechtéji), meziplodiny.

KPZ - bedynky zacatek kvétna - konec listopadu. 75 bedynek ( do budoucna 150podilt).
Transparentni rozpocet a fungovani farmy/firmy; zastupitelnost roli.

Aplikace www.heirloom.ag (Jean-Martin Fortier(v planovaci systém na KPZ) , tabulky na sklizen,
dokumentace, sbér dat pro lepsi planovani; rozdéleni zodpovédnosti na farmé mezi vice lidi.

Svobodné hory, 540 m.n.m. u Vodrian www.svobodnehory.cz , www.rucevzemi.cz

7500 m2, 1500m2 zahony, foliovniky, zelenina a kvétiny k fezu (20% plochy - diverzita na farmé) do
bedynek, svatby, kavarny.

Jizni svah, zdhony standardni velikost 10m x 75cm + cesticky (systém podle JM Fortier), ruéni
naradi,

vlastni sadba, marketing, prodej, (studovali kreativni obory + zkusenosti ze zahranici

2 brigadniky na 2dny v tydnu.

Ziviny - ndkup kompostu z Rakouska od farmare, ktery odebira od lidi a farem.

Cilem je uzivit rodinu, udrzitelné financné.

prodej formou KPZ, na zacatku 15 bedynek tydné, postupné 30 bedynek, 40 bedynek. V bedynce
jsou recepty. Sezona 25 tydna. Vodnany, Pisek, ¢eské budejovice, Vimperk, Praha (jsme odtama).
Plan: ubytovani, workshopy kytice, produkce vajec, zpracovana produkce, agrolesnictvi, produkce
ovoce, prikoupit pozemek. Chceme pouzivat https://heirloom.ag.

na 1ha zeleniny potfebujeme 4ha zeleného hnojeni - zatim nemaji vlastni.

Metrofarm a Metropole - https://metrofarm.cz
Kultivarium - sadba zeleniny z bioosiva - Vendy
- komunitni zadhony, komunitni policko, péstovani kvétin k rezu
na Cisarském ostrové v Praze - zaplavova oblast,

Metropole Jinonice, Praha - _https://metrofarm.cz/metropole
Metropole Letfany - Stépan Riha

SLOVENSKO

- Skola permakultary, www.skolapermakultury.sk
- pravidelné komentované prohlidky na pk projektech - autonomné si je nacasuji majitelé


http://www.skolapermakultury.sk/
https://metrofarm.cz/metropole
https://metrofarm.cz/
http://www.rucevzemi.cz/
http://www.svobodnehory.cz/

